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HONG KONG, BI - Hong Kong dan Daratan
terus melanjutkan pembukaan kembali perbata-
san pada awal bulan, masyarakat mengha-
rapkan Hong Kong bergerak lebih jauh menuju
keadaan normal.

Chief Executive John Lee mengatakan
dalam wawancara eksklusif dengan Harian
Komersial Hong Kong beberapa waktu lalu
bahwa dimulainya tahap pertama pembukaan
kembali perbatasan aman, tertib, dan lancar,
yang sesuai dengan harapan, selebihnya dia

berharap tahap kedua dapat dimulai secepat
mungkin.

Setelah perbatasan dibuka kembali, Lee
mengungkapkan harapan bahwa semua
pembatasan pencegahan epidemi, termasuk
perintah penggunaan masker, akan dicabut dalam
tahun ini, dan dia berjanji untuk menyelesaikan
semua masalah pada kuartal pertama tahun ini.

 Lee menyebutkan bahwa kembali normal
sepenuhnya akan selalu menjadi tujuannya.
Dalam jangka pendek, itu bergantung pada

berbagai data, termasuk apakah sistem medis
Hong Kong dapat menahan tekanan, dan dia
menggambarkan virus COVID-19 sebagai “vi-
rus sangat dingin  dan kejam”.

Bukan hanya antusiasme pribadinya yang
dapat menyelesaikan masalah, tetapi kolaborasi
seluruh sistem, risiko tinggi infeksi saluran
pernapasan atas yang mungkin terjadi pada
musim dingin ini juga harus diatasi terlebih
dahulu, baru kemudian dipertimbangkan langkah-
langkah penyesuaian.[bi]

tidak bisa bekerja sendiri. Sehingga
kerja-kerja kolaborasi dengan
Kementerian Lembaga dan Stake-
holder terus kita kuatkan,” ujarnya.

Melaui saluran daring, Wakil
Duta Besar RI untuk Federal Jerman,
Yul Edison mengucapkan, selamat
kepada PMI yang telah mengikuti
seleksi yang sangat ketat dan
panjang. “Sebentar lagi akan be-
rangkat ke Jerman. Ini capaian yang
luar biasa. Saya ingin PMI untuk
menjaga kebersihan. Saya ucapkan
hati-hati, tidak mudah beradaptasi
dengan Jerman. Ini merupakan
angkatan pertama,” jelasnya.

Yul Edison menambahkan, PMI
harus memahami perbedaan budaya
karena Indonesia dan  Jerman
sangat berbeda budayanya.
Diperlukan tekad dan doa kuat,
dengan itu pasti akan berhasil. Yul
memberikan contoh seperti Presiden
BJ Habibie yang berjuang dari nol di
Jerman, “Para PMI juga harus bisa
seperti itu. Semoga sukses dan
selalu jaga nama baik bangsa dan
negara,” pintanya.

Duta Besar Luar Biasa dan
Berkuasa Penuh RI di Warsawa,
Republik Polandia, Anita Lidya
Luhulima mengucapkan,
penghargaan untuk Kepala BP2MI.

“Penting dan sangat bermanfaat
bagi PMI dan perwakilan. Kami akan
mengetahui mereka yang akan
bekerja, mereka akan memahami
sehingga akan meminimalisir jika
terjadi permasalahan,” ujar Anita
melalui sambungan zoom.

Ia memberikan selamat kepada
para PMI yang  menjadi bagian dari
2.248 WNI di Polandia. Selama ini
PMI dikenal memiliki etos yang
sangat baik.Humas BP2MI)

BP2MI Lepas PMI ke
Jerman dan Polandia

BEIJING, BI - Populasi
China di kabarkan menyusut
pada tahun 2022, kasus
penurunan jumlah penduduk
ini terjadi untuk pertama
kalinya selama lebih dari
enam dekade, data resmi
menunjukkan tingkat
kelahiran di negara tersebut
jatuh ke rekor terendah.

Populasinya mencapai
sekitar 1.411.750.000 pada
akhir tahun 2022, Biro Statistik
Nasional (NBS) Beijing melaporkan
pada hari Selasa [17/1] angka jumlah
penduduk turun 850.000.

Jumlah kelahiran 9,56 juta, kata
NBS, sedangkan jumlah kematian 10,41
juta.

Biro Statistik Beijing Laporkan
Populasi Turun 850 Ribu

Seorang pakar kebijakan
kependudukan dari Universitas Sains
dan Teknologi Hong Kong, Stuart Gietel-
Basten, mengatakan kepada RTHK

JAKARTA, BI - Badan
Pelindungan Pekerja Migran In-
donesia (BP2MI) melepas
perdana delapan Pekerja Migran
Indonesia (PMI) Program
Government to Govern-
ment (G to G)  Jerman, dan
66 PMI program Private to
Private (P to P) ke
Republika Polandia. Pelepasan i n i
bersamaan dengan pelepasan 130
PMI program G to G Korea Selatan.

Kepala BP2MI Benny Rhamdhani
menyatakan, para PMI di Polandia
akan bekerja di sektor manufaktur, dan
PMI di Jerman bekerja pada sektor
perawat. Sedangkan untuk PMI Ko-
rea Selatan bekerja di sektor
manufaktur dan perikanan.

“Pelepasan seperti ini untuk
memberikan perlakuan hormat dari

negara kepada PMI. PMI
bukanlah orang biasa, PMI
adalah orang penting yang

memiliki keterampilan dan
kemampuan yang cukup.
Karena itu berangkatlah dengan

kepala tegak dan pulang dengan
membusungkan dada,” gugah Benny
sambil disambut riuh tepuk tangan
para PMI. Benny ingin memastikan
bahwa perubahan besar terus
berjalan. Presiden telah memastikan
lindungi PMI dari ujung rambut hingga
ujung kaki. Berbagai kebijakan juga
terus diberikan dan berpihak untuk
PMI. Oleh karena itu, BP2MI tegas
dengan memerangi sindikat
penempatan ilegal. Tidak boleh ada
eksploitasi kepada PMI, ini potret
yang tentu tidak boleh dibiarkan.

“Terkait penempatan resmi, BP2MI

>> BERSAMBUNG KE HLM 09

Mulai 1 Mei Pengaturan Fleksibel
Visa PRTA Dihentikan

HONG KONG, BI - Pemerintah
Hong Kong telah melakukan banyak
pelonggaran aturan darurat
pandemi, termasuk dibukanya

perbatasan Hong Kong, China dan
Macau.

Terkait peraturan pemberian
>> SELENGKAPNYA DI  HLM 09
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BAGI generasi ’60-an
atau ’70-an, lato-lato bukan
barang baru. Begitu
mendengar suara lato-lato,
kenangan mereka langsung
melayang ke masa lalu.
Ketika itu, saat masih
anak-anak atau muda,
mereka juga memainkan
permainan berupa dua bandul
yang terikat tali tersebut. Saat
itu permainan lato-lato sama
semaraknya seperti sekarang.

Bedanya, dulu semua orang
menikmati lato-lato. Yang
memainkan maupun yang melihat
dan mendengar sama-sama
terhibur. Tidak ada yang protes –
seperti saat ini. Kini mulai muncul
gerakan penolakan. Ada beberapa
pihak yang meminta lato-lato dilarang.
Dalihnya, lato-lato dianggap
mengganggu ketenangan masyarakat.
Juga membahayakan.

Sampai-sampai, salah satu stasiun
televisi arus utama, awal pekan lalu,
melakukan framing bahwa lato-lato
adalah permainan yang mengganggu
dan berbahaya. Dilengkapi dengan
komentar dua orang (salah satunya
bersongkok putih). Mereka mengaku
terganggu dengan suara lato-lato.
Apalagi ketika anak-anak
memainkannya di saat orang sedang
menjalankan ibadah.

Beberapa wajah anak dengan dahi
memar dan benjol juga ditampilkan di
layar televisi. Lengkap dengan narasi
dramatisnya. Cuma, ada yang kurang
masuk akal dari salah satu tayangan
itu. Yakni ketika seorang ibu sedang
menggunting tali lato-lato yang melilit
leher anak perempuannya. Sampai
adegan tersebut berakhir, saya tidak
berhasil menemukan jawaban pasti
pertanyaan ini: bagaimana cara si anak
perempuan itu memainkan lato-latonya
ya? Kok bisa sampai melilit lehernya.

Umumnya, lato-lato kan dimainkan
dengan posisi tangan kanan atau kiri
sejajar dengan pusar. Bukan di sekitar
wajah atau bahkan leher!

Tidak bisa dimungkiri, lato-lato
memang bisa menimbulkan cedera.
Sama dengan jenis permainan lainnya.

Tapi, itu tidak serta-merta bisa
dijadikan alasan pembenar untuk
melarang lato-lato. Harus diakui
dengan jujur, di balik sedikit
kelemahannya, ada banyak manfaat
dari permainan lato-lato. Di antaranya
melatih keseimbangan dan fokus yang
memainkannya.

Dan, dampak paling besar yang
dirasakan banyak orang tua adalah:
anak-anak jadi lupa main gawai dan
ponsel pintar. Ketika lato-lato belum
viral, anak-anak suntuk dengan

gawai dan ponselnya. Tapi,
sekarang, mereka lupa pada

gawai dan ponselnya.
Untuk sekian jam,
mereka lebih asyik
memainkan lato-lato.
Baik ketika sendirian
di rumah maupun saat

bermain lato-lato
berjemaah. Bersama
teman-teman sepermainan.

Melihat manfaatnya
lebih besar daripada
mudaratnya, sangat tidak
bijak melarang lato-lato
yang sedang ngetren. Bila

dianggap membahayakan, lebih baik
dilakukan perbaikan pada bagian yang
dianggap membahayakan. Misalnya,
material bandulnya harus terbuat dari
bahan yang tidak gampang pecah. Tali
pengikat bandulnya harus terkuat. Lalu,
yang penting juga, ajek dilakukan
sosialisasi tentang tutorial memainkan
lato-lato yang benar.

Wa ba’du. Di tahun politik ini,
kemunculan kembali lato-lato bisa jadi
bukan sebuah kebetulan. Tapi menjadi
sebuah kebutuhan. Secara filosofis, ada
pelajaran berharga yang bisa dipetik
dari lato-lato. Dengan begitu, lato-lato
bukan lagi sekadar bunyi ”tek-tek-tek,
etek-etek-etek”.

Ada pesan moral di balik bunyi
khas yang disebabkan benturan dua
bandul lato-lato. Pencipta lagu Ayong
Laros pernah menulis lagu berbahasa
Osing Banyuwangi: Etek-etekan. Lagu
itu ditulisnya pada 2000-an. Ketika
etek-etek –demikian orang
Banyuwangi menyebut lato-lato– lagi
booming di Bumi Blambangan. Lagu
tersebut dinyanyikan penyanyi cilik
(ketika itu) Banyuwangi Pradana
Dieva, yang kini menjadi penyanyi top
Indonesia dengan nama panggung
Danang. Di akhir lagu, ada pesan moral
bagus sekali diselipkan Ayong.

Demam lato-lato sedang melanda Indonesia. Sejak akhir
2022. Begitu cepat dan masifnya. Kini pun, tak ada sejengkal
wilayah di negeri ini, yang sepi dari bunyi ”tek-tek-tek, etek-
etek-etek”. Bunyi khas itu menguar dari lato-lato yang
dimainkan anak-anak hingga orang dewasa.

Politik Lato-Lato

Samsudin Adlawi
Direktur Jawa Pos Radar

Banyuwangi, pemuisi

SEJARAH mencatat bahwa
ada dua orang sahabat Nabi saw
menggunjing salah satu dari
teman mereka, yaitu Salman.

Pada waktu itu, Nabi saw
meminta Salman
untuk pergi
m e n g a m b i l
makanan dari
Bai tu l  Mal
u n t u k
d i b e r i k a n
kepada dua
orang yang
datang kepada
Nabi saw.

Pengurus Baitul
Mal, Usamah bin zaid, berkata
bahwa ia sekarang tidak mem-
punyai apa-apa.

Ketika melihat dan men-
dengar kejadian ini, salah satu
dari dua sahabat nabi tersebut
berkata pada temannya, “Dia
(Usamah) pelit” dan tentang
Salman, mereka berberkata
“Kalau seandainya ia disuruh
untuk mengeringkan sumur yang
penuh dengan air, maka ia akan
melakukannya.”

Setelah itu, dua sahabat Nabi
saw pergi untuk mengintai apa

yang sedang di lakukan oleh
Usamah.

Ketika mereka datang ke sisi
Nabi  saw, bel iau
bersabda bahwa
“Aku mencium bau
daging dari mulut
kalian.”

Mereka berdua
berkata, “Sesung-
guhnya kami hari

in i  benar-
benar tidak
m e m a k a n
daging wahai
Rasulullah.”

Rasul saw
bersabda, “ Iya!

Kalian telah memakan daging
Salman dan Usamah.”

Dan janganlah menggunjingkan
satu sama lain. Adakah seorang
diantara kamu yang suka
memakan daging
saudaranya yang sudah
mati? Maka tentulah kamu
merasa jijik kepadanya.
D a n
bertakwalah

kepada Allah. Sesungguhnya Al-
lah Maha Penerima Taubat lagi
Maha Penyayang. (Surat al-
Hujurat [49]: 12)

Para ulama akhlak mende-
finisikan gibah atau menggunjing
sebagai segala sesuatu yang
apabila orang yang digunjing

mendengarnya,
ia akan
merasa sakit
hati.

A d a p u n
tentang ibarat
“ m e m a k a n
d a g i n g
saudaraya”,
s e b a g i a n

m u f a s i r ,
b e r p e n d a p a t

bahwa itu semua
karena yang digunjing tidak
berdaya dan tidak bisa membela
dirinya sendiri. Jadi Al-Quran
menyerupakannya dengan

sesosok jenazah yang sama
sepert i  ia,  t idak bisa

melakukan apa-apa.[*]
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REDAKSI

Ojo sampek riko koyo etek-etekan
dienggo memenangan gentus-gentusan

Mumpung-mumpung goleto
kepinteran, ojo sampek riko cakar-
cakaran

Kita harus terus menjaga
kerukunan. Jangan sampai seperti etek-
etek alias lato-lato, yang mudah diadu
domba (dienggo memenangan gentus-
gentusan). Selagi ada waktu luang,
sebaiknya kita gunakan untuk mencari
ilmu sebanyak-banyaknya. Agar tidak
gampang salah paham. Karena salah
paham akan menyulut pertengkaran
(ojo sampek riko cakar-cakaran).

Pesan itu sangat pas untuk kondisi
sekarang. Di tahun
politik ini, akan
b a n y a k
kepentingan

yang bermain. Entah itu para caleg
maupun capres-cawapres. Atau,
malah, pihak-pihak di luar
keduanya. Belajar dari
pengalaman di pemilu-pemilu
sebelumnya, politik adu
domba masih akan menjadi
primadona. Untuk
”melumpuhkan” lawan politik. Isu-isu
liar sengaja digelindingkan agar
masyarakat gaduh. Saling
berbenturan. Persis
seperti lato-lato.

A p a l a g i ,
politik adu

domba kini punya koloseum
megah bernama medsos.
Selama setahun ke belakang,
para gladiator politik akan
memainkan politik lato-lato.
Mengadu domba masyarakat,
terutama yang belum melek
politik. Persis seperti ketika

dua bandul lato-lato dibenturkan.
Tek-tek-tek, etek-etek-etek. (*)

PPPPPengengengengenggunjing gunjing gunjing gunjing gunjing AdalahAdalahAdalahAdalahAdalah
PPPPPemakan Bangkaiemakan Bangkaiemakan Bangkaiemakan Bangkaiemakan Bangkai
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H O N G  K O N G

HONG KONG, BI - Kasus penipuan
lowongan pekerjaan di negara - negara   Asia
Tenggara masih berlanjut hingga kini, meski
pun dari mereka sudah berhasil pulang dan
mendapat bantuan namun masih ada puluhan
warga Hong Kong lainnya yang masih terjebak
di negara asing tersebut.

Unit Bantuan untuk Penduduk Hong Kong
di bawah Departemen Imigrasi selalu
melakukan yang terbaik untuk memberikan
bantuan praktis kepada penduduk Hong Kong
yang bermasalah di luar negeri, dan secara
khusus telah menyiapkan hotline WhatsApp
bagi pencari bantuan.

Tercatat dari Warga yang mencari bantuan
total ada 45 permintaan   bantuan diterima,

Puluhan Orang HK Masih
Terjebak Loker Palsu

mereka semua terjebak di Asia Tenggara
karena penipuan pekerjaan, 32 orang
diantaranya telah kembali dengan selamat ke
Hong Kong.[bi]

HONG KONG, BI - Untuk berterima kasih
kepada karyawan atas kerja kerasnya selama
epidemi COVID-19 di masa lalu, McDonald’s
memutuskan untuk membagikan HK$500 Lai
See dalam
p e r a y a a n
Tahun Baru
Imlek kepada
masing-masing
dari hampir
1 0 . 0 0 0
k a r y a w a n
kontrak.

Selain itu,
makan malam staf tahunan akan diadakan di
AsiaWorld-Expo selama 3 malam berturut-
turut sebagai ungkapan rasa terima kasih
kepada karyawan atas layanan mereka selama
epidemi dalam beberapa tahun terakhir, dan
melayani lebih dari satu juta pelanggan pada
setiap harinya.

Ini adalah pertama kalinya perusahaan fast
food tersebut merayakan Tahun Baru Imlek
bersama karyawan setelah tiga tahun vacum
karena batasan jarak sosial. [bi]

McDonald’s Bagikan
Lai See HK$500

Ribuan Karyawannya
John Lee Akan Basmi Mata-Mata

Asing dan Jurnalis Palsu

HONG KONG, BI - The Li Ka-shing Founda-
tion memposting di media sosial kemarin (16/1)
bahwa taipan Li Ka-shing melihat adanya
peluncuran Wheel of Good Fortune Carnival dari
kantornya yang berada di Central baru-baru
ini,  dan dia secara proaktif menghubungi
penyelenggara untuk “menjadi
sponsor” bagi para staf
medis yang melindungi
Hong Kong selama epidemi
COVID-19, pembantu
rumah tangga asing yang
melayani Hong Kong,
dan staf dari lembaga
kesejahteraan sosial.

Dia akan menspon-
sori total 26.000 orang untuk

menaiki kincir ria dan berpartisipasi dalam
permainan stan secara gratis.

Karnaval The Wheel of Good Fortune / Roda
Keberuntungan akan diadakan mulai sekarang

tanggal 14 januari - 12 feberuari  pukul 23:00.
Postingan diakhiri dengan meminta

semua orang untuk menjaga kesehatan fisik
dan mental. Dan hadirnya masyarakat yang
peduli satu sama lain adalah anugerah yang

berharga. Selebihnya Li meng-
ucapkan selamat tahun baru
kepada semua orang dan ber-
harap semuanya berjalan

dengan baik.[bi]

The Li Ka-shing Foundation
Bayari PRTA Naik Kincir Ria

Li Ka-shing

HONG KONG, BI - Kepala Eksekutif
John Lee mengatakan jika Hong Kong
masih memiliki orang yang berpura-pura
menjadi jurnalis dan menyebarkan berita
palsu pada surat kabar Commercial
Daily.

CE mengatakan draf pertama
undang-undang Pasal 23 telah
disusun sebelum kerusuhan
tahun 2019, tetapi dia
meminta Biro Keamanan
untuk meninjaunya kembali
setelah melihat bagaimana
kekuatan eksternal mencoba
mencampuri urusan Hong Kong.

“Bagaimana seharusnya kita
mengelola organisasi yang kita yakini
akan membahayakan keamanan nasional?
Terkadang setelah kami menuntut mereka,
mereka berkemas dan pergi. Tapi di tahap
selanjutnya, akan lebih baik lagi kalau kita
bisa membangun firewall, jadi mereka

tidak berpikir untuk datang ke sini dulu,”
katanya.

Lee mengatakan dia berharap undang-
undang Pasal 23 dapat diberlakukan tahun
ini, atau paling lambat tahun depan.

CE juga mengatakan pihak
berwenang sedang mempelajari

cara menangani berita palsu.
Dia mengatakan dia

berharap organisasi media
akan mengatur diri mereka

sendiri, tetapi perhatian
khusus harus diberikan pada

berita palsu yang mengancam
keamanan nasional.

Lee menambahkan bahwa sejak
Beijing memberlakukan undang-undang
keamanan nasional di Hong Kong, media
secara umum menjadi lebih profesional,
tetapi masih ada jurnalis palsu yang
menyebarkan disinformasi untuk
keuntungan politik atau pribadi.[bi]
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JAKARTA, BI - Tim Reaksi Cepat
(TRC) Pelayanan, Pengawasan, dan
Pengendalian Sosial (P3S) Sudin
Sosial Jakarta Timur mengamankan
pasangan pengemis bernisial AA (57)
dan ML (44) yang menyamar jadi
tunanetra di wilayah Halim, Jakarta
Timur (18/1).

Komandan Regu Tim Reaksi Cepat
P3S Sudin Sosial Jakarta Timur,
Kurniawan Muhammad mengatakan,
keduanya sengaja berpura-pura
tunanetra agar mendapat belas kasih
dari masyarakat. Dengan begitu

Pengemis Modus Buta Raup Rp400 Ribu Sehari
penghasilan kedua pengemis itu
meningkat.

Kurniawan mengatakan, rata-rata
penghasilan tunawisma itu bisa
mencapai Rp300 ribu per hari.
“Penghasilan mencapai Rp 300 ribu -
Rp 450 ribu,” tutur Kurniawan.

AA dan ML, kata Kurniawan, telah
menjalankan aksi mengemis dengan
modus menjadi tunanetra ini sejak Juni
2022. Namun sebelum Juni 2022,
mereka hanya mengemis tanpa
berkedok menjadi tunanetra.

“Pengakuan dari AA, beliau sudah

menjalankan mengemis itu sejak tujuh
bulan mengaku buta, tapi sebelumnya
udah mengemis, dia muter,” tuturnya.

Lebih lanjut, Kurniawan
menjelaskan penangkapan AA dan ML
bermula kala pihaknya berpatroli di
Jakarta Timur. Saat melintasi Halim
pihaknya mendapati AA dan ML.

Saat itu, TRC P3S Sudin Sosial
Jakarta Timur langsung mengangkut
AA dan ML ke mobil patroli. Hanya
saja, petugas syok kala mengetahui
AA dan ML ternyata bisa melihat. [bi/
okz]

22 Ribu Calon Pemilih  Mojokerto
Belum Rekam E-KTP

Dugaan Korupsi Proyek Jamban
Miliaran Di Mojokerto

MOJOKERTO, BI - Pemkab
Mojokerto diberikan bastasan
merampungkan perekaman Kartu
Tanda Penduduk Elektronik (e-KTP)
kepada calon pemilih Pemilu 2024.
Bahkan, Data Penduduk Potensial
Pemilihan (DP4) yang identitas
kependudukannya belum terekam
mencapai 22 ribu jiwa.

Kepala Dinas Kependudukan dan
Pencatatan Sipil (Dispendukcapil)
Kabupaten Mojokerto Amat Susilo
menyebutkan, total DP4 yang belum
rekam E-KTP di 18 kecamatan
mencapai 22.283 jiwa. Menurutnya,
jumlah tersebut berdasarkan data yang
diterima dari Ditjen Dukcapil
Kemendagri untuk disasar perekaman
di 2023 ini.

’’Awal Januari kami mendapat
informasi dari pusat bahwa jumlah
DP4 sampai dengan hari H
pencoblosan (14 Feruari 2024)
sebanyak 22 ribu,’’ tandasnya.

Dari jumlah tersebut, Kecamatan
Ngoro menjadi wilayah yang
menyumbangkan jumlah DP4
terbanyak mencapai 2.023 jiwa.
Selanjutnya disusul Kecamatan Jetis
dengan total 1.903 jiwa, Kecamatan

Puri 1.634 jiwa, Kecamatan Trowulan
1.597 jiwa, dan Kecamatan Puri 1.589.

Sedangkan Kecamatan Trawas
menjadi wilayah yang menyisakan
penduduk belum rekam e-KTP pal-
ing sedikit dengan 607 jiwa. ’’Semua
data DP4 di 18 Kecamatan ini yang
harus kami selesaikan tahun ini,’’
ulasnya.

Amat menyatakan, perekaman
DP4 akan menyasar penduduk dengan
rentang umur 15 tahun hingga 21 tahun.
Khusus bagi yang masih belum
memasuki usia wajib KTP, maka data
kependudukan hanya bersifat print
ready record (PRR). ’’Jadi hanya kita
lakukan pererekaman saja. Nanti pada
hari H saat yang bersangkutan berusia
17 tahun baru bisa mendapatkan KTP,’’
tandasnya.

Disebutkannya, dari total 22.283
jiwa DP4 di Kabupaten Mojokerto
mayoritas merupakan kalangan
pelajar. Usia 17 tahun paling
mendominasi dengan 14.003 jiwa 68,8
persen dari keseluruhan sasaran.

Karena itu, tandas Amat, mulai
awal tahun ini Dispendukcapil
Kabupaten Mojokerto mulai
menerjunkan petugas perekaman

untuk jemput bola ke sekolah-sekolah.
Di antaranya menyasar siswa jenjang
SMA/SMK negeri dan swasta serta
pondok pesantren. ’’Ada sekitar 3-4
petugas setiap hari keliling ke sekolah-
sekolah,’’ imbuh dia.

Diakuinya, jumlah petugas
perekaman masih jauh dari ideal.
Apalagi, proses perekaman hanya di-
deadline rampung tahun ini. Karena itu,
Dispendukcapil berencana untuk
menambah tenaga. Karena selain
pelajar, perekaman e-KTP untuk DP4

juga menyasar warga umum.
Rencananya, proses perekaman akan
dipusatkan di masing-masing kantor
kecamatan.

Amat menambahkan, sasaran
yang mengikuti proses perekaman
DP4 juga diprioritaskan untuk
didaftarkan Identitas Kependudukan
Digital (IKD) atau KTP digital.
Karena tahun ini Kabupaten
Mojokerto juga ditarget memenuhi
minimal 25 persen dari total 800 ribu
warga wajib KTP. (ram/fen/JP)

Madiun, BI -  Potret buram
prostitusi berkedok warung remang
pernah diulas Jawa Pos Radar Madiun
dalam liputan khusus (lipsus) bertajuk
‘’Sekali Mlebu Satus Ewu’’ edisi Rabu,
9 Maret 2022 lalu. Dalam lipsus
tersebut, Jawa Pos Radar Madiun
menemukan ada dua lokasi yang
ditengarai dijadikan praktik bisnis
lendir.

Yakni, deretan warung di Jalan
Raya Siman, tepatnya di sekitaran
SPBU. Jumlah warung remang di sana
ada delapan. Paling banyak di Pasar
Janti, Desa Ngrupit, Kecamatan
Jenangan. Di pasar tersebut, terdapat
25 warung remang.

Kedok warung remang di kedua
lokasi berbeda itu nyaris serupa. Dari
depan tampak seperti warung kopi
biasa. Namun, setelah melewati sekat
ruangan, pengunjung dapat menjumpai
bilik asmara yang ukurannya tidak
lebih panjang tubuh orang dewasa
ketika terlentang. Luasnya sekitar
2×1,5 meter.

Di bilik itulah pekerja seks
komersial (PSK) melayani para pria

hidung belang. Sekali masuk ke
bilik, pelanggan dikenai tarif Rp
100 ribu. Ironisnya, kedua lokasi

itu telah beroperasi puluhan tahun
sejak 1990-an silam.

Pemerintah tidak menutup mata
dan melakukan berbagai upaya.

Kemarin (19/1), seluruh warga di
Pasar Janti dikumpulkan di Balai Desa
Ngrupit, Jenangan. Pemerintah desa
(pemdes) setempat bersama lintas
sektoral memberikan edukasi sebagai
langkah awal menyampaikan rencana
pemerintah merevitalisasi kawasan
Pasar Janti.

Rencananya, lokasi itu bakal
dikembalikan pada fungsi awalnya
sebagai pasar. ‘’Sudah lama itu
(prostitusi, Red) ada sebelum saya
menjabat. Dulu full siang malam, ada

‘’Sekali Mlebu
Satus Ewu’’

>>  BERSAMBUNG KE HLM 21

MOJOKERTO, BI - Kejaksaan Negeri (Kejari)
Kabupaten Mojokerto sedang mendalami dugaan
korupsi Progam Pembangunan Jamban Sehat Tahun
2022. Saat ini, penyidik masih melakukan
pengumpulan bahan dan keterangan (pulbaket) terkait
pengaduan tersebut.

Kasi Intel Kejari Kabupaten Mojokerto Indra
Subrata menerangkan, dugaan korupsi yang diadukan
oleh lembaga swadaya masyarakat (LSM) tengah
didalami. Mereka mengadukan adanya dugaan
penyalahgunaan anggaran pembangunan jamban
yang menjadi program pemkab, ”Aduannya terkait
penyalahgunaan anggaran jamban,” terangnya,

kemarin (19/1).
Dugaan penyalahgunaan dana ini terkait dengan

potongan biaya jamban. Hal itu disebut pengadu

terjadi di sejumlah desa. ”Ada pemotongan biaya
oleh oknum di desa,” ujarnya. Dugaan
penyalahgunaan itu diduga dilakukan oleh oknum
pengurus di tingkat desa. ”Jadi tidak seluruhnya,
di beberapa desa saja,” imbuh Indra.

Atas aduan tersebut, pihaknya tengah
melakukan pendalaman. Penyidik kejaksaan tengah
melakukan pulbaket terkait dugaan korupsi tersebut.
”Untuk saat ini masih puldata dan pulbaket,”
tandasnya.

Sebagaimana diketahui, pemkab
mengalokasikan Rp 18 miliar dari anggaran P-APBD
Tahun 2022 untuk pembangunan jamban sehat.
Sekitar 5.598 jamban tidak layak menjadi sasaran
pembangunan tersebut. Dari anggaran sekitar Rp
18 miliar tersebut, pembangunan jamban sehat per
unitnya menghabiskan biaya sekitar Rp 3,1 juta.
Dengan rincian Rp 1 juta untuk biaya tukang dan Rp
2,1 juta untuk materialnya. (adi/ron/JP)



kebusukan diri, sudah pasti tidak
ada lagi orang yang akan dekat dengan
kita. Kita akan dikucilkan dan
dipencilkan. Kita akan direndahkan dan
dicemooh orang. Karir kita akan
memburuk. Pelanggan kita akan lari
dan bisnis kita akan bangkrut.

Sesungguhnya hanya Allah sajalah
yang berhak menyandang kemuliaan,
pujian dan semua kebaikan. Andai kita
mendapatkannya, sungguh itulah bo-
nus termahal dari Allah untuk kita.

Dalam kitab Al-Hikam, Ibnu Ataillah
menyatakan:” Barangsiapa yang
menghormatimu, sebenarnya ia hanya
menghormati tutup Allah kepadamu.
Karena itu, seharusnya pujian itu hanya

layak untuk Allah yang Maha Menutupi
kesalahan kamu, bukan pada orang
yang memuji dan berterima kasih
kepadamu.”

Sayangnya, kita lebih sering
menginginkan ditutupi aib dan
kesalahan diri, daripada ditutupi dari
maksiat kepada Allah. Kita khawatir
malu kalau perbuatan korup kita
diketahui orang. Namun, tidak khawatir
dan tidak merasa malu kalau kita
meninggalkan salat dan puasa serta
berbuat maksiat kepada Tuhan.
Kenapa demikian? Karena kita takut
bahwa wibawa dan citra diri kita jatuh
di hadapan manusia. Bila kondisi ini
menghinggapi, maka kecintaan kita

terhadap dunia, masih
mengalahkan cinta kita kepada
Allah. Susah-senang kita masih
ditentukan oleh penilaian manusia,
bukan oleh penilaian Allah Azza wa
Jalla. Kita lebih senang dilihat manusia
ketimbang dilihat Allah. Kita lebih suka
ingin didengar manusia ketimbang
didengar Allah.

Simaklah kisah berikut, kelak pada

hari kiamat, ada beberapa orang yang
dibawa ke surga. Namun, setelah
melihat segala kesenangan yang ada
di dalamnya serta merasakan sedikit
kesegarannya, tiba-tiba Allah

m e m e r i n t a h k a n
malaikat untuk
menghalau mereka

dari surga. Ternyata,
surga bukanlah tempat

yang disediakan untuk
mereka. Tempat mereka yang

sebenarnya adalah neraka. Kembalilah
mereka dengan keadaan terhina dan
penuh penyesalan. Mereka berkata:”
Wahai Tuhan, andaikan Engkau
memasukkan kami ke dalam neraka
sebelum memperlihatkan surga
kepada kami, dengan segala

kenikmatan yang Engkau siapkan
kepada ahlinya, niscaya akan terasa
lebih ringan bagi kami.” Allah berfirman:”
Kami sengaja melakukan yang
sedemikian. Sebab dahulu, jika kalian
sendirian, kalian dengan bebasnya
melakukan kemaksiatan. Namun, jika
bertemu dengan orang-orang, kalian
berlagak alim dan khusyuk. Kalian takut
kepada manusia, namun tidak takut
kepada-Ku. Kalian condong kepada
manusia, namun tidak condong
kepada-Ku. Maka pada hari ini,
rasakanlah siksa-Ku, dan diharamkan
atasmu segala rahmat-Ku.”

Semoga kita semua tergolong
kedalam hamba-hamba Allah yang
dimuliakan-Nya, baik saat kita berada
di dunia maupun di akhirat.[*]
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Jakarta, BI -Imbas maraknya
fenomena ngemis online di media
sosial Tiktok, Menteri Sosial Tri
Rismaharini turut mengeluarkan surat
edaran yang ditujukan
kepada pemerintah
daerah untuk menindak
maraknya fenomena
tersebut.

Hal ini, juga imbas
kecaman keras terhadap
ekploitasi Lansia di media
sosial tiktok tersebut.
“Nanti saya surati ya. Nggak,
nggak (bukan ke kepolisian). Saya
imbauan ke daerah, Itu (ngemis online)
memang enggak boleh,” ujar Risma
dalam keterangannya, Rabu (18/1/
2023).

Edaran tersebut tertuang dalam

Ngemis di Tiktok Akan Ditindak Hukum
Surat Edaran Nomor 2 Tahun 2023
tentang Penertiban Kegiatan
Eksploitasi dan/atau Kegiatan
Mengemis yang Memanfaatkan Lanjut

Usia, Anak, Penyandang
Disabilitas, dan/atau
Kelompok Rentan Lainnya.

Edaran yang diterbitkan
tanggal 16 Januari 2023 itu,
turut mengimbau para
gubernur dan bupati/wali kota
untuk mencegah adanya
kegiatan mengemis baik yang
dilakukan secara offline

maupun online di media sosial yang
mengeksploitasi kategori tersebut.

Edaran Mensos juga mengatur
tindakan yang harus dilakukan jika
menemukan kegiatan eksplotasi.
Pemerintah daerah dan masyarakat

diminta melaporkan kepada Kepolisian
Negara Republik Indonesia dan

Satuan Polisi Pamong Praja apabila
menemukan kegiatan mengemis dan/

atau eksploitasi para lanjut usia, anak,
penyandang disabilitas, dan/atau
kelompok rentan lainnya.

Tidak hanya itu, pemda diminta
untuk memberikan perlindungan,
rehabilitasi sosial, dan bantuan kepada
para lanjut usia, anak, penyandang
disabilitas, dan/atau kelompok rentan
lainnya yang telah menjadi korban
eksploitasi melalui mengemis baik
yang dilakukan secara offline maupun
online di media sosial.

Sebelumnya, Mensos Tri
Rismaharini bakal menyurati Pemda
untuk menindak fenomena ‘ngemis
online’ yang viral di TikTok. Risma
menegaskan tidak hanya secara
online, pengemis konvensional di
jalan-jalan juga dilarang oleh Perppu
dan Perda.[NAN/okz]

MANADO, BI - Presiden Joko
Widodo atau Jokowi mengunjungi
pusat perbelanjaan atau mall di
Kota Manado, di sela-sela
kunjungan kerjanya di Provinsi
Sulawesi Utara, Kamis 19 Januari
2023 malam. Dia tiba di Manado
Town Square sekitar pukul 20.00

Jokowi Kunjungi Mall Di
Manado Warga Senang

WITA.
Jokowi kemudian naik ke lantai

tiga dan menuju salah satu rumah
makan yang berada di mal tersebut,
yakni Gula Merah. Kedatangan Jokowi
dan rombongan mengejutkan
pengunjung dan pegawai restoran.
Salah satunya Rico Suwu, supervisor

restoran.
Menurut dia, Presiden Jokowi

menyantap hidangan empal cabai
hijau, empal balado, tempe bacem,
hingga nasi goreng. Sementara
untuk minumannya, Jokowi meme-
san es teh manis dan memilih es
campur sebagai hidangan penu-
tupnya.

Usai santap malam, Jokowi
pun berkeliling mal seraya
menyapa masyarakat. Tak sedikit
pengunjung yang tidak menyangka
bisa berjumpa dengan Kepala
Negara, bahkan hingga berfoto
bersama.

“Enggak nyangka (bisa foto
dengan Presiden). Senang,
astaga,” ujar salah satu pengun-
jung mall  bernama Amel.

Setelah berjumpa langsung,
Amel menilai sosok Jokowi
sebagai orang yang sangat ramah.
Amel pun mendoakan Presiden
Jokowi agar sukses selalu.

Sebelum santap malam,
Jokowi juga sempat berbelanja
pakaian jenama lokal. Selain
celana membeli panjang hitam,
Jokowi juga tampak memborong
tiga baju anak berwarna merah,
kuning, dan hijau.[bi]

JAKARTA, BI - Direk-
torat Tindak Pidana Siber
(Dittipidsiber) Bareskrim
Polri mengungkap sindikat
penipuan dengan modus
modifikasi Android Pack-
age Kit (APK) dan link
phishing dengan menang-
kap 13 orang tersangka,
Kamis (19/1).

Kepala Biro Penera-
ngan Masyarakat (Karo-
penmas) Divisi Humas Polri
Brigjen Pol. Ahmad Ramadhan
menyebut, jumlah masyarakat
yang menjadi korban dalam
kasus tersebut sebanyak 483
orang dengan kerugian ditaksir
mencapai Rp 12 miliar.

“Ada 13 orang tersangka yang
berhasil ditangkap, 12 orang dibawa
ke Bareskrim Polri dan satu tersangka
ada di Sulawesi Selatan,” kata
Ramadhan.

Pengungkapan ini berdasarkan
laporan polisi yang diterima pada 20
Desember 2022 tercatat dengan Laporan
Polisi Nomor: LP/A/0747/XII/2022/

Polri Ungkap Penipuan Modifikasi
Android dan Phishing

SPKT.Dittipidisber/Bareskrim
Polri. “Terhadap perkara ini telah
kami kumpulkan terdapat 29
laporan polisi di Polda jajaran
terkait penipuan berkedok
modifikasi APK ini,” kata Direktur

Tindak Pidana Siber (Dittipidsiber)
Bareskrim Polri Brigjen Pol. Adi Vivid
Agustadi Bactiar. Vivid menjelaskan,

perkara ini berawal dari penangkapan
satu pelaku modifikasi APK di Polda
Sulawesi Selatan. Kemudian

dilakukan pengembangan oleh Bareskrim
Polri dan berkoordinasi dengan Polda
Sumatera Selatan, hingga akhirnya dapat
ditangkap 12 orang pelaku.[JP]
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1. Cove at Batavia PIK
Pertama, kamu bisa berkunjung ke

Cove at Batavia PIK. Yap, tempat ini
adalah spot kuliner berkonsep outdoor
yang ada di pinggir pantai. Di sini,
terdapat cafe dan restoran berornamen
oriental. Selain itu, kamu pun dapat
melihat bangunan, patung dewa, hingga
hiasan lampion khas China di
sepanjang jalannya. Yakin, deh,
tempat ini bakal makin ramai saat
Imlek nanti!

Lokasi Cove at Batavia PIK:
Pantai Golf Island, Jl. Pantai
Indah Kapuk No.1, Kamal
Muara, Kec. Penjaringan,
Jakarta Utara

Jam operasional Cove at
Batavia PIK: setiap hari 09.00-
23.00 WIB

Harga tiket masuk Cove at
Batavia PIK: gratis

2. Candra Naya
Wisata Candra Naya

memungkinkan kamu belajar
perkembangan budaya Tionghoa di
Indonesia. Bukan hanya itu, kamu
pun dapat menelusuri bangunan
bergaya oriental yang konon sudah
ada sejak adab ke-18. Konon,
bangunan ini adalah milik seorang
Mayor Tionghoa yang berpangaruh
di Batavia, yakni Khouw Kim An.
Kalau ke sini, kamu bisa berwisata,
sambil sambil belajar, deh.

Lokasi Candra Naya: Green Cen-
tral City, Jl. Gajah Mada Glodok, Kec.
Taman Sari, Kota Jakarta Barat,
Daerah Khusus Ibukota Jakarta

Jam operasional Candra Naya:
Senin-Jumat 08.00-18.00 WIB
sementara Sabtu-Minggu tutup

Harga tiket masuk Candra Naya:
Rp200 ribu per jam saat weekday dan
Rp250 ribu per jam saat weekend

Tempat Wisata Imlek di Jakarta
Terseru dan Meriah

3. Kawasan Pecenongan
Wisata Imlek di Jakarta

selanjutnya adalah Kawasan
Pecenongan. Buat yang belum tahu,
ini merupakan pusat kuliner dengan
banyak restoran dan gerai makanan.
Ada banyak sajian khas China yang
dapat dipesan, mulai dari kwetiau,
bebek peking, hingga dimsum. Meski
buka sejak pagi, tapi sebaiknya

berkunjung saat sore menjelang
malam agar cuacanya gak panas.

Lokasi Kawasan Pecenongan:
Jl. Pecenongan No.4A, Klp.,

Kecamatan Gambir, Kota
Jakarta Pusat, Daerah
Khusus Ibukota Jakarta

Jam operasional
Kawasan Pecenongan: setiap

hari 08.00-20.00 WIB
Harga tiket masuk Kawasan

Pecenongan: gratis

4. Kelenteng Kim Tek Ie
Gak lengkap rasanya jika belum

melancong ke Kelenteng Kim Tek Ie
saat Imlek nanti. Tempat ini
merupakan satu kelenteng tertua di
Jakarta dengan kontur bangunannya
yang masih kokoh dan bagus
sehingga dipakai untuk ibadah dan
berwisata.

Lokasi Kelenteng Kim Tek Ie:
Petak Sembilan, Jl. Kemenangan III

No.19, Glodok, Kec. Taman Sari, Kota
Jakarta Barat, Daerah Khusus Ibukota
Jakarta

Jam operasional Kelenteng Kim
Tek Ie: setiap hari 06.00-16.00 WIB
(jam kunjungan bisa berubah saat
Imlek)

Harga tiket masuk Kelenteng Kim
Tek Ie: mulai Rp10 ribu

5. Taman Budaya Tionghoa
Tempat wisata kecintaan

masyarakat Jakarta, yakni Taman Mini

Indonesia Indah (TMII) juga cocok
dikunjungi saat Imlek. Pasalnya,
terdapat kawasan bernama Taman
Budaya Tionghoa yang kental dengan
tradisi China di sana.

Di taman budaya tersebut,
tersedia pula perkampungan kecil
masyarakat Tionhoa atau biasa
disebut pecinan yang dilengkapi
pernak-pernik meriah. Ornamen yang
ditampilkan pun lekat dengan nuansa
Imlek, seperti patung Dewi Bulan,
tiang naga, hingga Museum
Laksamana Ceng Ho.

Lokasi Taman Budaya Tionghoa:
TMII, Jalan Raya Taman Mini, Ceger,
Kec. Cipayung, Kota Jakarta Timur,
Daerah Khusus Ibukota Jakarta

Jam operasional Taman Budaya
Tionghoa: setiap hari 07.00-20.00
WIB

Harga tiket masuk Taman Budaya
Tionghoa: mulai Rp10 ribu

6. Sea World - Ancol
Ancol, tepatnya di Sea World, juga

bisa menjadi salah satu tujuan wisata
Imlek. Di sini, kamu bisa menonton

pertunjukan Underwater Barongsai &
Liong yang bertajuk ‘Moon Princess
Underwater dan Underwater Chinese
Knight’. Pertunjukan ini bisa kamu
saksikan pada 21,22 dan 28,29
Januari 2023, ya.

Lokasi Ancol: Jl. Lodan Timur
No.7, Ancol, Kec. Pademangan, Jkt
Utara, Daerah Khusus Ibukota Jakarta

Jam operasional Ancol: setiap hari
06.00-22.00 WIB

Harga tiket masuk Ancol: mulai
Rp23,4 ribu

7. Petak Sembilan
Kawasan Petak Sembilan atau

pecinan yang berada di Glodok ini
merupakan lokasi yang cocok jadi
tujuan wisata Imlek di Jakarta. Di sana,
terdapat deretan ruko yang menjajakan
berbagai barang Imlek, seperti camilan
manis hingga dekorasi Imlek.

Kamu pun dapat menikmati aneka
kudapan di area macam food court-
nya. Kalau pengin ibadah, bisa pula
mengunjungi wiharanya.

Lokasi Petak Sembilan: Jl.
Kemenangan Raya No.40, Glodok,
Kec. Taman Sari, Kota Jakarta Barat,
Daerah Khusus Ibukota Jakarta

Jam operasional Petak Sembilan:
setiap hari 06.00-15.30 WIB (jam buka
bisa berubah saat Imlek)

Harga tiket masuk Petak
Sembilan: gratis.[*]

Di Jakarta sendiri, ada banyak destinasi alternatif yang bisa
dikunjungi saat libur Imlek nanti. Biasanya, wisata Imlek di
Jakarta ini mengusung tema perayaan Tahun Baru China
yang hangat dan meriah. Berikut 7 tempat menarik yang
berhubungan dengan tradisi Tionhoa di Jakarta.

Candra Naya

Taman Budaya Tionghoa

Cove at Batavia PIK

Bronkitis
Bronkitis umumnya diawali

dengan batuk kering yang kemudian
menjadi batuk berdahak, lalu
seiring waktu menimbulkan dahak
berwarna hijau atau kuning.
Bronkitis yang berdahak hijau
biasanya diawali oleh infeksi virus
yang kemudian diikuti oleh infeksi
bakteri.

Sinusitis
Dahak hijau atau kuning juga

bisa disebabkan oleh infeksi bakteri
yang menyebabkan peradangan
pada sinus atau sinusitis. Selain
keluarnya dahak ini, penderita juga
mungkin akan merasakan sejumlah
gejala lain, misalnya rasa tekanan
pada wajah dan hidung tersumbat.

4. Dahak merah atau merah
muda

Warna merah biasanya

berasal dari darah yang terdapat
dalam dahak.

Darah ini bisa disebabkan oleh
luka atau peradangan pada saluran
pernapasan, misalnya penyakit-
penyakit seperti: Tuberkulosis, Kanker
paru, Emboli paru.

5. Dahak cokelat
Warna cokelat yang muncul pada
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dahak bisa menan-
dakan perdarahan
yang sudah lama. Jadi,
kondisi ini bisa diawali
dengan batuk yang
berdahak warna merah
atau merah muda dan
selanjutnya berubah
menjadi warna cokelat.

Beberapa kondisi
medis yang menye-
babkan dahak cokelat
adalah: Cystic fibrosis,
Abses paru.

6. Dahak hitam
Keluarnya dahak hitam atau

disebut juga melanoptysis, bisa
dipengaruhi oleh polusi berat,
misalnya akibat menghirup asap
kebakaran besar atau gunung
meletus. Selain itu, ada juga beberapa
penyakit yang bisa menyebabkan
dahak hitam, seperti: Pneumokonio-
sis atau Infeksi jamur.[bi/allodok]



Barongsai punya kisah dan sejarah
yang menarik untuk diketahui. Maka dari
itu simak sejarah Barongsai berikut ini.

SEKELOMPOK penari yang
memakai kostum singa bergerak lincah
penuh energi. Tariannya mengikuti irama
pukulan simbal, gong, dan gendang yang
ditabuh atraktif. Seekor barongsai rata-
rata berisi dua pemain laki-laki. Mereka
memadukan gerakan gerakan tari dan
kungfu yang identik dengan negeri tirai
bambu.

Barongsai tidak muncul begitu saja
dalam sejarah tahun baru Cina. Sejarah
barongsai erat kaitannya dengan legenda
Nian, binatang yang hidup dalam mitologi
Tionghoa.

Legenda Nian
Nian yang senang membuat takut

masyarakat bisa dikalahkan dengan
barongsai. Dilansir dari berbagai sumber,
barongsai mulai hadir sekitar 1.500
tahun silam.

Awalnya, di masa Dinasti Qing, Nian
yang muncul jelang tahun baru me-
nimbulkan keresahan dan ketakutan
di tengah perkampungan. Pada
saat itu muncul seekor singa
yang berhasil menghalangi
Nian menakut-nakuti masya-
rakat. Nian pun merasa sakit hati
dan berniat membalas dendam.

Setelah mengetahui rencana
Nian yang akan kembali, masya-
rakat menjadi panik. Mereka
mencari sang singa penolong
tetapi tidak kunjung mene-

Sejarah Barongsai di Tahun Baru China

mukannya.
Di tengah kepanikan dan kebingu-

ngan, penduduk menciptakan kostum
barongsai seperti yang kita lihat saat ini.
Saat Nian datang kembali, penduduk
berhasil mengusirnya dengan kekuatan
sendiri.

Dari cerita itu, kini barongsai ditam-
pilkan setiap Tahun Baru Imlek

untuk mengusir aura-aura
buruk. Barongsai juga

dianggap membawa

keberuntungan untuk perayaan spesial
tertentu seperti pembukaan restoran dan
pendirian kelenteng.

Legenda lain menyebutkan pada
masa sebelum Dinasti Han (202 SM –
220 M) hanya ada beberapa singa yang
mencapai dataran tengah dari wilayah
barat Cina (sekarang wilayah Xinjiang)
saat aktivitas perdagangan.

Saat itu warga lokal menirukan
penampilan dan tindakan singa yang

dijadikan pertunjukan. Kebiasaan
ini berkembang menjadi
barongsai.

Jenis-jenis Barongsai
Barongsai makin populer sejak

berkembangnya agama Buddha di
seluruh dunia. Kelompok-kelompok
barongsai mulai muncul sekaligus
perguruan kungfu.

Secara umum ada dua jenis

barongsai, yaitu singa utara dan
singa selatan. Singa utara
bersurai ikal dan berkaki empat.
Penampilannya alami, lincah,
penuh dinamika, dan mirip
singa.

Sementara singa selatan
memiliki sisik dan jumlah kaki
antara dua hingga empat.
Kepalanya juga dilengkapi tanduk.
Gerakannya pun lebih keras dan
melonjak-lonjak.

Meski gerakan keduanya sedikit
berbeda, ada satu gerakan wajib yakni
singa memakan amplop berisi uang.
Amplop itu disertai selada air sebagai
hadiah bagi sang singa.

Warna-warna kostum barongsai pun
tak sembarangan. Kostum kuning
melambangkan bumi (pusat), hitam
melambangkan air (utara), hijau
melambangkan kayu (timur), merah

melambangkan api (selatan), dan
putih melambangkan logam
(barat).

Tanduk di kepala barong-
sai melambangkan kehidu-
pan serta regenarasi. Unsur
ini mewakili perempuan.
Telinga dan ekor mewakili

kebijaksanaan dan keber-
untungan. Tulang belakang

menjadi simbol kepribadian dan
kekayaan.

Jenggot yang menyerupai naga
melambangkan maskulinitas dan

kepemimpinan yang mewakili laki-
laki. Terakhir, punuk di belakang

kepala mirip kura-kura melambangkan
umur panjang.

Seperti itulah sejarah Barongsai
yang bermula dari legenda Nian hingga
sekarang menjadi sebuah pertunjukkan.
Selamat Tahun Baru Imlek 2023.[*]

Makna Baju Khas Imlek
JAKARTA, BI - Digunakan

sebagai simbol keindahan, baju khas
Imlek juga ternyata memiliki makna
tersendiri.

Baju khas Imlek dikenakan
merupakan salah satu
kehormatan untuk para tetua,
tidak hanya itu, dipercaya
baju khas Imlek yang
dikenakan akan mem-
bawa keuntungan dan
m e l i n d u n g i
pemakainya dari roh
jahat.

Ini empat jenis
baju khas Imlek yang
biasa digunakan
untuk menyambut
perayaan tahun baru
China tersebut.

Cheongsam
Salah satu baju

khas Imlek yang
populer dan terkenal
adalah baju Cheong-
sam.

Baju ini sendiri
merupakan sebuah
dress panjang yang
m e r u p a k a n
modifikasi dari

zaman Dinasti Qing. Baju ini biasa-
nya digunakan secara formal di
tahun 1900-an.

Cheongsam ini memiliki
desain bunga dengan potongan
kekinian yang digunakan
wanita untuk acara penting,

salah satunya Imlek.

Tang Suit
Selanjutnya

ada Tang Suit
yang merupakan

pakaian dari Dinasti
Tang. Baju ini juga familiar dan
sangat populer. Tang Suit ini
banyak digunakan di film
laga yang dibintangi Jackie

Chan dan film bela diri
Tiongkok lainnya.

Baju Tang
Suit ini khas
dengan dengan

simpul Tradisional,
Frog Button yang
menjadikan baju ini
terkesan mewah.

Qipao
Qipao merupa-

kan gaun mewah
yang masuk dalam

kebudayaan China selama masa
Dinasti Qing dan masih digunakan
hingga saat ini. Gaun tradisional ini
ditujukan untuk wanita dalam perayaan
besar, seperti Imlek

Saat ini gaun Qipao modern
mengalami banyak perubahan
dari versi tradisionalnya.

Hanfu
Hanfu berarti pakai-

an etnis Han yang juga
mencakup pakaian
tradisional Dinasti
Qing. Pakaian Hanfu
ini terdiri dari sepasang kemeja dan
rok.

Kemeja pakaian Hanfu sendiri
berbeda karena punya kerah silang
dan memiliki potongan baju yang lebar.

Untuk rok Hanfu sendiri didesain
cukup panjang, tak jarang rok ini
dipakai hingga bagian dada. [*]

IMLEK biasanya identik dengan
musim hujan dan dibarengi angin
kencang. Namun, apakah kamu pernah
bertanya kenapa Tahun Baru Imlek
selalu hujan?

Imlek sendiri merupakan perayaan
sebagai wujud rasa syukur etnis
Tionghoa atas datangnya musim semi.
Karena pada masa tersebut, mereka
merasa dilingkupi banyak keberkahan,
mulai dari panen yang melimpah ruah
hingga musim semi yang begitu indah.

Namun, biasanya pada masa
tersebut dibarengi juga dengan

turun hujan seolah ingin ikut
merasakan kegembiraan masyarakat
Tiongkok. Sehingga dari hal ini
terbentuklah semacam kepercayaan
bahwa hujan sebagai tanda
keberuntungan. Kepercayaan tersebut
pun akhirnya menyebar luas, bahkan
sampai ke Indonesia. Masyarakat In-
donesia pun juga seolah sudah hafal
kalau hujan yang turun di bulan
Januari-Februari, maka akan dikait-

Kenapa Tahun Baru
Imlek Selalu Hujan?

kaitkan dengan Tahun Baru Imlek.
Penjelasan Ilmiah Kenapa Tahun

Baru Imlek Selalu Hujan
Kalender China sebagai dasar

perhitungan tanggal jatuhnya Tahun
Baru Imlek berbeda dengan kalender
Masehi maupun Hijriah.

Sebab perhitungan kalender China
berdasarkan fase bulan memutari
bumi dengan bumi memutari matahari
(lunisolar). Tahun Baru Imlek
biasanya jatuh pada akhir Januari atau
awal Februari.

Berdasarkan penjelasan BMKG,
antara bulan Januari hingga Februari
memang merupakan puncak dari
musim hujan di wilayah Indonesia
bagian selatan Khatulistiwa.

Bahkan secara klimatologis, pada
pertengahan bulan Januari sampai
pertengahan bulan Februari adalah
periode curah hujan tinggi juga intensif.
Maka wajar jika hujan akan terjadi
setiap hari sepanjang periode tersebut.

Meskipun perayaan Imlek selalu
identik dengan hujan dan angin
kencang, hal tersebut tidak lantas
membuat warga Tionghoa merasa
terhambat atau terganggu untuk
merayakan Imlek. Justru dengan turun
hujan, mereka merasa diberkahi.[*]
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Kenapa Tahun Baru
Imlek Selalu Hujan?



Hong Kong Menunggu
Beijing Batalkan Tes PCR

HONG KONG, BI - Kepala Sekretaris
Eric Chan mengatakan pemerintah Hong
Kong siap untuk membatalkan
persyaratan pengujian PCR untuk
pelancong lintas batas karena infeksi
Covid setiap hari turun, tetapi dia tidak
dapat memberikan jadwal kapan itu
waktunya karena otoritasnya masih
menunggu persetujuan dari pemerintah
pusat.

Dalam sebuah wawancara dengan
Hong Kong Economic Times, Chan mengatakan
persyaratan pengujian diberlakukan ketika
perjalanan bebas karantina dengan daratan
dilanjutkan untuk mencegah infeksi silang.

Menteri juga mengatakan ketika jumlah
pelancong bertambah dari waktu ke waktu,
kapasitas fasilitas pengujian PCR akan berada
di bawah tekanan, dan pihak berwenang berharap

untuk beralih ke tes antigen cepat
dan akhirnya membatalkan semua
tes Covid.

Dia mengatakan dalam dua
minggu terakhir, lebih dari satu
juta orang daratan telah
mengajukan visa untuk datang ke
Hong Kong, menambahkan bahwa
kunjungan mereka diharapkan
akan meningkatkan perekonomian
kota.

“Bagaimanapun, kita telah terjebak
selama tiga tahun. Hong Kong adalah tujuan
populer di kalangan penduduk daratan
karena jaraknya yang dekat. Bahkan jika
mereka hanya memiliki dua hari libur,
mereka dapat mengunjungi kami. Hong
Kong juga merupakan surga makanan,
sangat menarik,” kata Chan.[bi]

anak pada 2021.
Banyak otoritas lokal juga telah

meluncurkan langkah-langkah untuk
mendorong pasangan agar memiliki anak.

Megacity selatan Shenzhen, misalnya,
sekarang menawarkan bonus kelahiran dan
tunjangan yang dibayarkan sampai anak berusia
tiga tahun.

Pasangan yang memiliki bayi pertama
secara otomatis akan
menerima 3.000 yuan kini
jumlahnya naik menjadi
10.000 yuan hingga anak
ketiga mereka.

Di timur negara itu, kota
Jinan sejak 1 Januari telah
membayar gaji bulanan
sebesar 600 yuan untuk

pasangan yang memiliki anak kedua.
Namun, langkah-langkah tersebut belum

mengakhiri tren jangka panjang.
Pencarian online untuk kereta bayi di

mesin pencari Baidu turun 17 persen pada 2022
dan turun 41 persen sejak 2018, sementara
pencarian botol bayi turun lebih dari sepertiga
sejak 2018. Sebaliknya, penelusuran panti
jompo melonjak delapan kali lipat tahun lalu.

Dalam jangka panjang, pakar Perserikatan
Bangsa-Bangsa melihat
populasi China menyusut
hingga 109 juta pada tahun
2050, diperkirakan
penurunan hingga lebih dari
tiga kali lipat  dari
sebelumnya pada tahun
2019. (Laporan tambahan
oleh AFP dan Reuters)
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JAM buka akan tetap sama.
Pemerintah sangat menyarankan bagi
individu yang perlu menjalani
pengujian asam nukleat dengan biaya
sendiri untuk memesan slot waktu
pengujian secara online terlebih
dahulu untuk waktu tunggu yang lebih
pendek.

Seorang juru bicara Pemerintah
mengatakan, “Slot waktu yang dibuka
untuk pemesanan online mencakup
hingga empat minggu ke depan. Kami

Pengujian Covid-19 Meski  Libur Imlek

sangat menyarankan individu yang
berencana melakukan perjalanan ke
utara ke Daratan untuk bersiap sedini
mungkin dan memesan slot waktu
pengujian terlebih dahulu sesuai
dengan rencana perjalanan mereka
sendiri.

Anak Usia 3 Tahun Bebas
Tes Negatif Covid

HONG KONG, BI - Pemerintah
Hong Kong telah mengumumkan
mulai tanggal 19 januari 2023 lalu
anak-anak berusia 3 tahun ke
bawah tidak perlu lagi membuat
laporan tes asam nukleat negatif
selama 48 jam selama perjalanan
lintas batas antara Hong Kong dan
Daratan.

Menurut persyaratan masuk
Daratan, semua orang yang
memasuki Daratan harus memiliki
bukti hasil negatif tes asam nukleat
COVID-19 yang dilakukan dalam
waktu 48 jam sebelum perjalanan
untuk masuk ke Daratan.

Saat ini, tidak ada pengecualian
yang diberikan kepada setiap
kategori orang sehubungan dengan
persyaratan pengujian asam nukleat
masuk yang relevan.

 Setelah komunikasi antara
Pemerintah Daerah Administratif
Khusus Hong Kong (HKSAR) dan
otoritas Daratan terkait, mulai
tanggal 19 januari diatas anak-anak
berusia 3 tahun ke bawah akan
diizinkan memasuki Daratan tanpa
perlu memegang bukti hasil negatif
asam nukleat tes dilakukan dalam
waktu 48 jam sebelum
perjalanan.[bi]

HONG KONG, BI - Pemerintah
menyampaikan pentingnya peran
penguji covid dalam setiap harinya, oleh
karena itu anggota masyarakat yang
membutuhkan pelayanan tetap akan
dilayani dengan lebih dari 80 pusat dan
stasiun pengujian komunitas (CTC dan
CTS) di berbagai distrik saat libur imlek.

Selain itu, jika slot untuk layanan
berbayar mandiri di CTC/CTS tertentu
sudah penuh dipesan pada hari-hari
tertentu, orang yang tidak memiliki
pemesanan dapat memilih untuk
menjalani pengujian berbayar mandiri
di CTC/CTS lain.[bi]

Eric Chan

>> BIRO STATISTIK BEIJING ...DARI  HLM 01

HONG KONG,
BI - Pemerintah
Hong Kong telah
melakukan banyak
pelonggaran aturan
darurat pandemi,
t e r m a s u k
d i b u k a n y a
perbatasan Hong
Kong, China dan
Macau.

Terkait per-
aturan pemberian
visa pekerja rumah
tangga asing,
Otoritas Hong
Kong sejak tahun
2020 telah mene-
rapkan beberapa
kebijakan terkait
visa pekerja
migran, seperti memberikan perpanjangan visa
untuk kontrak kerja yang sedang berlangsung dan
pengunduran masa cuti yang pekerja migran
harus ambil.

Dimulai dari tanggal 1 Mei 2023, semua
perngaturan flesibel tersebut akan dihentikan.

Bagi pekerja yang kontrak kerjanya akan
berakhir sebelum atau sesudah 30 April 2023,
majikan dapat memasukan permohonan untuk
memperpanjang masa kerja, maksimum 6 bulan,

follow media sosial berita indonesia agar selalufollow media sosial berita indonesia agar selalufollow media sosial berita indonesia agar selalufollow media sosial berita indonesia agar selalufollow media sosial berita indonesia agar selalu
mendapatkan berita terupdate dari kami:mendapatkan berita terupdate dari kami:mendapatkan berita terupdate dari kami:mendapatkan berita terupdate dari kami:mendapatkan berita terupdate dari kami:

beritaindonesiahongkongberitaindohk

@Beritaindo_HK

Mulai 1 Mei Pengaturan Fleksibel
Visa PRTA Dihentikan

jika majikan dan pekerja sama - sama setuju.
Tetapi, bagi yang visa kerjanya sudah pernah

diperpanjang sebelumnya maka mereka tidak
akan lagi menerima lagi perpanjangan.

Dan, bagi pekerja yang harus keluar Hong
Kong sebelum atau pada 30 April 2023 untuk
mengaktifkan visa tahun kedua maka pekerja
dapa memasukkan permohonan untuk menunda
keharusan keluar dari Hong Kong sampai akhir
masa kontrak kerja.[bi]
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SEBUT SAJA, Mbak Wartini, yang sehari-hari
berbelanja di warung sayur milik Bu Narti. Sudah 3
hari belakangan, Mbak Wartini tidak muncul dengan
suara khasnya saat menawar harga sayur yang
sebenarnya sudah miring. Para tetangga bertanya-
tanya dan melaporkan ke Pak RT untuk mengecek
keadaan Mbak Wartini yang memang tinggal seorang
diri di rumah sederhananya di ujung desa. Ternyata,
Mbak Wartini sakit demam tinggi di rumah sehingga
tidak mampu berjalan untuk belanja sayur. Para
tetangga, tanpa ragu membawakan bahan makanan
bahkan membantu memasak di rumah Mbak Wartini.
Tetangga yang lain, tidak ragu untuk mengeluarkan
uang membelikan obat demam di warung terdekat.
Pak RT membujuk Mbak Wartini untuk mau diantar

BAIK HATI YANG TERUKUR
Maraknya Penjualan Akun Bank untuk

Kegiatan Melawan Hukum

ke Puskesmas dengan Pak Joko yang siap
meminjamkan mobil Carry tuanya untuk mengantar.

Suasana hangat kekeluargaan dan saling
membantu seperti kisah di atas bukanlah sesuatu
yang hanya ada dalam awang-awang saja. Hal
tersebut nyata terjadi di kehidupan kita sehari-hari.
Hal ini membentuk kita sebagai pribadi yang ringan
tangan untuk membantu sesama. Sayangnya,
kebaikan hati kita kadang disalahgunakan oleh pihak
tertentu yang menganggap kebaikan kita sebagai
kelemahan dan menjadi pintu masuk memanfaatkan
untuk kejahatan.

Kita sudah mendengar berita beberapa waktu
lalu ada belasan WNI ditangkap oleh kepolisian
Hong Kong karena terlibat dalam proses pencucian
uang. Terdengar menyeramkan namun siapa
sangka, hal ini disebabkan oleh hal yang tidak diduga
sebelumnya oleh rekan-rekan kita. Merantau
mencari nafkah di negeri Hong Kong, jauh dari tanah
air dan keluarga membuat ikatan emosional kita
antar sesama orang Indonesia semakin erat.

Lalu bagaimana tindakan kita bila ketika
seorang kenalan orang Indonesia yang sebenarnya
tidak terlalu kita kenal latar belakangnya, meminta
bantuan agar meminjamkan identitas kita agar ia
dapat membuka rekening atau akun jasa keuangan
lain? Untuk keamanan, lebih baik menolak dan
segera jauhi untuk menghindari bujuk rayu yang
lebih dahsyat lagi.

Hal  yang perlu menjadi perhatian
Teman-teman perlu ingat dan harus selalu

mengingat bahwa identitas pribadi hanya dapat
digunakan oleh diri sendiri. Dalam hal transaksi
keuangan khususnya, data pribadi harus dijaga
sebaik-baiknya. Membuka rekening atau akun di
jasa keuangan lainnya untuk digunakan oleh orang
lain merupakan suatu tindakan yang salah.
Bagaimana jika rekening atau akun yang dibuka
atas nama anda lalu dimanfaatkan oleh pihak lain
untuk kejahatan atau menyimpan uang hasil

Sebagai bangsa Indonesia, kita dibesarkan di lingkungan yang yang hangat.
Bukan hanya cuacanya, tetapi juga suasana kekeluargaan yang begitu kental.
Kontrol sosial begitu kuat, sehingga sedikit saja perubahan yang ditunjukkan
oleh salah seorang anggota masyarakat dapat terdeteksi dengan mudah
oleh orang di sekitarnya.

kejahatan? Hal tersebut sama saja
anda menjadi bagian dari kejahatan
yang dilakukan, baik anda
mendapatkan keuntungan atau bayaran
dari proses peminjaman rekening
tersebut, ataupun tidak mendapat
keuntungan atau bayaran sama sekali.

Menyambung dari penangkapan belasan WNI
yang disebutkan di atas, diketahui bahwa terdapat
33 akun bank maupun jasa keuangan lainnya yang
dibuat atas nama orang-orang yang ditangkap
tersebut. Dari 33 akun tersebut, didapatkan data
bahwa telah diterima uang sebesar HKD 35 juta
yang diduga merupakan hasil kejahatan sindikat
penipuan melalui investasi bodong maupun love
scam. Kita ketahui bahwa WNI di Hong Kong banyak
yang menjadi korban penipuan online, dan tidak
menutup kemungkinan bahwa uang hasil kejahatan
tersebut disimpan di rekening yang juga dibuka oleh
WNI lain yang berada di Hong Kong.

Apa itu tindakan pencucian uang?
Menurut peraturan Hong Kong S.25 of Cap 455

Organized and Serious Crimes Ordinance,
seseorang dikatakan melakukan pencucian uang
atau money laundering apabila berurusan dengan
properti yang diketahui atau dipercaya atau memiliki
alasan yang cukup untuk percaya bahwa suatu
properti baik seluruhnya atau sebagian merupakan
bagian dari sebuah pelanggaran.

Berdasarkan www.jfiu.gov.hk atau website
resmi dari Joint Financial Intelligence Unit
pemerintah Hong Kong, hukuman maksimal dari

tindakan pencucian uang adalah
denda HKD 5,000,000 dan
penjara 14 tahun. Hukuman
yang berat ini mencerminkan
bahwa tindakan pencucian
uang dikategorikan oleh

pemerintah Hong Kong sebagai
kejahatan serius.

Penting untuk diingat
Jangan sekali-kali menjual akun bank atau akun

jasa keuangan lainnya kepada siapapun. Jangan
meminjamkan akun anda untuk menerima transfer
mencurigakan. Anda juga dihimbau untuk tidak
memberikan bantuan apapun kepada pihak manapun
untuk mengelola dana dari sumber yang tidak benar-
benar anda pahami. Selain itu, jangan pernah memba-
gikan identitas pribadi anda kepada siapapun untuk
kepentingan apapun. Teman-teman harus waspada
akan modus-modus penipuan semacam ini.

-KJRI Hong Kong-
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JAKARTA, BI - Warganet Indo-
nesia dinobatkan sebagai pengguna
internet yang paling lama meng-
habiskan waktu untuk main HP pada
2022.

Menurut laporan “State of Mobile
2023” yang dipublikasi oleh firma riset
pasar aplikasi data.ai (dulu App Annie),
orang Indonesia menghabiskan waktu
rata-rata 5,7 jam per harinya
menggunakan ponsel.

Dalam laporan itu, data.ai merinci
perilaku pengguna internet di sejumlah
negara untuk tahun 2022. Salah
satunya soal rata-rata waktu yang
dihabiskan ketika bermain HP. Riset

Orang Indonesia Paling
Lama Main HP Sedunia

ini dibuat dengan menganalisis 10
pasar smartphone teratas.

Jumlah waktu rata-rata
penggunaan HP di Indonesia lebih
tinggi dibandingkan 17 negara lainnya
seperti Brazil (5,3 jam), Saudi Arabia
(5,3 jam), Singapura (5,3 jam), Ko-
rea Selatan (5 jam), Meksiko (4,9
jam).

Warganet Indonesia rata-rata
menghabiskan waktu 5,7 jam sehari
untuk bermain ponsel pada
2022.(Data.ai) Rata-rata waktu yang
dihabiskan warganet Indonesia untuk
main HP pada 2022 ini menjadi angka
penggunaan ponsel paling lama dalam
empat tahun terakhir.

Data.ai mencatat, pada 2019,
setiap orang Indonesia rata-rata
menghabiskan 3,9 jam setiap harinya
untuk bermain ponsel. Kemudian, pada
2020, waktu rata-ratanya meningkat
hingga 5 jam per hari. Lamanya rata-
rata waktu yang dihabiskan orang In-
donesia meningkat ke angka 5,4 jam
per hari pada 2021, kemudian 5,7 jam
per hari pada 2022.

Paling banyak menikmati video
pendek Lihat Foto Saat bermain HP,
warganet Indonesia tercatat paling
banyak menghabiskan waktu
menikmati konten hiburan di layanan
atau aplikasi video pendek, yakni
hingga 7 miliar jam.

Sepanjang 2022, saat bermain HP,
orang Indonesia juga tercatat paling
banyak menghabiskan waktu
menikmati konten hiburan di layanan
atau aplikasi video pendek, yakni
hingga 7 miliar jam.

Sementara untuk layanan yang
juga banyak digunakan warganet In-
donesia adalah platform berbagi video
(3,3 miliar jam), browser dan search
engine (1,8 miliar jam), dan e-com-
merce (1,1 miliar jam). [*]

28 Perguruan Tinggi di AS Blokir TikTok
AMERIKA SERIKAT, BI - Negara

adidaya Amerika Serikat tengah lakukan
pemblokiran terhadap aplikasi TikTok, data
terbaru menyampaikan sudah ada 28 uni-
versitas dan perguruan tinggi negeri di
negara bagian Oklahoma, Alabama, dan
Georgia yang telah memblokir aplikasi
TikTok dari komputer dan jaringan WiFi

kampus.
Pemblokiran TikTok di perguruan tinggi

negeri Amerika Serikat itu terjadi tak lama
setelah US House of Representatives atau
“DPR”-nya AS, melarang penggunaan
TikTok di HP pemerintah yang digunakan
staff.

Arahan tersebut mengikuti beberapa

upaya lain untuk membatasi penggunaan
TikTok di AS.

Adapun kebijakan tersebut
dilatarbelakangi adanya kekhawatiran
terhadap aplikasi TikTok dapat melacak dan
memata-matai orang-orang di AS.
Pemblokiran TikTok itu ternyata juga
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MENURUT budaya dan
kepercayaan masyarakat Tionghoa,
arti warna merah melambangkan
keberuntungan, kebahagiaan, serta
kelimpahan. Dan berangkat dari
kepercayaan itulah kenapa warna
merah kerap kali dipakai sebagai
atribut atau hiasan dalam berbagai

perayaan, termasuk di tahun baru
Imlek.

Warna merah di Hari Raya Imlek
juga tidak lepas dari berbagai simbol
menarik.

Asal usul kenapa Imlek identik
dengan warna merah tak lepas dengan
legenda seekor monster raksasa

Warna Merah di
Tahun Baru Imlek

menakutkan yang dikenal dengan
nama ‘Guardian’ atau ‘Nian’.

‘Guo Nian’ atau ‘Nian’ adalah mon-
ster menakutkan yang pada masa itu
muncul di akhir tahun untuk memakan
hasil panen, ternak dan bahkan
penduduk desa.

Untuk melindungi diri, para
penduduk menaruh makanan di depan
pintu mereka pada awal tahun. Hal
tersebut dipercaya bahwa ‘Nian’ akan
memakan makanan yang telah
disiapkan dan tidak akan menyerang
orang atau mencuri ternak dan hasil
panen.

Pada suatu waktu, penduduk
melihat bahwa ‘Nian’ lari ketakutan
setelah bertemu dengan seorang anak
kecil yang mengenakan pakaian

berwarna merah. Hal ini kemudian
membuat penduduk percaya bahwa
‘Nian’ takut dengan warna merah.
Sehingga setiap kali tahun baru (Imlek)

datang, penduduk akan
menggan tungkan
lentera dan gulungan
kertas warna merah di
jendela dan pintu.

Selain warna
merah, saat perayaan
tahun baru Imlek ada
juga warna emas atau
kuning  yang menurut
pepatah kuno Tiongkok
memiliki arti sebagai
pusat dari segala hal.

Pada perayaan
imlek juga terkenal

dengan angpao, sebuah amplop
berwarna merah yang  memiliki makna
sebagai simbol keberuntungan,
kehidupan dan kebahagiaan.[bi]
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Perayaan Imlek memeiliki warna dominan merah, lantas apa
arti warna merah di tahun baru Imlek itu sebenarnya? ..

HONG KONG, BI –  Departemen
Layanan Rekreasi dan Budaya (LCSD)
akan mempersembahkan Pameran
Lentera Tahun Baru Imlek Perkotaan
“Kelinci Pembawa Keberuntungan –
Lentera untuk Merayakan Tahun Baru”
di Pusat Kebudayaan Hong Kong (
HKCC) Piazza, periode 12 januari hing-
ga 7 februari 2023 dengan tiket gratis.

Kantor Warisan Budaya Takbenda/
bukan benda di bawah LCSD memper-
sembahkan pertunjukan lampion
meriah yang memesona dan menye-
nangkan bagi anggota masyarakat.
Kantor tersebut berkolaborasi dengan
master lokal Hui Ka-hung, yang
memiliki pengalaman lebih dari 30 tahun
dalam kerajinan kertas tradisional,
untuk menghasilkan beberapa kelinci

Budaya Pesta Lentera Tahun Baru Imlek Di HK
yang lincah, singa yang energik,
makanan pesta dan dim sum untuk
menambah warna pesta dan suasana
yang menyenangkan di HKCC Piazza
dan untuk mempromosikan seni kera-
jinan kertas tradisional.

Tampilan lentera akan menyala
mulai pukul 18:00 hingga 23:00 setiap
hari. Untuk informasi lebih lanjut tentang
“Kelinci yang Membawa Keberun-
tungan – Lentera untuk Merayakan
Tahun Baru”, silakan kunjungi situs web
di www.cpo.gov.hk/activity/en-lunar-
new-year-lantern-carnivals-2023-hkcc
atau hubungi 2591 1340.

Sementara itu, LCSD akan
mengadakan pameran lentera Tahun
Baru Imlek secara terpisah dengan tema
berbeda pula di North District Park dan

Tsuen Wan Park, masing-masing akan
menyelenggarakan Festival Lentera
Musim Semi dari tanggal 31 Januari
hingga 7 Februari. Bagi masyarakat dan
semua orang yang menghadiri
Pameran Lentera Tahun Baru Imlek
wajib terus mengenakan masker saat
berada di lokasi pameran, meskipun
saat berfoto.[bi]

HONG KONG, BI - Pembukaan perbatasan
dan kendurnya semua aturan jarak sosial di Hong
Kong membuat Ocean Park kembali dikunjungi
para turis lokal dan non lokal seperti dari Daratan
dan Macau.

Pada hari Senin [16/1] fihak Ocean Park
mengatakan bahwa bisnisnya secara perlahan
mulai ke arah pulih, karena baru-baru ini jumlah

Ocean Park Berharap Tamannya Dikunjungi Banyak Turis
pengunjung tercatat sebagai
jumlah tertinggi sejak April
tahun 2022 lalu.

Namun, diakui bahwa
pembukaan kembali
perbatasan Hong Kong telah
membawa perubahan lebih
sedikit hingga mampu
menghadirkan wisatawan ke
taman.

“Pembatasan perbatasan
antara Hong Kong dan daratan
berkurang secara bertahap,
dan kereta api berkecepatan
tinggi kembali beroperasi,
situasi ini akan berdampak

positif pada pariwisata lokal, hotel, katering, ritel,
dan industri lainnya. Kami mengharapkan turis
daratan dan luar negeri yang mengunjungi Hong
Kong dan Ocean Park meningkat secara
bertahap.” harap Paulo Pong  Kepala Ocean
Park.

Pong mengatakan taman itu merekrut 350
lebih banyak staf penuh waktu untuk memenuhi

lonjakan pengunjung yang diantisipasi selama
beberapa bulan mendatang.

Sementara itu, Badan Pariwisata
mengatakan ada lebih dari 350.000 turis yang
mengunjungi Hong Kong pada kuartal terakhir
tahun 2022 lalu. Sekitar setengah dari turis antara
Oktober dan Desember berasal dari daratan

utama, sedangkan sisanya sebagian besar
berasal dari Filipina, Taiwan, dan Amerika
Serikat. Sepanjang tahun 2022, lebih dari 600.000
turis mengunjungi SAR.

Hong Kong dikunjungi hampir 56 juta
pengunjung pada 2019, setahun sebelum pandemi
dimulai.[bi]

One Bus Siap Layani
Penumpang Dengan Rewards
HONG KONG, BI – Saat perbatasan antara

Tiongkok Daratan, Hong Kong dan Makau
dibuka kembali bisnis transportasi kembali
bangkit, sebuah perusahaan angkutan
penumpang lintas batas lokal “ONE BUS”
juga telah memberikan pengumuman bahwa
bus lintas batasnya telah lulus persyaratan
pemerintah dan telah melayani
penumpang yang akan
m e n y e b r a n g
mulai senin (16/
1) lalu.

One Bus
a k a n
menyediakan
“layanan bus
dari titik-ke-titik
antara Hong Kong
dan Makau” setiap hari, dan bus

terakhir dari Makau ke Hong Kong akan
berangkat pada pukul 21.20.

Akan ada 10 layanan bus pulang pergi
lintas batas antara Jordan Hong Kong, pusat
kota Makau, dan Taipa setiap hari. Tarif
dewasa berkisar dari HK$160 hingga HK$180

per perjalanan.
Anggota Sands Re-
wards akan terus
m e n i k m a t i
penukaran tiket
gratis dengan
menunjukkan
k a r t u
keanggotaan
mereka yang
valid di “One
Bus Jordan
Store”.[bi]
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JAKARTA - Mantan vokalis Drive,
Anji mengaku sempat memiliki cita-cita
di bidang selain musik. Tak disangka,
terbesit sebuah keinginan untuk

menjadi diplomat.
Demi mewujudkannya, pemilik

nama asli Erdian Aji Prihartanto
sampai memilih jurusan kuliah yang

berkaitan dengan ilmu bahasa.
Meskipun pada akhirnya tak

menjadi seorang diplomat, A n j i
tetap mempergunakan ilmu
mandarin yang dikuasai.
Diketahui, Anji sempat
terjun sebagai penguji
bahasa para Tenaga Kerja
Wanita (TKW).

Ada alasan lucu me-
ngapa Anji sampai memilih
mandarin ketimbang ilmu
sastra lain. Rupanya, justru
ketertarikan Anji pada bahasa
mandarin bermula dari rasa tak

sukanya pada teman-teman keturunan
Tionghoa.

“Dulu gue enggak suka orang
chinese, teman-teman gue dulu yang

chinese mereka tuh sengak, jadi gue
sebel aja. Tapi

mereka kaya,” ke-
nang Anji. Keti-
daksukaan Anji
terhadap keturu-

nan Tionghoa se-
ketika luntur saat

dirinya mendalami sastra man-
darin. Dia mengaku benar-benar men-
citai bahasa tersebut.[bi]

HONG KONG, BI - Keung To, anggota boyband populer
MIRROR, pernah mengungkapkan ingin membeli

properti pada media, dan menurut sumber pasar
properti penyanyi tersebut telah   membeli unit

dua kamar tidur dengan pemandangan laut
di Harbour One, Des Voeux Rd West,

Sai Wan seharga HK$18 juta.
Menurut sumber terkait

perumahan tersebut nama pembeli
yang terdaftar adalah Keung To.

Diketahui unit tersebut adalah
Room C yang terletak di lantai
tengah dengan luas yang bisa
dijual seluas 662 kaki persegi
dan menghadap ke
pemandangan laut West
Kowloon dan Stonecutters
Bridge.

Keung To membayar

HK$675.000 untuk bea materai untuk pembeli
pertama kali, terhitung 3,75% dari harga properti.

Pemilik asli unit tersebut membelinya dengan
harga hampir HK$17 juta pada tahun 2019 dengan
laba buku sekitar HK$1 juta.[bi]

Keung To, Anggota MIRROR
Membeli Rumah di Sai Wan

Anji Pernah Jadi Penguji
Bahas Mandarin TKW

Anji Mantan vokalis Drive Keung To
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MENUNYA dinilai dan jadi favorit
banyak orang karena, karena bumbu
dan sambalnya disiram dengan mi-
nyak jelantah panas, yang membuat
hidangan ini terasa semakin nikmat.

Inilah sebabnya, menu tersebut
sering dikenal sebagai nasi minyak.
Tayangan itu juga memperlihatkan
bagaimana si penjual berkali-kali me-
nambahkan minyak panas bekas

Viral Kuliner Nasi Minyak di Surabaya
Surabaya, BI - Baru-baru ini, sebuah warung nasi bebek kaki
lima di kawasan Surabaya viral, setelah diunggah akun TikTok
@tiktok_kulineran. Dalam video, kulineran gerobak tersebut
tampak ramai diminati oeh para pelangan yang antre.

menggoreng ikan ke wadah berisi
bumbu dan sambalnya.

Meski tampak menggiurkan,
kebanyakan warganet di Twitter justru
mengomentari hidangan ini yang justru
dinilai tidak sehat. Apalagi, penggu-
naan minyak jelantah dalam hidangan
tersebut terlihat cukup banyak.

Video ini pun ramai dikomentari
oleh warganet setelah diunggah ulang

oleh akun @txtdrkuliner. Terlebih saat
ada adegan, di mana si penjual menye-
diakan air mineral botol yang dikatakan
bukan untuk minum, melainkan untuk
mencuci tangan.

Video pun telah mendapatkan
lebih 11 ribu tanda suka dengan ko-
mentar beragam, yang rata-rata
menyoroti betapa berbahayanya
makanan ini.

“Air minum dibuang, minyak kotor
dimakan. Ada-ada aja ni kelakuan
manusia menjelang akhir zaman,” kata
@robbxxxxx.

“Makanan serem gini pasti
bukanya malam, jam-jam pencernaan
istirahat. Gak heran kalau umur 30 an
udah mulai masuk poli internist dan
poli syaraf. Apalagi buat orang yang
suka makan beginian tapi gak pernah
olahraga. Serem,” ujar
@prophxxxxxxxx.

“Welcome pala puyeng, gampang
marah. Alias kolesterol dan darah
tinggi. Baek baek struk, bapak gue udah
soalnya,” tulis @snggxxxx.

“Ah gila langsung stroke di tempat
ini mah gue anjg,” ungkap @heroxxxx.

“Pada komen soal minyak, tapi
coba direbrand menunya jadi “fried
duck with spices oil” mau liat apa
masih banyak yang komen seputar
minyak wkwkw.

Giliran nonton video hotpot/
ramen chili oli yang kuantitas
minyaknya sama kayak di sini aja
squeamish hadeh wkwkwk,” tambah
@AMMxxxx.[*]

Viral Pegunungan di Mekkah Menghijau mengaku terkesan karena
fenomena langka ini juga
menyebar ke daerah lain, terma-
suk kegubernuran Laith, Taif dan
Jeddah.

Berubahnya pegunungan
tandus menjadi peman-
dangan hijau sendiri
bukan tanpa alasan.
Melansir dari The New
Arab, fenomena langka

tersebut terjadi karena
curah hujan di Arab Saudi

yang begitu tinggi akhir-akhir ini
hingga sebabkan banjir di
beberapa wilayah.[bi]

RIYADH, BI - Arab Saudi dikenal
sebagai wilayah padang gurun, dengan
pasir membentang sepanjang mata
memandang. Tapi, kini pegunungan di
Mekkah, Arab Saudi kini menghijau
dipenuhi dengan semak belukar.

Video tentang hijaunya Tanah Arab
pun banyak diunggah ke media sosial.
Dalam video bisa dilihat pemandangan
wilayah pegunungan yang mengelilingi
Kota Suci tertutup tanaman hijau,
sangat kontras dengan kondisi
biasanya yang sangat tandus.

Pemandangan pegunungan yang
menakjubkan dan aneh ini juga
mendapat perhatian Pemerintah
kota Mekkah, yang kemudian
dalam akun Twitter resminya
mereka memposting video
pegunungan hijau, meng-
umpulkan ribuan penayangan
di media sosial.

Semenjak video pegunungan
Arab menghijau, orang-orang dari
seluruh penjuru negeri berbondong-
bondong ke sana. Tidak sedikit yang
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JAKARTA, BI - Selain tetap pakai
masker dan rajin cuci tangan kita juga
harus punya ketahanan tubuh yang kuat
untuk melawan virus, termasuk virus
Corona penyebab COVID-19.

Fisik yang sehat dan asupan nutrisi
yang cukup memegang peranan penting
dalam meningkatkan imun tubuh. Anda
bisa melakukan berbagai cara
meningkatkan imun tubuh berikut ini
untuk mencegah infeksi di tengah
lonjakan kasus COVID-19:

1. Beristirahat yang cukup
Orang dewasa usia 18–40 tahun

membutuhkan waktu tidur 7–8 jam

Cara Meningkatkan Imun
Tubuh Hadapi COVID-19

setiap harinya, sementara remaja usia
12–18 tahun perlu tidur selama 8–9
jam per hari. Kurang tidur bisa
membuat tubuh rentan terserang
penyakit. Oleh karena itu, agar tidur

Anda cukup dan lebih berkualitas,
sebisa mungkin terapkan pola tidur
yang sehat (sleep hygiene), seperti:

Mematikan lampu kamar sebelum
tidur, tidur dan bangun tidur teratur di
waktu yang sama setiap harinya dan
menghindari penggunaan gawai,
seperti handphone, laptop, televisi,
atau video game, setidaknya 1 jam
sebelum tidur

2. Mengonsumsi lebih banyak
sayur dan buah

Asupan sayur dan buah juga yang
mengandung mineral dan vitamin
dibutuhkan untuk meningkatkan daya
tahan tubuh, seperti selenium, zinc,

vitamin C, vitamin B6, dan vitamin E.
Jumlah konsumsi sayur dan buah yang
dianjurkan setiap hari adalah minimal
3 porsi buah dan 2 porsi sayuran, atau
sebaliknya.

Ada banyak sayuran dan buah-
buahan yang bisa Anda konsumsi
untuk meningkatkan imun tubuh, antara
lain jeruk, paprika, brokoli, mangga,
semangka, stroberi, wortel, sayuran
hijau, dan jambu merah.

3. Mengonsumsi makanan yang
mengandung lemak sehat

Beragam jenis makanan yang
merupakan sumber lemak sehat
adalah minyak zaitun, minyak kanola,
minyak jagung, ikan salmon, kacang-
kacangan, dan biji-bijian.

4. Berolahraga secara rutin
Melakukan olahraga secara rutin

setidaknya 150 menit per minggu dapat
meningkatkan imun tubuh dan
mengurangi peradangan. Selain itu,
penelitian menunjukkan bahwa rutin
olahraga bermanfaat untuk

meningkatkan efektivitas vaksin,
termasuk vaksin COVID-19.

Untuk meningkatkan imun tubuh,
Anda dapat melakukan olahraga
dengan intensitas ringan, seperti jalan
cepat, berenang, bersepeda, atau
yoga.

5. Mengurangi stres
Stres yang berlangsung lama dapat

melemahkan sistem kekebalan tubuh.
Oleh karena itu, Anda dianjurkan untuk
mengurangi stres jika ingin
meningkatkan imun tubuh. Ada
berbagai cara yang bisa dilakukan
untuk mengurangi stres, mulai dari
menulis jurnal hingga melakukan
meditasi.

Selain berbagai langkah di atas,
cara meningkatkan imun tubuh untuk
mencegah infeksi COVID-19 juga bisa
dilakukan dengan minum air putih
yang cukup, membatasi konsumsi
makanan dan minuman manis,
mengonsumsi probiotik, mengonsumsi
suplemen jika perlu, serta melengkapi
dosis vaksinasi COVID-19.[bi/allodok]

JAKARTA, BI - Daun stevia berasal
dari tanaman Stevia rebaudina yang
banyak tumbuh di wilayah Amerika
Selatan. Daun stevia diketahui lebih
manis dibanding sukrosa dan 100–300
kali lebih manis daripada gula biasa,
tetapi hampir tidak mengandung kalori.

Daun stevia yang sudah
diekstraksi dan diolah menjadi produk
pemanis alami pengganti gula terbukti
aman untuk dikonsumsi. Rasa manis
ini berasal dari senyawa aktif pada
ekstrak daun stevia, seperti stevioside
dan rebaudioside A (Reb A).

Namun, sampai saat ini peng-
gunaan daun stevia langsung dalam
bentuk utuh belum belum diketahui
efeknya bagi ginjal, jantung, dan
pembuluh darah, sehingga belum tentu

Daun Stevia, Pemanis
Alami Pengganti Gula

aman. Jadi, pilihlah produk pemanis
dari daun stevia yang memang sudah
terdaftar di BPOM dan memiliki izin
edar yang jelas.

Tips sebelum membeli sebaiknya
di coba dulu karena setiap orang
memiliki selera yang berbeda.

Penderita darah rendah juga perlu
berhati-hati dalam menggunakan
produk pemanis alami dari daun stevia
ini. Soalnya, beberapa penelitian
menyatakan bahwa kandungan zat
aktif di dalam daun stevia memiliki
efek vasodilator (melebarkan
pembuluh darah). Efek ini bisa
menurunkan tekanan darah yang bisa
berbahaya bagi penderita hipotensi.

Selain itu, walaupun dianjurkan
untuk digunakan oleh penderita dia-

betes, jika digunakan terlalu
sering, tidak diimbangi dengan

konsumsi makanan yang
sehat dan bergizi, apalagi jika
dibarengi dengan obat
antidiabetes, penggunaan
pemanis alami dari daun

stevia bisa meningkatkan risiko
terjadinya gula darah rendah
hipoglikemia.

Begitu juga dengan ibu hamil
dan menyusui yang sensitif
terhadap gula alkohol. Ibu hamil

disarankan memilih produk stevia
yang tidak mengandung erythritol.
Bila perlu, konsultasikan terlebih
dahulu dengan dokter sebelum

memilih produk stevia sebagai
pengganti gula saat sedang hamil atau
menyusui.[bi/allodok]

Kenali Beragam Warna Dahak dan Artinya
JAKARTA, BI -

Perbedaan warna
dahak memiliki ala-
sannya sendiri, bah-
kan warna dahak bisa
menandakan adanya
penyakit tertentu
yang bersarang
di dalam tubuh.
Selain bening,
warna dahak
bisa berubah
menjadi putih,
hijau, kuning,
merah, merah
muda, bahkan hitam.

Berikut ini adalah
beragam warna dahak dan
arti di baliknya:

1. Dahak bening
Dahak bening adalah warna

normal lendir yang diproduksi oleh
tubuh.

Dahak ini mengandung protein,
air, antibodi, dan garam, yang
berfungsi untuk melembapkan
sistem pernapasan di dalam tubuh.

Meski demikian, jika jumlah
dahak bening berlebihan, hal ini bisa
menandakan adanya gangguan pada
saluran pernapasan, seperti infeksi
virus atau reaksi alergi pada sistem
pernapasan.

2. Dahak putih
Dahak yang berwarna putih juga

merupakan warna dahak yang nor-

mal, tetapi jika jumlahnya berlebihan,
dahak putih biasanya mengindikasi-
kan beberapa penyakit seperti:

Penyakit asam
lambung

Penyakit asam
lambung (GERD)

menyebabkan asam
lambung naik ke

tenggorokan. Hal ini menyebabkan
dinding tenggorokan teriritasi.
Sebagai respons alami, dinding
tenggorokan yang teriritasi tersebut
akan memproduksi lendir yang
biasanya berwarna keputihan.

Gagal jantung
Selain GERD, penyakit gagal

jantung juga menyebabkan dahak
berwarna putih. Gagal jantung
adalah kondisi ketika jantung tidak
mampu memompa darah ke seluruh
tubuh secara efektif. Kondisi ini
dapat disertai dengan penumpukan

cairan tubuh, termasuk
pada paru-paru,
s e h i n g g a
m e n i n g k a t k a n
produksi dahak
berwarna putih.

Selain kedua
penyakit itu, penyakit
seperti bronkitis yang
disebabkan virus dan
penyakit paru obstruktif
kronis (PPOK) juga
bisa menyebabkan
dahak jadi berwarna
putih.

3. Dahak hijau atau kuning
Warna dahak hijau atau kuning

berasal dari sel darah putih yang
sedang berjuang melawan penyebab
infeksi. Pada awal kemunculannya,
dahak umumnya berwarna kuning,
kemudian bisa berubah menjadi
hijau seiring waktu. Ada beberapa
alasan medis yang bisa
menyebabkan dahak berwarna hijau,
antara lain:

Pneumonia
Mulanya, penyakit pneumonia

ditandai dengan batuk berdahak
warna hijau atau kuning. Selanjutnya,
penderitanya juga bisa merasakan
gejala lain, seperti demam, napas
pendek, atau sesak napas. Pada
kondisi tertentu, dahak bahkan dapat
bercampur darah.
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BANYAK orang yang berpikir kalau
rumah ini angker karena letaknya
berada di tengah hotel dan apartment.
Padahal faktanya rumah antik tersebut
adalah rumah bersejarah
dengan sebutan Rumah
Candra Naya.

Rumah yang
disebut Candra Naya
tersebut adalah rumah
terakhir Mayor China di
Batavia. Zaman Hindia
Belanda dulu, diangkat
seseorang untuk
mewakili etnisnya. Ialah

Sebuah rumah tua bergaya oriental nan luas, berdiri di
tengah gedung hotel dan apartment di Jalan Gajah Mada
Nomor 188, Jakarta Barat. Penampakan tersebut tampak
tak lazim dengan daerah sekitarnya. Seakan rumah
tersebut tak disentuh oleh zaman. Di sekelilingnya pusat
niaga Glodok terus bergeliat.

Candra Naya, Rumah Mayor
Tionghoa Terakhir di Batavia

Mayor Khouw Kim An yang lahir di
Batavia 5 Juni 1879. Kariernya
termasuk cemerlang di pemerintahan
Batavia.

Pada 1905 diangkat
menjadi Leutenant,
1908 dipromosikan
menjadi Kapitan, dan

1910 naik pangkat lagi
menjadi Mayor.

Khouw Kim An  ini
kaya raya, punya bank
dan juga toko beras.
Istrinya ada 14 orang,

anaknya ada 24 orang.

Rumah ini sempat tidak terawat,
dan waktu dibeli oleh pengembang
sempat rumah ini mau dipindahkan
ke Taman Mini (TMII), tetapi banyak
yang memprotes kalau dipindahkan
dari lokasi asli maka nilai sejarahnya
akan hilang.

Candra Naya bukan sekedar

kediaman keluarga Khouw. Rumah ini
merekam jejak sejarah Tionghoa di
tanah air.

Khouw merupakan menantu Poa
Keng Hek, pendiri organisasi Tionghoa
modern pertama di Hindia Belanda,
Tiong Hwa Hwe Kwan. Kala Indonesia
dijajah Jepang, Candra Naya sempat

menjadi kantor Sing Ming Hui,
perkumpulan orang Tionghoa dengan
tujuan sosial. Inilah perkumpulan yang
akhirnya mencetuskan Universitas
Tarumanagara.

Pasca kemerdekaan RI, peraturan
nasionalisasi nama membuat Sing
Ming Hui berubah nama menjadi
Candra Naya. Candra Naya juga
pernah menjadi lokasi kuliah maha-
siswa Universitas Tarumanagara, dan
menjadi tempat penyelenggaraan In-
donesia Open atau pertandingan bulu
tangkis tingkat internasional pertama
di Indonesia.

Saat ini Candra Naya termasuk
dalam komplek hunian superblok PT
Modernland Realty Tbk. Namun,
Candra Naya berada di bawah super-
visi Dinas Pariwisata dan Kebuda-
yaan DKI Jakarta.

Untuk masuk rumah tersebut gratis,
tetapi tidak diperkenankan memotret
dengan kamera beresolusi tinggi.

Lantas bagaimana Mayor China
terakhir di Batavia?

Nasib Khouw ternyata tidak begitu
baik di ujung usia. Kala Jepang masuk
ke Indonesia, Khouw ditahan di kamp
konsentrasi dan meninggal di sana pada
13 Februari 1945. Makamnya dapat
ditemui di komplek makam Petamburan.
Di sana dikuburkan keluarga Khouw,
termasuk O.G. Khouw, sepupu Khouw
Kim An yang terkenal sebagai peng-
usaha dan filantropis ternama. Makam
O.G. Khouw disebut sebagai makam
dengan mausoleum (pelindung makam)
paling megah di Asia Tenggara. [*]

Museum Tionghoa
Pertama di Indonesia

Menurut sejarah kaum Tionghoa
di Tangerang sudah hadir sejak tahun
1407. Kaum Tionghoa hidup
berdampingan dengan orang asli
Tangerang selama berabad-abad
hingga sekarang.

REKAN jejak kaum peranakan
Tionghoa Tangerang dapat disimak
di Museum Benteng Heritage
merupakan hasil restorasi sebuah
bangunan berasitektur tradisional
Tionghoa yang menurut perkiraan
dibangun pada pertengahan abad 17.
Bangunan ini merupakan salah satu
bangunan tertua di Kota Tangerang.

Bangunan tersebut  terletak di
Jalan Cilame No.20, Pasar Lama,
Tangerang yang juga titik nol Kota
Tangerang. Di sini cikal bakal pusat
Kota Tangerang, yang dulunya

disebut Kota Benteng.
Martin, salah satu pemandu

wisata di Museum Benteng Heritage
menjelaskan bahwa museum ini
adalah museum Tionghoa pertama
di Indonesia. Namun fokus dari mu-
seum ini adalah mengulik cerita dari
kehidupan peranakan Tionghoa
Tangerang atau disebut China
Benteng.

Museum ini memperkenalkan
budaya dan sejarah khususnya
Tionghoa Tangerang. Agar ketika or-
ang-orang datang ke sini (Museum
Benteng Heritage) bisa tau bahwa
kaum Tionghoa sudah ada pada
tahun 1407.

Rumah yang ditempati Museum
Benteng Heritage, diperkirakan
dibangun pada abad ke 17. Rumah
ini sempat dijadikan markas bagi

organisasi perdagangan
Tionghoa di Tangerang.
Pada abad ke 19 rumah
dibeli oleh satu keluarga
bermaga Lao yang
akhirnya dihuni. Rumah
sempat dikontrakan sampai
akhirnya dibeli oleh Udayana
Halim pada 2009.

Museum yang dibuka pada
tanggal 11 Novermber tahun 2011 di
jam 20.11 WIB ini dimiliki oleh

Udayana Halim yang
merupakan warga asli
peranakan Tionghoa
Tangerang. Ia lahir dan
tumbuh besar diling-
kungan Pasar Lama. Ia

ingin menghadirkan
peninggalan nenek moyang

China Benteng yang datang di
Tangerang sejak tahun 1407 di Teluk
Naga.

Diduga rombong itu adalah

merupakan romobongan dari Armada
Cheng Ho seorang laksamana
Tiongkok yang memeluk agaman Is-
lam.

Asal Usul Nama China Benteng
Menyandang kata benteng dalam
nama museum, tersimpan sejarah
tersendiri bagi nama beteng tersebut.
Peranakan Tionghoa Tangerang
sering disebut sebagai China
Benteng. Julukan itu menyimpan
cerita sejarah dari kota Tangerang.

Dikisahkan karena dulu ada
benteng Belanda, jadi Belanda dulu
menguasai wilayah Tangerang dan
membangun benteng di Tangerang.
Tangerang masih wilayah Banten,
jadi kerajaan-kerajaan Banten sering
menyerang markas-markas
pertahanan Belanda, lalu Belanda
membangun benteng sebagai
pertahanan.

Isi Museum Benteng Heritage
Di lantai dua museum, terdapat

berbagai barang-barang sejarah yang
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Kisah Cinta Sunan Gunung
Jati dan  Putri Kaisar China

mula pertemuan Sunan Gunung Jati dan
Putri Ong Tien yang terkenal cantik
jelita, hingga siapapun pun orang yang
melihatnya pasti langsung jatuh cinta,
termasuk Sunan Gunung Jati.

Singkat cerita ayah Putri Ong Tien
sengaja ingin menguji kesaktian Sunan
Gunung Jati dengan sebuah pertanyaan
yang sudah diatur sedemikian rupa,
Putri Ong Tien yang tidak hamil
didandani sedemikian rupa
agar tampak seperti or-
ang hamil dan di
dudukan bersama
kakaknya yang memang
sedang hamil 3 bulan,
pada pertemuan Sang
Kaisar [ ayah Putri Ong
Tien] mengajukan
pertanyaan kepada
Sunan Gunung Jati:
Siapakah dari putri saya yang
hamil? .. Sunan menunjuk sekaligus
menjawab jika Putri Ong Tien lah yang
hamil.

Mendengar jawaban tersebut para
pejabat kerajaan dan Kaisar tertawa
dan menyalahkan  tebakan sunan,
sebab ayahnya yakin jika Putri Ong Tien
tidak hamil, bahkan sang ayah
sendirilah yang memerintahkan supaya
perut Putri Ong Tien diganjal bokor agar
mirip orang hamil.

Sunan Gunung Jati terdiam dan
mempersilahkan semua yang hadir
untuk membuktikan akan kebenaran
tebakkannya.

Setelah dibuka kain penutup
perutnya ternyata bokornya tidak ada
dan Putri Ong Tien benar - benar hamil.
Sementara kakak Putri Ong Tien yang
sedang hamil perut jadi kempes.

Melihat kenyataan tersebut semua
terdiam dan tidak percaya dengan apa

yang terjadi.Putri Ong Tien terkesima
dengan Sunan Gunung Jati hingga
benar - benar jattuh hati.

Sang putri yang diliputi perasaan
cinta dan rindu hingga akhirnya
memberanikan diri untuk menyusul
Syarif Hidayatullah ke Tanah Jawa.

Putri Ong Tien tiba di pelabuhan
Cirebon setelah menempuh perjalanan
laut dari kerajaan China.

Rombongan putri Ong
Tien sebelumnya sempat
mampir ke Palembang
dan Indramayu. Saat itu

dikisahkan sang putri
beserta pengawal dan
pelayannya membawa
berbagai barang berharga.
Mulai dari piring panjang,
keramik, tembikar, guci,
pakaian sutra hingga
perhiasan dari emas.

Selanjutnya Maulana Syarif
Hidayatullah yang sudah menjadi
Sunan Gunung Jati menikahi Putri Tan
Hong Tien Nio pada sekitar tahun 1481
dan  Putri Tan Hong Tien Nio mendapat
gelar Rara Sumanding setelah resmi
menjadi istri Sunan.

Anak yang dikandung Putri lahir
kemudian diberi nama Arya Kemuning
yang dipercayai mempunyai arti
seorang kesatria yang lahir dari bokor
yang terbuat dari kuningan.

Pernikahan keduanya tak
berlangsung lama. Sebab pada tahun
1485 putri Ong Tien meninggal dunia.
Hingga kini, jejak sang putri yang
berasal dari negeri Tirai Bambu ini bisa
ditelusuri dari makam bergaya China
yang ada di dekat makam Sunan
Gunung Jati di Cirebon.

[Sumber: Kisah dan Ajaran Wali
Sanga]

Sunan Gunung Jati yang menyebarkan agama Islam di Jawa
Barat memiliki istri bernama Ong Tien Nio yang merupakan
putri kaisar China di zaman Dinasti Ming. Setelah menikah,
Ong Tien membantu Sunan Gunung Jati melakukan syiar Islam.

Sunan Gunung Jati yang
menyebarkan agama Islam di Jawa
Barat memiliki istri bernama Ong Tien
Nio yang merupakan putri kaisar China

di zaman Dinasti Ming.
Syarif Hidayatullah yang

dinobatkan menjadi Sunan Gunung Jati
merupakan cucu Raja Pajajaran dan

seorang penyebar agama Islam di Jawa
Barat.

Kisah cinta Syarif Hidayatullah dan
putri Ong Tien Nio bermula saat
keduanya bertemu di Istana Kaisar
China. Saat itu, Syarif Hidayatullah
berkunjung ke China atas undangan
kaisar dari Dinasti Ming yang berkuasa
saat itu.

Kunjungan itu berlangsung pada
sekitar tahun 1471. Dari sinilah awal

E D I S I  2 3 5 -  J A N U A R I 2 0 2 3 18K I S A H

https://prayertimes.date/hong-kong/january/2023

1/1/2023 05:43 07:03 12:27 15:30 17:51 17:51 19:06
1/2/2023 05:44 07:03 12:27 15:31 17:51 17:51 19:06
1/3/2023 05:44 07:04 12:28 15:31 17:52 17:52 19:07
1/4/2023 05:44 07:04 12:28 15:32 17:53 17:53 19:08
1/5/2023 05:45 07:04 12:29 15:32 17:53 17:53 19:08
1/6/2023 05:45 07:04 12:29 15:33 17:54 17:54 19:09
1/7/2023 05:45 07:05 12:30 15:34 17:55 17:55 19:09
1/8/2023 05:46 07:05 12:30 15:34 17:55 17:55 19:10
1/9/2023 05:46 07:05 12:30 15:35 17:56 17:56 19:11
1/10/2023 05:46 07:05 12:31 15:36 17:57 17:57 19:11
1/11/2023 05:46 07:05 12:31 15:36 17:57 17:57 19:12
1/12/2023 05:46 07:05 12:32 15:37 17:58 17:58 19:12
1/13/2023 05:47 07:05 12:32 15:37 17:59 17:59 19:13
1/14/2023 05:47 07:05 12:32 15:38 17:59 17:59 19:14
1/15/2023 05:47 07:06 12:33 15:39 18:00 18:00 19:14
1/16/2023 05:47 07:06 12:33 15:39 18:01 18:01 19:15
1/17/2023 05:47 07:06 12:33 15:40 18:02 18:02 19:16
1/18/2023 05:47 07:05 12:34 15:41 18:02 18:02 19:16
1/19/2023 05:47 07:05 12:34 15:41 18:03 18:03 19:17
1/20/2023 05:47 07:05 12:34 15:42 18:04 18:04 19:17
1/21/2023 05:47 07:05 12:35 15:42 18:04 18:04 19:18
1/22/2023 05:47 07:05 12:35 15:43 18:05 18:05 19:19
1/23/2023 05:47 07:05 12:35 15:44 18:06 18:06 19:19
1/24/2023 05:47 07:05 12:35 15:44 18:06 18:06 19:20
1/25/2023 05:47 07:05 12:36 15:45 18:07 18:07 19:20
1/26/2023 05:47 07:04 12:36 15:45 18:08 18:08 19:21
1/27/2023 05:47 07:04 12:36 15:46 18:08 18:08 19:21
1/28/2023 05:47 07:04 12:36 15:46 18:09 18:09 19:22
1/29/2023 05:46 07:04 12:37 15:47 18:10 18:10 19:23
1/30/2023 05:46 07:03 12:37 15:47 18:10 18:10 19:23
1/31/2023 05:46 07:03 12:37 15:48 18:11 18:11 19:24

    DATE FAJR SUNRISE DHUHR ASHAR SUNSET MAGHRIB  ISHA

Makam Nyi Ong Tien di Astana Gunung Jati

>>  28 PERGURUAN TINGGI DI AS...SAMBUNGAN DARI HLM 11

diterapkan di sejumlah perguruan
tinggi negeri seperti di Universi-
tas Oklahoma dan Universitas
Auburn, misalnya.

Setelah pemblokiran, maha-
siswa di kampus tersebut tidak bisa
mengakses konten video pendek
di TikTok melalui komputer dan

WiFi kampus. Menurut laporan The
New York Times, sejumlah maha-
siswa di Universitas Auburn baru
mengetahui soal pemblokiran
TikTok dari e-mail yang dikirim
dari fihak kampus.

Dalam e-mail pemberitahuan
itu, pihak kampus mengingatkan

mahasiswa bahwa
mereka masih dapat
menggunakan aplikasi
pada perangkat pribadi
mereka atau bahkan
perangkat yang
disediakan oleh Auburn
selama mereka meng-
gunakan data seluler
mereka sendiri.[*]
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tersusun rapi, baik di dalam
etalase maupun yang diletakkan di atas
meja. Salah satu koleksi barang-
barang antik pertama yang bisa ditemui
adalah timbangan opium.

Timbangan opium yang terdapat di
museum ini berasal dari tiongkok,
Jepang, Korea, Indonesia, Burma, dan
Thailand. Selain timbangan yang
menjadi simbol perdangan di Pasar
Lama, museum ini juga menyimpan
koleksi botol kecap dan label kecap-

kecap benteng yang terkenal sejak
dulu di Tangerang. Ada koleksi label
Ketjap Benteng Teng Giok Seng yang
diproduksi di Benteng Tangerang.

Ada juga label dan cap Ketjap
Siong Hin. Pabrik kecapnya masih ada
sampai sekarang, pabriknya berada si
beberapa titik kota Tangerang.

Museum ini juga menyimpan
koleksi barang-barang yang
ditemukan pada saat restorasi mu-
seum dilakukan. Pada saat melakukan

penggalian untuk mengecek pondasi
bangunan museum, mereka

menemukan barang-barang
yang diduga sebagai
peninggalan sejarah. Ada
pecahan keramik, kerang-
kerang, gigi, paku buatan
tangan yang terbuat dari
besi, bahkan timah.

Banyak pernak-pernik
peralatan judi orang
Tionghoa pada masa
lampau, radio, koleksi
patung-patung dewa,
perlengkapan perkawinan

adat peranakan Tionghoa Tangerang.
Sayangnya pengunjung di Museum ini

tidak boleh mengabadikan gambar
dengan kamera apapun dan merekam
video maupun suara.

Museum Benteng Heritage buka
mulai pukul 13.00 sampai 18.00. Tur
di Museum Benteng Heritage harus
dengan perjanjian sebelum, yang
berlangsung sekitar 45 menit dengan
jumlah setiap rombongan dibatasi
sampai 20 peserta. Karcis masuk
untuk umum Rp 20.000, pelajar Rp
10.000, mahasiswa Rp 15.000,
wisatawan asing Rp 50.000, dan tur
khusus heritage walk Rp 50.000 untuk
rombongan lebih dari 10 orang.[*]

ini karena peralatan dan
perlengkapan menjahit sendiri tidak
terlalu mahal. Mesin jahit manual
kisaran harganya 600 ribu rupiah,
lalu ada mesin obras biasanya
memiliki harga 500 ribu rupiah,
benang jahit, benang obras, gunting
khusus jahit, jarum, penggaris,
kapur kain, dan peralatan menjahit
lain hanya membutuhkan dana
kisaran 300 ribu rupiah dan itu
sudah mendapat satu paket komplit.

Jadi total modal usaha untuk
perlengkapan dan peralatan kira-
kira Rp 1.500.000,-.

Tak hanya modal untuk
peralatan dan perlengkapan yang
perlu disiapkan, biaya operasional
juga harus sudah diperkirakan.
Biaya telepon, air, listrik,
penyusutan barang, dan transportasi
untuk mencari bahan kira-kira
setiap bulan membutuhkan 300 ribu
rupiah.[*]

>> USAHA JAHIT RUMAHAN...DARI HLM 22

usaha yang benar-benar membuat
Anda lebih hidup dan bahagia.

4. Tentukan Visi dan Misi
Menentukan visi dan misi akan

membantu Anda menentukan tujuan
dan arah ide bisnis rumahan. Dengan
memiliki target, Anda akan mempunyai
tujuan yang ingin Anda capai sehingga
bisnis akan terus berkembang.

5. Hitung Kebutuhan Modal
Hitunglah juga apakah Anda punya

modal yang cukup untuk memulai
usaha yang akan dipilih. Hindari
membeli barang-barang yang belum
perlu agar Anda bisa
mengalokasikannya ke hal yang
benar-benar esensial.

6. Tentukan Waktu yang Tepat
untuk Memulainya

Bisnis yang sukses selalu
bermula dari perencanaan yang baik.
Salah satu perencanaan yang harus
Anda pikirkan adalah kapan waktu

untuk memulai bisnis rumahan. Jika
melakukannya tanpa perhitungan yang
cermat, bisa-bisa usaha yang
terbentuk dengan modal tidak sedikit
malah berujung kegagalan.

>> MUSEUM TIONGHOA PERTAMA DI INDO...DARI HLM 17
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9. Teh jahe
Berdasarkan beberapa penelitian,

jahe diduga bisa menjadi salah satu
obat alami untuk mengatasi masalah
pencernaan.

Ini karena jahe dapat
meningkatkan pergerakan usus,
sehingga dapat melancarkan buang air
besar.

10. Teh hijau
Kandungan kafein dalam teh hijau

memiliki efek pencahar yang dapat
melancarkan buang air besar.

Oleh karena itu, teh hijau kerap
dijadikan salah satu pilihan minuman
pelancar BAB yang efektif.

11. Teh hitam
Sama halnya dengan teh herbal

lainnya, teh hitam juga memiliki efek
pencahar sehingga dapat mengatasi
sembelit. Anda juga bisa
menambahkan madu ke dalam teh
tersebut guna menambahkan sifat
pencaharnya.

12. Teh senna
Teh herbal yang terbuat dari daun

senna juga dapat menjadi pilihan
minuman pelancar BAB. Ini karena
daun senna memiliki efek pencahar
alami yang dapat meningkatkan
pergerakan usus, sehingga buang air
besar menjadi lebih lancar.[*]

tidur tengkurap atau tidur dengan
wajah bersandar pada bantal, duduk
dengan kaki bersilang ke arah yang
sama dalam waktu lama, dan sering
menyandarkan wajah ke tangan, lama-
kelamaan dapat menyebabkan muka
tidak simetris.

7. Pencabutan gigi
Tindakan mencabut gigi dapat

mengubah struktur gigi dan tampilan
wajah, apalagi bila gigi yang dicabut
banyak. Hal ini bisa berdampak pada
kontur wajah, sehingga muka terlihat
asimetris. Untuk mengatasi hal ini,
Anda biasanya dapat memasang gigi
palsu atau veneer gigi.

8. Cedera
Trauma atau cedera pada wajah

selama masa kanak-kanak maupun
dewasa bisa menyebabkan wajah
tidak simetris. Salah satu cedera yang
cukup sering memengaruhi bentuk
muka adalah hidung patah, misalnya

karena kecelakaan atau jatuh.

9. Bell’s palsy
Asimetri wajah yang terjadi secara

tiba-tiba bisa menjadi tanda gangguan
saraf, seperti Bell’s palsy. Kondisi ini
terjadi ketika ada kelumpuhan pada
saraf yang mengontrol otot di salah
satu sisi wajah, sehingga muka bisa
tampak asimetris.

10. Stroke
Stroke juga ditandai dengan satu

sisi wajah turun tiba-tiba dan mati rasa
di satu sisi wajah. Meski gejalanya
sekilas mirip, stroke berbeda dengan
Bell’s palsy. Biasanya, penderita
stroke juga mengalami kelemahan di
satu sisi tubuh, sulit berbicara, dan
sulit melihat.[*]

>> 12 MINUMAN PELANCAR BAB YANG EFEKTIF...DARI HLM 20 >> 10 PENYEBAB MUKA TIDAK SIMETRIS...DARI HLM 20

Mereka mengajukan tuntutan
terkait keamanan kerja usai dua
karyawan tewas setelah terjebak
kebakaran di pabrik smelter 2 PT
GNI. Selain itu, para pekerja juga
menganggap perwakilan PT GNI
arogan ketika membahas
permintaan kenaikan upah.

Kedubes China menekankan
bahwa bentrokan terjadi akibat
hasutan segelintir orang.

Menurut mereka, para peng-
hasut itu memaksa masuk tanpa
izin ke area perusahaan, meng-
intimidasi, dan mencegah staf
bekerja.

Selain itu, segelintir orang
tersebut juga melakukan penye-
rangan, perusakan, penjarahan,
hingga pembakaran.

Kedubes China menyatakan
produksi di kawasan industri
terhenti dan staf lokal dilarang
bekerja akibat kerusuhan itu.

“Kegiatan ekonomi dan sosial
di lokasi dan sekitarnya terpengaruh
secara signifikan. Ini telah merusak
kepentingan mayoritas publik,”
bunyi pernyataan itu.[cnn/bi]

China Kecam Bentrok di PT GNI
yang Tewaskan Warganya

“KAMI, sebagaimana pemerintah
Indonesia, mengutuk insiden keji ini,
saat kekerasan terjadi di kawasan
industri menyebabkan warga China
dan staf Indonesia tewas, serta keru-
sakan fasilitas di area pabrik,” demi-
kian pernyataan Kedubes China.

Kedubes China juga telah
memverifikasi informasi yang
relevan terkait bentrok di PT GNI.

Bentrokan terjadi karena pihak
keamanan perusahaan menahan
sekitar 500 pekerja yang mencoba
memasuki pos 4 pabrik smelter milik
PT GNI untuk melakukan aksi mogok
kerja.

Para pekerja mogok usai tujuh
dari delapan tuntutan yang mereka
ajukan sebelumnya tak kunjung
disetujui pihak perusahaan.

JAKARTA, BI - Kedutaan Besar China di Jakarta
mengecam bentrokan di PT Gunbuster Nickel Industri
(GNI) di Morowali Utara, Sulawesi Tengah, yang
menewaskan satu warga mereka.
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Jakarta, BI - Saat cuaca di luar
sedang dingin, Anda pasti
menggunakan pakaian yang tebal atau
berlapis-lapis untuk menghangatkan
tubuh. Bahkan, jika AC kamar Anda
dipasang pada suhu rendah, Anda
akan menarik selimut tebal untuk
menutupi tubuh Anda.

Berikut ini 6 cara menghangatkan
tubuh saat kedinginan.

1. Menggigil
Saat suhu kulit Anda turun, Anda

akan menggigil untuk menjaga suhu
tubuh inti Anda tidak turun juga.
Menggigil menjadi upaya untuk
menghangatkan tubuh karena tubuh
merespons suhu lingkungan dengan

Hangatkan Tubuh Saat
Sedang Kedinginan

menggetarkan seluruh otot di tubuh
sehingga menghasilkan panas secara
alami.

2. Makan yang banyak
Makanlah makanan yang bisa

dicerna tubuh secara perlahan, seperti
makanan yang berlemak. Saat tubuh
Anda mencerna makanan, tubuh akan
membakar energi sehingga Anda akan
merasa lebih hangat. Oleh karena itu,
jika makanan yang Anda makan lebih
lama dicerna tubuh, maka Anda juga
akan merasa hangat lebih lama.

3. Minum banyak air
Cara lain menghangatkan tubuh

saat kedinginan adalah dengan
menjaga asupan air ke dalam tubuh.

Tubuh yang terhidrasi
dengan baik dapat
m e m b e r i k a n
kehangatan yang lebih
baik pula. Minumlah
air panas yang
dapat memberikan
sensasi hangat untuk
Anda, walaupun ini
tidak benar-benar dapat menaikkan
suhu internal tubuh Anda.

4. Sesuaikan tubuh Anda dengan
cuaca dingin

Tubuh mempunyai kemampuan
lebih dari yang Anda bayangkan. Ia
memiliki mekanisme khusus untuk
menjaga dirinya tetap hangat. Orang
yang sering menghabiskan waktu

dalam cuaca dingin
dapat membuat dirinya lebih
tahan terhadap suhu rendah.
Tetapi mekanisme dalam
tubuh ini belum sepenuhnya

dipahami.

5. Jaga tubuh Anda tetap kering
Tubuh yang berkeringat atau baju

yang basah dapat membuat Anda
merasa lebih kedinginan. Oleh karena
itu, jika cuaca sedang dingin,
sebaiknya gunakan baju yang dapat

menyerap keringat. Jika baju basah,
sebaiknya ganti baju segera.
Usahakan agar tubuh Anda tetap
kering.

6. Jaga suhu tubuh inti Anda tetap
hangat

Untuk menjaga suhu tubuh tetap
hangat, sebaiknya gunakan pakaian
yang tertutup. Anda juga perlu memakai
kaus kaki, sarung tangan, dan topi
sebagai cara menghangatkan tubuh
saat kedinginan.[*]

Berikut ini adalah
beberapa pilihan
minuman yang bisa
digunakan untuk
mengatasi sembelit:

1. Air putih
Air putih merupakan

salah satu minuman yang
memiliki beragam manfaat bagi tubuh,
salah satunya menjaga kesehatan
pencernaan. Anda disarankan untuk
rutin mengonsumsi air putih minimal 8
gelas atau 2 liter setiap hari.

Dengan terpenuhinya kebutuhan
cairan dalam tubuh, Anda akan
terhindar dari dehidrasi dan berbagai
gangguan pencernaan, seperti
sembelit.

2. Jus apel
Jus apel juga bisa menjadi salah

satu pilihan minuman pelancar BAB,
karena buah ini mengandung pektin.
Pektin merupakan jenis serat larut
yang dapat melunakkan tinja dan

12 Minuman Pelancar
BAB yang Efektif

m e n i n g k a t k a n
pergerakan usus,
sehingga BAB
menjadi lancar.

3. Jus plum
Konsumsi jus plum

merupakan cara yang dapat
digunakan untuk mengatasi

sembelit. Faktanya, beberapa
penelitian menunjukan bahwa buah ini
dapat menangani sembelit ringan
hingga sedang.

Manfaat buah plum untuk
mengatasi sembelit berkat kandungan
serat yang tinggi dan  sorbitol di
dalamnya yang dapat melunakkan
feses, sehingga lebih mudah untuk
dikeluarkan.

4. Jus pir
Minuman pelancar BAB

selanjutnya adalah jus pir. Buah pir
merupakan buah yang kaya akan serat
yang dapat melancarkan BAB. Tidak
hanya tinggi serat, buah ini juga

mengandung fruktosa dan sorbitol
yang memiliki efek pencahar alami
sehingga dapat melancarkan BAB.

5. Jus jeruk
Jus jeruk juga dapat menjadi

minuman pelancar BAB. Ini berkat
kandungan serat di dalamnya yang
dapat mengurangi risiko terjadinya
gangguan pencernaan, termasuk
sembelit.

Tidak hanya itu, penelitian
menunjukkan jeruk juga mengandung
naringenin. Zat ini diduga memiliki efek
pencahar alami yang dapat mengatasi
sembelit atau susah BAB.  Meski
begitu, masih diperlukan penelitian
lebih lanjut untuk mengetahui
efektivitasnya. Pasalnya, penelitian
yang dilakukan masih terbatas pada
hewan saja.

6. Air lemon
Kandungan sitrat dalam lemon

diduga dapat meningkatkan
pergerakan usus, sehingga dapat
melancarkan BAB. Untuk
mendapatkan manfaat ini, Anda bisa
menambahkan seiris lemon ke dalam
secangkir air hangat. Anda juga bisa
menambahkan madu di dalamnya,
sehingga air lemon terasa lebih nikmat.

7. Kopi
Pada sebagian orang,

mengonsumsi secangkir kopi di pagi
hari dapat meningkatkan pergerakan
usus yang dapat menimbulkan
keinginan untuk buang air besar. Ini
karena kopi dapat meningkatkan
hormon, seperti gastrin dan cholecys-
tokinin, yang dapat merangsang
kontraksi dan pergerakan usus.

8. Teh peppermint
Konsumsi teh peppermint juga

diketahui dapat mengobati dan
mencegah terjadinya gangguan
pencernaan, termasuk sembelit. Untuk
mendapatkan manfaat ini, Anda dapat
mengonsumsi secangkir teh pepper-
mint setelah makan.
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10 Penyebab Muka
Tidak Simetris

JAKARTA, BI - Ada bebagai
penyebab muka tidak simetris,
berikut ini adalah berbagai
penyebab muka tidak simetris yang
umum terjadi:

1. Keturunan
Muka tidak simetris bisa

disebabkan oleh faktor genetik atau
keturunan. Jika dalam keluarga ada
yang memiliki wajah asimetris,
kemungkinan besar Anda juga bisa
menurunkannya. Misalnya, satu

sisi bibir tidak sejajar dengan sisi
lainnya.

2. Kondisi bawaan lahir
Dalam kasus tertentu, muka

tidak simetris juga bisa terjadi
karena kondisi bawaan lahir, seperti
mikrosomia kraniofasial dan
kelumpuhan saraf wajah bawaan.

3. Penuaan
Asimetri wajah merupakan

bagian alami dari proses penuaan.
Meski tulang keras berhenti tumbuh

saat pubertas, tulang rawan akan
terus tumbuh meski hanya sampai
titik tertentu.

4. Kerusakan kulit akibat sinar
matahari

Paparan sinar matahari yang
berkepanjangan bisa menyebabkan
kerusakan kulit dan mudah
menyebabkan keriput pada kulit
wajah, apalagi bila jarang memakai
tabir surya saat keluar rumah.

Kerusakan kulit akibat sinar
matahari ini
jarang merata ke
seluruh wajah,
terutama jika
Anda sering
menghabiskan
waktu di luar
ruangan dengan
satu sisi wajah
saja yang sering
terpapar matahari,
misalnya saat
mengendara i
k e n d a r a a n
sepanjang hari.

5. Merokok
Beberapa peneltian

menunjukkan bahwa orang yang
memiliki kebiasaan merokok
umumnya memiliki bentuk muka
yang tidak simetris. Hal ini diduga
berkaitan dengan paparan asap
rokok pada wajah yang
berkepanjangan dan gerakan
menghisap saat merokok.

6. Gaya hidup
Kebiasaan tertentu, seperti
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perubahan siang saja,’’ kata Kades Ngrupit
Suherwan.

Suherwan mengaku bahwa masyarakat turut
resah dengan adanya praktik terselubung di
desanya. Bahkan sudah lama pemuda desanya
yang tergabung dalam karang taruna berkeinginan
menutup lokasi prostitusi tersebut.

Karena itu, momentum musyawarah kemarin
menjadi langkah awal untuk mewujudkan cita-
cita warga desanya. ‘’Rencana dulu sama karang
taruna ditutup. Segera eksekusi, ini rundingan
sama yang menempati dijadikan tempat yang
bersih,’’ ujarnya.

Rencananya, pemdes setempat bakal

melakukan revitalisasi. Bangunan yang
digunakan untuk warung remang saat ini bakal
diratakan tanah. Kemudian dibangun toko
menghadap selatan dan barat.

Dipastikan toko yang dibangun nantinya tidak
dilengkapi kamar atau bilik asmara. Selain itu,
juga dilengkapi dengan fasilitas umum seperti
musala. ‘’Ini dibongkar semua. Ada rest area,
toko tidak ada kamar, pokoknya bersih. Ada
musala juga,’’ tegas dia.

Seperti diketahui, di pasar itu juga digunakan
oleh warga luar daerah. Terkait hal itu, Suherwan
menegaskan bahwa Pasar Janti nantinya
diprioritaskan untuk warga desa setempat.

Hal itu bertujuan untuk menggerakkan
ekonomi lokal di desanya. ‘’Ada yang sudah
puluhan tahun, tidak ada prioritas untuk luar

daerah. Nanti diprioritaskan untuk
untuk orang Ngrupit, jadi harus
sejahtera dulu orang sini,’’
tukasnya.

Dia yakin langkah pemdes
bersama warga setempat
pemkab. Apalagi sebelum
melangkah, pihaknya telah
melakukan musyawarah
bersama masyarakat, tokoh
masyarakat (tomas), serta
berbagai pihak terkait. Selain itu,
pihaknya juga telah menyiapkan
peraturan desa (perdes) terkait
rencana revitalisasi Pasar Janti.
‘’Ini musyawarah sudah lengkap,
ada tomas, perdes juga jelas,’’
pungkasnya. (kid/fin)
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Pengusaha dan Pekerja Harap
Waspadai Cuaca Dingin

mengingatkan karyawan yang harus bekerja
di luar ruangan atau di daerah terpencil untuk
mengenakan pakaian hangat yang sesuai, dan
membuat pengaturan bagi karyawan untuk
bergilir dari luar ruangan ke dalam ruangan,
atau berikan tempat kerja terlindung sejauh
mungkin.  Karyawan harus memperhatikan
laporan cuaca, mengenakan pakaian hangat
yang sesuai dan memperhatikan kondisi
kesehatan mereka.  Mereka juga harus memberi
tahu supervisor mereka dan segera mencari
bantuan medis jika merasa tidak enak badan,
seperti adanya anggota badan yang kedinginan
atau tubuh yang menggigil. [bi]

John Lee Akan Hentikan
Aturan “Mengisolasi” Orang

HONG KONG, BI - Cuaca akan semakin dingin
di Hong Kong, otoritas Departemen
Tenaga Kerja Hong Kong
mengingatkan kepada seluruh warga,
baik pengusaha maupun karyawan
harus tetap waspada terhadap serangan
cuaca dingin.

Televisi dan radio juga akan melakukan
siarkan khusus terkait peringatan cuaca.

Departemen Tenaga Kerja
mengingatkan pemberi kerja bahwa
saat Peringatan Cuaca Dingin

diberlakukan, mereka harus mengambil
tindakan pencegahan yang sesuai seperti

HONG KONG, BI - Kepala Eksekutif
John Lee mengumumkan pada hari
Kamis [19/1] bahwa pasien Covid-19
tidak akan lagi harus diisolasi mulai 30
Januari atas nama normalisasi
kehidupan masyarakat Hong Kong.

Berbicara pada sesi tanya jawab di
Dewan Legislatif, CE mengatakan virus co-
rona akan diperlakukan sebagai penyakit
saluran pernapasan atas, karena infeksi
Omicron kebanyakan hanya menyebabkan
gejala ringan pada pasien yang telah

divaksinasi.
Dia mengatakan beban kasus harian telah

turun sekitar 90 persen dari puncak baru-baru ini
yang capai lebih dari 30.000 sehari,
menambahkan bahwa penghalang kekebalan
populasi telah sangat ditingkatkan melalui
vaksinasi massal dan infeksi.

Lee menekankan sudah saatnya bagi
pemerintah untuk mengubah pendekatan
manajemen Covid-nya – dari menerapkan
langkah-langkah wajib menjadi pengaturan
sukarela, jadi orang harus memutuskan apa yang
terbaik bagi mereka.

Keputusan John Lee dalam
membebaskan warga untuk
tanggung jawab dengan
sakitnya sendiri seorang
spesialis penyakit
pernapasan, Leung Chi-
chiu, mengatakan
menurutnya kebijakan
tersebut terlalu
berisiko, orang sakit

covid tanpa gejala
diizinkan  pergi bekerja da

pergi kemana mana.[bi]

John Lee



PAKAIAN merupakan kebutuhan
pokok yang harus dipenuhi. Untuk itu,
permintaan terhadap pakaian pasti
selalu ada, bahkan sering kali
mengalami peningkatan. Apalagi jika
menjelang momen tertentu, pakaian
pasti diburu bahkan untuk sekadar
menunjang penampilan.

Nah, melihat potensi yang begitu
besar, tidak diragukan lagi bahwa
usaha menjahit ini juga memiliki
peluang yang menjanjikan untuk
dikembangkan. Selain karena
keberadaan pakaian yang selalu
dibutuhkan, beberapa orang juga lebih
senang untuk customize pakaian
sendiri karena lebih nyaman dari segi
bahan, ukuran, juga model.

Artinya, dengan menjahit baju,
pelanggan bisa mendapatkan pakaian
sesuai dengan yang diinginkan.

Peluang Usaha Jahit Pakaian
Untuk itu, jika serius ingin

menggeluti usaha jahit ketrampilan dan
bakat agar teris diasah agar dapat
menarik hati pelanggan. Di antara
keterampilan yang perlu
dikembangkan yaitu jahit menjahit,
terampil membuat pola, juga
mendesain pakaian. Ini bisa menjadi
poin tambahan agar usaha milikmu
dilirik pelanggan.

Selain menjahit pakaian, kamu
juga bisa mengembangkan usaha ini
dengan menerima pesanan jahitan
seperti sprei, selimut, tas, gorden, atau
juga permak jeans.

Itulah alasan mengapa perlu
meningkatkan pengetahuan dan
kemampuan, salah satunya agar
usaha ini bisa dikembangkan dan
mendatangkan income yang
menjanjikan.

MESKIPUN memiliki peluang
yang besar, tetap saja setiap usaha
memiliki kekurangan, seperti:

Harus up to date perihal trend fash-
ion yang sedang beredar di
masyarakat

Kekurangan Usaha Jahit Pakaian
Mampu memberikan layanan

terbaik dengan menghasilkan pakaian
yang sesuai dengan keinginan
pelanggan.

Persaingan ongkos, karena
banyaknya kompetitor, tentu saja kamu

harus pandai mematok harga agar tak
dicurangi pihak lain. Pastikan harga
yang ditentukan tetap bisa masuk akal
dan tidak terlalu mahal.

Tidak bisa dijalankan
sembarangan orang, hanya mereka
yang memiliki keahlian menjahit,
khususnya teknik dasar menjahit. Ini
karena jika tak dilakukan dengan
maksimal, pelanggan akan kecewa
dan tidak akan kembali lagi.

Usaha Jahit Rumahan

1. Jangan Takut Gagal
Setiap pebisnis akan

berhadapan dengan dua pilihan,
sukses atau gagal. Meski masih
pemula, Anda harus bisa
mengatasi rasa takut gagal ini.
Tentunya, perasaan ini hanya
akan menghantui setiap
keputusan yang Anda buat dan
bisnis bisa berakhir gagal
karenanya. Bangkitkan mental
pemenang dan yakinkan bahwa
Anda memiliki segala sesuatu

untuk membuat bisnis
sukses.

2. Mempelajari
Pengelolaan Administrasi

yang Baik
Meskipun ide bisnis

rumahan berlangsung secara
kecil-kecilan, penting untuk
mempelajari hal dasar dari

pengelolaan administrasi yang
baik. Hal penting yang harus Anda
perhatikan adalah jangan pernah
mencampurkan keuangan bisnis
dengan pribadi. Pengelolaan
administrasi yang tertib akan
mempermudah kelangsungan
usaha rumahan yang sedang
Anda jalani.

3. Pilih Ide Bisnis Rumahan
Sesuai dengan Minat

Membangun bisnis adalah
hal yang sulit. Namun bisnis yang
sesuai passion akan membuat
segala hal terasa mudah karena
Anda benar-benar menyukai apa
yang Anda lakukan. Jika Anda
suka memasak, buka usaha
kuliner di rumah. Intinya, pilihlah

Tips Menjalankan
Ide Bisnis Rumahan
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INSPIRASI USAHA

USAHA JAHIT RUMAHAN bisa
Anda lakukan dengan mudah di
rumah. Menjahit di sini tentunya tidak
hanya terpaku pada baju atau celana,
ada juga produk lain seperti tas,
sepatu, topi, dan aksesoris lain yang
bisa dihasilkan dengan menjahit.
Untuk bisa menjalankan sebuah
usaha menjahit dengan lancar ada
beberapa hal yang perlu diperhatikan.
Untuk lebih lengkapnya, Anda bisa
pelajari tips-tipsnya dibawah ini.

1. Mengasah
Ketrampilan

Jika dari awal
Anda sudah
m e m i l i k i
ketertarikan dan
bakat menjahit, ini
menjadi modal yang
penting. Asah
kembali keterampilan
dan bakat tersebut
sebagai bekal untuk
memulai bisnis jahit
sendiri di rumah. Jika
memang tidak
memilikinya sama
sekali maka bisa
mengikuti pelatihan
terlebih dahulu, pilihan
terakhir adalah dengan

mempekerjakan seseorang yang
memang sudah ahli.

2. Siapkan Alat Jahit
Jika sudah memiliki keterampilan

menjahit atau orang yang siap
dipekerjakan, maka selanjutnya
adalah menyiapkan peralatan
menjahit dengan lengkap. Peralatan
dan perlengkapan menjahit cukup
beragam, jadi harus dicatat dan
disiapkan dengan teliti agar tidak ada
yang tertinggal. Paling utama disini

adalah mesin jahit, untuk mesinnya
sendiri bisa membeli yang

manual agar bisa lebih hemat
biaya. Nanti dari mesin yang
manual bisa diubah menjadi
otomatis dengan memodifnya

menggunakan dynamo.
Pilihan mesin jahit sendiri

sebetulnya beragam, ada yang
otomatis, digital, dan mesin jahit
bordir. Itu semua bisa dimiliki jika
memang usaha jahit berjalan lancar.
Sebagai permulaan miliki jenis mesin
jahit yang sederhana dulu.

3. Tempat Usaha
Lokasi untuk usaha jahit rumahan

ini tentunya lebih baik memanfaatkan
bagian rumah yang ada. Cukup pakai
satu ruang saja untuk menerima dan
mengerjakan orderan dari pelanggan.
Bisa di kamar yang tidak terpakai, di
salah satu sudut ruang yang masih
kosong, dan bisa juga menyediakan
tempat khusus yang berukuran kecil.

Lokasi untuk bisnis jahit ini akan
lebih bagus jika terletak jauh dari toko
yang menyediakan baju jadi, namun
lebih dekat dengan toko yang

menyediakan bahan
baju. Jika memang
rumah sudah
mendukung maka
tidak perlu sewa
tempat. Saat usaha
sudah besar baru bisa
mencari tempat
khusus untuk bisnis ini
dengan cara membeli
atau menyewa.

4. Promosi
Jika semua sudah

siap, maka langkah selanjutnya
adalah dengan melakukan
promosi. Pertama bisa
dilakukan dengan promosi
mulut ke mulut, tawarkan pada
lingkungan sekitar misalnya
anggota keluarga, teman, atau
tetangga. Jika ingin mendapatkan
lebih banyak pelanggan lagi,
pasang papan iklan di depan rumah
agar mudah dilihat dan diketahui or-
ang yang melintas di depan rumah.
Jangan lupa buat juga promosi
online menggunakan media sosial.

5. Pelayanan
Jika sudah ada pelanggan maka

berikan pelayanan yang maksimal.
Pastikan memberikan estimasi waktu
yang tetap dan memang orderan bisa
selesai pada waktu yang sudah
ditentukan. Usahakan untuk tidak
membuat pesanan selesai dalam
waktu lebih lama dari kesepakatan.
Berikan garansi untuk memperbaiki
hasil jahit agar pelanggan yang
mungkin merasa pesanannya
kekecilan, kebesaran, atau kurang
sesuai bisa memperbaiki dan
mendapatkan jahitan yang diinginkan.

Perkiraan Rincian Modal
Modal usaha yang harus

disiapkan untuk membuka usaha
jahit rumahan tidak terlalu besar, Hal
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IBNU ATHA’ILLAH mengatakan:”
Kemaksiatan yang menimbulkan rasa
rendah hati dan harapan akan rahmat
dan kasih sayang Allah, lebih baik
daripada taat yang membangkitkan rasa
mulia diri dan keangkuhan.”

Pada masa lalu, ada seorang
ahli ibadah dari kalangan Bani
Israil. Tak berlalu sedikitpun
kecuali ia isi dengan ibadah
kepada Allah. Karena kesale-
hannya, Allah (swt) selalu
melindunginya. Kemanapun ia
pergi, awan-awan akan bergerak
melindungi dari sengatan sinar matahari,
sehingga badannya tidak merasa
kepanasan.

Suatu hari, Allah mempertemukan
ahli ibadah ini dengan seorang pelacur.
Saat melihat sang ahli ibadah itu, timbul
dalam hati pelacur itu keinginan untuk
bertobat kepada Allah. Ia mendekati or-
ang itu dengan harapan agar ia sudi
memintakan ampun kepada-Nya.
Namun, apa yang terjadi? Saat pelacur
itu mendekat, timbullah rasa jijik dalam

hati orang alim itu.
Dengan kata-
kata yang
menyakitkan, ia
m e n g u s i r

pelacur tersebut
untuk menjauh

darinya. Ia merasa dirinya
suci dan takut kesuciannya

ternoda oleh seorang pelacur
rendahan.

Rasulullah (saw) menceritakan
akhir kisah ini bahwa Allah mengam-
puni seluruh dosa pelacur itu dan
mencabut keistimewaan sang alim serta
membatalkan semua amal yang pernah
dilakukannya. Allah pun
menghinakannya. Sampai-sampai
seorang laki-laki berani menginjak
tengkuk ahli ibadah itu saat ia tengah
bersujud di tempat tafakkurnya.

Tidak ada manusia yang sempurna
di dunia ini selain Rasulullah (saw).
Semulia dan setinggi apapun derajat
seseorang, pasti ia pernah melakukan
dosa dan kesalahan. Karena itu amat
tidak pantas bagi kita menghina dan

merendahkan orang karena kesalahan
dan dosa-dosa yang pernah dilaku-
kannya. Saat kita menghina dan
merendahkan orang lain, hakikatnya
saat itu pula kita telah merendahkan dan
menghina diri kita sendiri.
Sesungguhnya selain dengan amal
ibadah, Allah pun bisa mengangkat
derajat seseorang karena dosa-
dosanya. Bagaimana mungkin? Saat
seseorang berdosa dan menyesali
dosa-dosa yang dilakukannya,
kemudian terus-menerus meminta
ampun kepada Allah, ia pun gigih
menjauhi dosa, serta berusaha
menebus dosa-dosa tersebut dengan
kebaikan. Maka yakinilah saat itu pula
Allah akan mengangkat derajatnya
(surat At-Tahrim: 8).

Jangan pernah menghina dan
merendahkan orang lain
karena kekurangannya.
Apalagi kalau sempat
m e m b e b e r k a n
keaibannya sehingga
diketahui umum. Kita
dianggap baik oleh orang,
penyebab utama sebenar-
nya adalah karena Allah
menutupi aib-aib kita.
Cobalah kalau aib-aib kita
dibuka Allah pasti orang lain
akan lari dari kita. Menurut Nabi, saat
kita gemar membuka aib orang lain,
maka Allah pun akan membukakan aib
dan kekurangan kita kepada orang lain.
Maka jadikan diri kita ini sebagai
kuburan bagi aib orang lain. Saat
mendengar aib saudara kita, segera

kubur dalam-dalam dan jangan pernah
kita buka kembali.

Sesungguhnya cinta dan kasih
sayang Allah kepada kita amat
melimpah, dan kita tidak akan mampu
menghitungnya. Salah satu kurnia-Nya
yang tak terhingga terhadap kita adalah
Allah Azza wa Jalla telah memberikan
dua penutup kepada kita. Penutup
pertama, Allah menutup peluang bagi
kita untuk berbuat maksiat. Maka
sungguh kita amat beruntung bila kita
selalu gagal dalam berbuat maksiat.
Boleh jadi, itu sebenarnya pertolongan
dari Allah swt, sehingga kita tidak
tergelincir dari noda dan dosa. Bila
demikian adanya, maka segeralah
sadar. Ucapkanlah istigfar banyak-
banyak atas segala niat buruk yang
meresapi kedalam hati kita, sekaligus
ucapkanlah hamdalah atas pertolongan

yang tak terhingga ini.
Penutup kedua, Al-

lah menutupi
pandangan

manusia

dari segala keburukan dan aib-aib yang
menempel pada diri kita. Boleh jadi kita
telah terjerumus berkali-kali ke lembah
nista, namun, dengan kasih sayang-
Nya, Allah menutupi dosa-dosa tersebut
hingga tidak terlihat orang lain. Berapa
banyak kita telah bermaksiat melakukan
kemungkaran, akan tetapi Allah masih
sayang kepada kita dengan menutupi
keaiban-keaiban yang telah kita
lakukan. Disinilah sebuah rahasia
besar terungkap bahwa kita dihargai,
disegani, dipuji, dan dimuliakan,
hakikatnya bukan karena kita layak
mendapatkan penghargaan, pujian dan
kemuliaan. Namun sebenarnya, kita
dihargai orang, karena Allah menutupi
setiap kesalahan dan aib-aib diri kita.
Andai Allah membukakan semua
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Tanyakan masalah Anda, keraguan Anda dan
Kegelisahan Anda tentang syariat Islam pada Ustad
Muhaemin Karim di email:
a_muhaemin@yahoo.co.uk
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