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HONG KONG, BI - Para
pemimpin bisnis di Hong Kong
menyambut baik pembukaan
kembali perbatasan pada 8
januari 2023  dengan mengatakan
hal itu akan membuat lebih
mudah bagi mereka untuk
mengelola dan memperluas
operasi mereka di daratan.

Mulai Minggu, diprediksi
hingga 50.000 penduduk Hong
Kong akan dapat melakukan
perjalanan ke utara setiap hari
melalui tiga perbatasan darat,
sementara 10.000 lainnya
diharapkan menyeberang ke
daratan menggunakan jembatan
Hong Kong-Zhuhai-Macau,
bandara, dan kapal feri.

Danny Lau, ketua
kehormatan Asosiasi Usaha
Kecil dan Menengah, mengata-
kan bahwa pembukaan kembali
membuka jalan bagi aktivitas
bisnis secara normal kembali.

Sementara itu, presiden
Asosiasi Produsen China, Allen
Shi, mengatakan dimulainya
kembali perjalanan bebas
karantina akan memungkinkan
pemilik perusahaan untuk
kembali ke daratan sesegera
mungkin untuk mengelola
operasi mereka dan memulihkan

Muhadjir Klaim Pertumbuhan
Ekonomi RI Lebih Baik

JAKARTA, BI – Pertumbuhan ekonomi Indo-
nesia jauh lebih baik dibandingkan negara lain.
Menko PMK Muhadjir Effendy mengatakan
proyeksi pertumbuhan ekonomi Indonesia berada
diantara 5,3 persen pada 2023 mendatang.

Dengan angka pertumbuhan tersebut, kata
Muhadjir, menunjukkan bahwa ekonomi Indone-
sia dapat dikatakan sangat tangguh. Angka
tersebut menjadi modal kuat ekonomi Indonesia
menghadapi ancaman resesi dunia.

“Kita patut bersyukur karena pertumbuhan ini
sudah relatif baik dibanding negara-negara lain.
Kita sebetulnya termasuk negara yang
berada di dalam posisi yang masih
baik berada di antara
negara-negara besar.
Sehingga kita masih
bisa optimis menatap
pertumbuhan ekonomi
tahun 2023 saat ini,” kata
Muhadjir.

Muhadjir, yang juga
k e t u a

Majelis Wali Amanah UB, menyebut usaha
pemerintah untuk membangun sumber daya
manusia yang berkualitas dan berdaya saing
dengan menangani tiga persoalan besar yang
terjadi saat ini di Indonesia.

“Jadi ada tiga yang menjadi isu besar di dalam
pembangunan SDM tahun 2023, pertama yaitu
penurunan angka kemiskinan, prevalensi
penurunan stunting, dan revitalisasi vokasi. Saya
berharap peran serta dunia pendidikan bisa ikut
ambil bagian di dalam menyukseskan program
prioritas SDM ini,” jelas Muhadjir.

Upaya pemerintah dalam menangani
penghapusan kemiskinan ekstrem dengan
meluncurkan program pengurangan beban
pengeluaran masyarakat, program peningkatan
pendapatan masyarakat, dan program penurunan
jumlah kantong-kantong kemiskinan yang
dilakukan secara bersama-sama. Selanjutnya,
pemerintah telah mengeluarkan PP Nomor 68

Tahun 2022 tentang Revitalisasi Pendidikan
Vokasi dan Pelatihan Vokasi sebagai upaya

menyiapkan sumber daya manusia unggul,
kompeten, produktif, dan berdaya saing.

Dia berharap seluruh pihak dapat
berkolaborasi untuk menyiapkan sumber
daya manusia yang kompeten dan berdaya
saing sebanyak-banyaknya, sebagai
modal untuk keluar dari negara
berpenghasilan menengah. (kmj)

Warga China Panik Beli Obat
Hingga ke Pasar Gelap

JAKARTA, BI - Warga China sedang
dalam keadaan galau karena covid merebal
lagi dan obat  nyeri terkait covid sudah dicari,
akhirnya banyak warga yang nekat menyerbu
pasar gelap demi mendapat obat flu dan
demam.

Warga China yang menjajal pasar gelap
online adalah Qiu. Ia menghabiskan ribuan
yuan demi obat Covid-19 karena salah satu

anggota keluarganya sakit. Namun, obat itu
tak sampai di tangan dia.

“[Saya] terluka, tak punya harapan, dan
betul-betul marah,” kata Qiu, seperti dikutip
AFP.

Qiu lalu menceritakan awal mula
merambah ke pasar gelap demi mendapatkan
obat-obatan. Sebelumnya, ia berkomunikasi
secara online dengan seseorang yang
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Muhadjir Effendy
Menko PMK

wilayah yang hilang.
Asosiasi tersebut juga mendesak pemerintah

SAR untuk mempertimbangkan penghapusan
kuota pelancong, dan mempercepat pembukaan
kembali titik kontrol lainnya.

Anggota parlemen meja bundar Michael Tien
juga menginginkan jalur kereta api berkecepatan

tinggi segera dimulai kembali, meskipun
pemerintah mengatakan itu akan terjadi paling
lambat 15 Januari.

“Saya berharap mereka bisa mempercepatnya
meski beberapa hari sebelumnya, karena ini
sangat penting bagi masyarakat Hong Kong,
banyak yang ingin langsung ke Guangzhou,” kata

Tien.
Secara terpisah, Cathay Pacific

mengumumkan akan melipatgandakan
penerbangannya ke daratan, mengoperasikan 61
penerbangan pulang pergi setiap minggu antara
Hong Kong dan 13 kota daratan mulai 14 Januari,
termasuk Beijing, Shanghai, dan Chengdu.[bi]
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Makna Imlek Yang
Penuh Keberuntungan
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Indonesia memiliki catatan kelam
masalah toleransi dengan etnis
tionghoa. Di mana saat kerusuhan
pada 1998, banyak sekali toko yang
dimiliki etnis tionghoa dijarah oleh

sanak saudara, hingga beristirahat
sejenak dari berbagai kesibukan dunia.
Menjadi momen untuk mensyukuri
semua hal yang sudah didapat, serta
menatap dengan optimistis semua
tantangan ke depannya.

Imlek tidak hanya menjadi seremoni
tahunan bagi etnis tionghoa saja. Banyak
sekali makna penting dari perayaan imlek
yang dapat diimplementasikan bagi
semua orang. Satu yang paling penting
adalah toleransi dalam keberagaman. Hal
yang harus diingat, menjadi tionghoa
bukan berarti tidak Indonesia.

Tahun Baru Imlek
merupakan salah satu

perayaan tahunan etnis
tionghoa di seluruh

dunia. Tidak terkecuali
di Indonesia, negara
yang terkenal akan

banyaknya suku bangsa
di dalamnya.

warga. Negeri ini rasanya alergi
dengan keberadaan mereka. Tanpa
pernah disadari bahwa etnis tionghoa
pernah ikut berjuang merebut
kemerdekaan, hingga melambungkan

nama Indonesia dalam kancah
olahraga. Perlu diingat juga bahwa
etnis tionghoa ikut berperan besar
dalam membangun perekonomian In-
donesia.

Permasalahan toleransi sangat
lekat halnya dengan hak hidup dan
mengembangkan diri. Dengan toleransi
yang selalu diimplementasikan dalam
kehidupan bermasyarakat maupun
bernegara akan menciptakan persatu-
an yang kokoh dalam suatu bangsa.
Hilangkan sekat antar etnis untuk bisa
terjalin keharmonisan dalam berma-
syarakat. Menjadi satu Indonesia
haruslah tertanam dalam sikap dan
pemikiran.

Pelajaran penting lain dari Imlek
adalah rasa syukur. Selama perayaan
Imlek, masyarakat Tionghoa meraya-
kannya dengan sembahyang Imlek dan
perayaan Cap Go Meh yang bertujuan
sebagai wujud syukur dan doa harapan
agar di tahun depan mendapatkan rezeki
yang lebih banyak. Syukur di sini tidak
dimaknai sebagai kata puas. Namun
lebih pada menerima semua hal yang
sudah dicapai serta berharap
mendapatkan keberuntungan lebih
kedepannya.

Sering selama ini tanpa disadari
kita ingin mendapatkan sesuatu yang
lebih setiap harinya. Pikiran selalu
terfokus untuk bekerja lebih setiap
harinya. Saat tujuan tidak tercapai,
manusia menjadi frustasi atau bahkan
sedih karena usaha keras tidak
membuahkan hasil. Di situlah peran
penting rasa syukur sebagai obat bagi
diri sendiri.

Dengan memiliki rasa syukur, kita
akan dapat lebih menikmati hasil yang
sudah dicapai dari kerja keras
sebelumnya.[*]

DALAM merayakan
Imlek, setiap negara
memiliki budaya masing-
masing. Meski ada yang
serupa, tetap tidak ada
yang benar-benar sama
hingga 100 persen.
Seperti halnya perayaan
Imlek di China dan Indo-
nesia. Ada perbedaan
yang disesuaikan dengan
budaya masyarakat
sempat maupun
kebiasaan.

Imlek di Indonesia
Menjelang Imlek

salah satu tradisi di Indonesia adalah
rumah-rumah orang keturunan
Tionghoa dibersihkan dan dicat.
Kemudian berbagai dekorasi yang
didominasi warna merah akan
dipasang di sejumlah area rumah,
dekorasi dipasang untuk
mengungkapkan kebahagiaan.

Hiasan berupa tulisan juga
dipasang sebagai sebuah ungkapan
syukur. Tulisan yang dipasang

Beda Perayaan Tahun Baru Imlek
di China dan Indonesia

biasanya adalah Su Kwi Peng Ah” yang
artinya selama empat musim tetap
selamat. Ada juga tulisan Ngo Ho Lim
Mui yang artinya lima rezeki menunggu
di depan pintu dan kata-kata soal
kemakmuran lainnya.

Perayaan Imlek di Indonesia juga
identik dengan pembagian amplop
merah berisi uang atau angpo kepada
sanak saudara. Pagi harinya, orang-
orang akan berdoa di depan abu para

leluhurnya, kemudian saat
siang datang, mereka
mengunjungi rumah kerbat-
kerabat terdekat.

Setelah hari pertama
bulan baru di tahun baru,
ada sebuah perayaan
khusus mulai hari kedua
hingga ditutup pada tanggal
15 Cia Gwee saat
perayaan Cap Go Meh.
Peryaan khusus itu
biasanya ditandai dengan
adanya kue keranjang dan
pertunjukan barongsai.

S e r a n g k a i a n
penutupan perayaan Imlek

dikenal dengan Pesta Goan Shiauw.
Nama itu diambil untuk memeperingati
lahirnya Siang Goan Thian atau roh
yang memerintah langit dan bumi.

Perayaan Imlek di China
Untuk Imlek di China, perayaannya

akan lebih fokus pada malam tahun
barunya saat anggota keluarga di
negara tersebut berkumpul bersama,
dalam merayakan Imlek orang di China

akan memakai baju baru dengan
warna khas Imlek merah dan emas,
warna itu dianggap sebagai simbol
keberuntungan.

Bagian utara China, biasanya
merayakan Imlek dengan memakan
makanan tradisional yang dibuat dari
bahan tepung, seperti bao, panekuk,
mie, dan pangsit.

Pangsit biasanya dibuat sendiri,
dan anak-anak biasanya akan
berlomba mencari koin keberu-
ntungan di dalam pangsit. Hidangan
pangsit di saat Imlek, umumnya
disajikan bersama ikan, lantaran
dianggap melambangkan kelimpa-
han untuk tahun depan.

Sama seperti di Indonesia, di
China orang-orang merayakan tahun
baru juga dengan saling
memberikan amplop merah berisi
uang.

Ada sejumlah takhayul yang
masih dipercaya secara luas di
seluruh negeri, yakni tidak membeli
sepatu selama Tahun Baru Imlek dan
membersihkan rumah sebelum
liburan.   Dipercaya siapa yang
melakukan dua hal itu saat Tahun
Baru China, bisa menghilangkan
keberuntungan di awal tahun baru.
Orang-orang yang merayakan Imlek
juga tidak memotong atau mencuci
rambut pada sekitar Tahun Baru
China berlangsung.[*]

Penulis: Septian Chandra Susanto

PERAYAAN Imlek di Indonesia
selalu semarak di berbagai kota dengan
adanya pertunjukan barongsai,
terpasangnya banyak lampion di
beberapa fasilitas umum, hingga
banyaknya diskon yang diberikan di
beberapa mall dan supermarket.

Momen Imlek sangat lekat sekali
dengan harapan keberuntungan serta
keharmonisan keluarga. Menjadi
momen tepat untuk berkumpul bersama
keluarga, membagikan angpao kepada
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HONG KONG, BI - Anggota
parlemen pada bulan Oktober melo-
loskan RUU untuk menggandakan
retribusi kantong plastik menjadi
HK$1, berlaku mulai 31 Desember
2022 lalu.

Toko tidak lagi dapat memberikan
kantong gratis untuk makanan dingin
dan beku, serta untuk makanan yang
dibungkus seluruhnya dengan kema-
san yang tidak kedap udara, seperti
kantong apel.

Penggunakan Kantong Plastik Diperketat

Pengecualian untuk makanan diba-
wa pulang tanpa kemasan akan tetap
ada, tetapi akan dibatasi hingga satu
kantong per pesanan.

Bruno Luk, Deputi Direktur Per-
lindungan Lingkungan, mengatakan
pihak berwenang akan mengeluarkan
peringatan pada bulan pertama.

“Selama bulan pertama masa
tenggang... kami akan memberikan
nasehat atau teguran lisan kepada
siapa saja yang melanggar hukum,

bukan benar-benar menindak penge-
cer. pelanggar, kami dapat memper-
timbangkan meluncurkan penuntutan,”
paparnya.

Luk menambahkan bahwa para
pejabat akan meningkatkan peme-
riksaan dalam tiga bulan pertama,
seperti mengirim “pembeli misterius”
ke loket pembayaran sendiri.

“Di loket self-checkout, mereka
bisa memiliki satu atau dua staf di sana
hanya untuk memastikan bahwa pe-
langgan tidak akan mengambil kantong
plastik sendiri.

Dan jika mereka mengambilnya
dan kantong plastik tidak
dikecualikan, mereka [pelanggan]
harus membayar retribusi dengan
benar,” katanya.[bi]

Hong Kong Buka Perbatasan
China 8 Januari

Departemen Perlindungan Lingkungan: pembeli dan
pengecer diberi masa tenggang satu bulan untuk penggunaan
kantong plastik sebelum dilarang dan dinyatakan melanggar.

Pejabat itu mengatakan kuota untuk
pelancong lintas batas akan
diberlakukan untuk sementara waktu
hingga secara bertahap otoritas akan
meningkatkan pengaturan transportasi
guna memenuhi permintaan.

“Bergantung pada bagaimana fase
awal pembukaan kembali perbatasan
berlangsung, kami akan meningkatkan
pengaturan dan akhirnya mencapai
pembukaan kembali perbatasan secara
penuh,” tulisnya.

HONG KONG, BI - Kepala
Sekretaris Eric Chan mengatakan
pemerintah SAR akan mencoba
melanjutkan perjalanan bebas
karantina dengan China daratan pal-
ing cepat 8 Januari.

Menulis di media sosial pada hari

Minggu, Chan mengatakan mereka
“berpacu dengan waktu” untuk
membuat rencana pembukaan
kembali perbatasan penuh secara
bertahap dan teratur, menambahkan
mereka berhubungan dekat dengan
pejabat daratan untuk

mewujudkannya.
Chan mengatakan selain Teluk

Shenzhen dan Jembatan Hong Kong-
Zhuhai-Makau yang sudah dibuka,
beberapa pelabuhan masuk yang
sudah lama ditutup juga akan kembali
beroperasi. >> BERSAMBUNG KE HLM  09
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Panik Pembelian Obat Nyeri
Di Hong Kong

HONG KONG, BI -  Telah
terjadi peningkatan permintaan
obat Lianhua Qingwen (LHQW)
di daratan selama berhari-hari.
LHQW adalah formulasi obat
tradisional Tiongkok yang
digunakan untuk pengobatan in-
fluenza dan COVID-19.

Dalam praktek Pengobatan
Tradisional Cina, LHQW
dianggap memiliki efek
menghilangkan panas berlebih,
membuang racun, meningkatkan
ventilasi paru-paru, dan
mengeluarkan panas.

Sementara itu, beberapa orang di Hong Kong
sebelumnya juga menimbun obat pereda nyeri
yang bernama Panadol.

Presiden Perhimpunan Apoteker Rumah
Sakit Hong Kong (SHPHK), Mr William. Chun–
ming Chui mengatakan bahwa obat pereda nyeri
di Daratan, termasuk kapsul LHQW dan
parasetamol, saat ini banyak diminati. Dia
khawatir penduduk Daratan akan datang ke Hong
Kong untuk membeli obat-obatan, dan pasokan
obat-obatan terkait di Hong Kong akan
mengalami perubahan harga dan mekanisme
pembeliannya.

Pada saat itu, warga tidak akan mampu
membeli obat pereda nyeri dan mereka mungkin
berobat ke unit gawat darurat atau klinik rawat
jalan umum, yang akan menambah beban sistem
medis publik.

Chui mengatakan bahwa ada pabrik farmasi
lokal yang memproduksi obat tersebut, dan dia
menyarankan agar pihak berwenang meminta
produsen untuk meningkatkan kapasitas
produksinya. Pada saat yang sama, pemerintah
harus berdiskusi dengan produsen farmasi
Daratan untuk mempelajari pasokan sejumlah
kecil obat ke Hong Kong untuk mengurangi
tekanan permintaan di Hong Kong. Dia juga
menyebutkan bahwa untuk memastikan pasokan

yang stabil di Hong Kong di masa depan, lembaga
medis publik di Hong Kong harus memperluas
pembelian obat apa pun yang diproduksi di
Daratan.

Jika warga memiliki stok obat pereda atau
penyakit kronis yang cukup di rumah, mereka
harus meminta lebih sedikit resep dari dokter
mereka.

Namun, ia percaya bahwa pembatasan
pembelian obat-obatan tidak disarankan, karena
dapat menyebabkan kepanikan di masyarakat,
menyebabkan warga terburu-buru untuk membeli
obat-obatan di bawah kesalahpahaman bahwa
ada kekurangan obat-obatan di Hong Kong.

Sebanyak 60% hingga 70% pelanggan yang
membeli dari apotek lokal biasanya membeli
obat-obatan untuk kerabat dan teman di Daratan.
Namun, dampak panic buying di Hong Kong
masih perlu dicermati hingga pembukaan China
Daratan.

Selain itu, obat analgesik dan antipiretik
merek tertentu juga telah mengalami penurunan
stok karena antusiasisme pembeli, dan pasokan
obat mengalami kekurangan. Untuk pengiriman
stok biasanya butuh waktu satu hari namun untuk
periode saat ini mereka membutuhkan
setidaknya tiga hari.[bi]
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Perjanjian Lisan dan
Kontrak Kosong Di HK

APA resiko ketika jumlah gaji
sesuai perjanjian lisan yang telah
disepakati bersama tidak tertulis
diatas kontrak kerja?

Christian Action telah membantu
beberapa kasus PMI yang
melaporkan bahwa majikan menolak
membayar gaji sesuai perjanjian
secara verbal pada saat interview
karena di kontrak kerja tertulis angka
gajian minimum (standar).

Natalia dan majikan kemudian sepakat
untuk menandatangani kontrak kerja
baru dan salah satu persetujuan mereka
adalah majikan akan memberikan gaji
sebesar HK$5000 sebagai gaji bulanan
Natalia.

Pada saat yang sama Natalia
kemudian diminta untuk menanda-
tanngani kontrak kerja. Akan tetapi
kontrak kerja tersebut masih dalam
keadaan kosong. Natalia tanda tangan
kontrak kerja tersebut karena dia
mengaku bahwa dia percaya dengan
agentnya.

Natalia menerima kembali pass-
port dan kontrak kerjannya pada saat
visa kerja dengan majikannya telah di
setujui oleh pemerintah Hong Kong

(immigrasi). Natalia mulai bekerja dan
sangat tidak beruntungnya kontrak
kerja Natalia putus sebelum Natalia
bekerja genap satu bulan.

Majikan Natalia membayar hak –
hak Natalia seperti gaji dan tiket akan
tetapi tidak bersedia membayar satu
bulan gaji ganti pemberitahuan kepada
Natalia karena majikan beralasan

bahwa kedua belah pihak telah sama
– sama setuju untuk memutuskan
kontrak kerja dengan tanpa saling
menuntut satu bulan gaji ganti
pemberitahuan atau satu bulan
pemberitahuan secara tertulis.

Natalia tidak bersedia menerima
pembayaran dari majikan tanpa uang
ganti pemberitahuan, Natalia kemudian
datang ke kantor Christian Action. Staff
dari Christian Action menjelaskan
kepada Natalia mengenai hak – hak
Natalia sesuai hukum Hong Kong.

Natalia memutuskan untuk
menuntut majikan di labour department.

Keadaan seperti ini di alami oleh
Natalia dan Emah yang akhirnya
terpaksa melaporkan majikan ke
labour department Hong Kong.

Natalia mendaftar di kantor agensi
untuk mencari majikan baru karena
kontrak dua tahunnya dengan majikan
pertama akan selesai di bulan depan.

Setelah satu minggu mendaftar di
agensi, Natalia diatur untuk interview
dengan calon majikan di kantor agensi.

Ditulis oleh:
Ibu Tania M. Sim

dari Christian Action
berdasarkan
kisah nyata
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Stok Logistik Korban Gempa Cianjur
Aman, Warga Bisa Bekerja

JAKARTA, BI - Wakil Presiden Ma’ruf
Amin memastikan logistik untuk para
pengungsi korban gempa M5,6 di Cianjur,
Jawa Barat masih aman. Hal ini merespons
awak media yang menanyakan stok logistik
para pengungsi.

Pada kesempatan yang sama, Kepala
Badan Nasional Penanggulangan Bencana
(BNPB) Letjen Suharyanto mengatakan,
Pemerintah Provinsi Jawa Barat masih terus

menambah stok logistik pengungsi.
Bahkan, kata Suharyanto, BNPB juga

masih turun tangan untuk menambah pasokan
logistik.   Suharyanto jug memastikan jika
logistik akan dipenuhi terus-menerus,
khususnya pada saat masa transisi.

“Tapi setelah 3 bulan masuk ke tahap
rehabilitasi rekonstruksi ya sudah kembali ke
masyarakat masing-masing. Kan tidak
mungkin didukung sepenuhnya oleh

pemerintah pusat,” katanya.
“Jadi masyarakat sudah bisa kembali

bekerja, sekarang dari pemerintah kabupaten/
kota juga sudah mengimbau kepada para
pengungsi ini supaya kembali ke rumah
masing-masing, mendirikan tenda, mendirikan
hunian sementara, dari situ sudah bisa bekerja
dan hidup sudah kembali bisa berjalan,
logistiknya tidak harus 100% didukung oleh
pemerintah,” jelasnya.[bi]

JAKARTA, BI - Kementerian
Koordinator Bidang Pembangunan
Manusia dan Kebudayaan (Kemenko
PMK) menyatakan bahwa masyarakat
masih perlu disiplin menggunakan
masker mengingat COVID-19 belum
berakhir.

Agus Suprapto menjelaskan
pencabutan pemberlakuan pembatasan
kegiatan masyarakat (PPKM) bukan
berarti pandemi COVID-19 telah
berakhir.

“Selain itu, seperti yang dinyatakan
oleh Kemenkes bahwa status
kedaruratan COVID-19 di Indonesia
masih tetap berlaku hingga sekarang,
meskipun PPKM telah dicabut,”
katanya beberapa waktu lalu.

Dengan demikian, kata dia,
masyarakat masih harus memperkuat
disiplin penerapan protokol kesehatan,

Masyarakat Indonesia Masih
Harus Disiplin Masker

termasuk menggunakan masker.
Menurut Agus, penggunaan masker

sangat efektif untuk melindungi
masyarakat dari potensi penularan
COVID-19 dan penyakit lainnya seperti
ISPA hingga TBC.

Kemenko PMK, kata dia, akan terus
memperkuat edukasi dan sosialisasi
mengenai pentingnya penggunaan
masker.

“Sosialisasi akan terus diperkuat
guna meningkatkan kesadaran dan
pemahaman masyarakat,” katanya.

Sementara itu, Juru Bicara
Kementerian Kesehatan RI Mohammad
Syahril mengingatkan masyarakat
bahwa status kedaruratan COVID-19
di Indonesia masih tetap berlaku
mengingat pemerintah masih
memerlukan banyak pertimbangan
khusus untuk mencabut status

kedaruratan COVID-19.
Pertimbangan yang dimaksud, di

antaranya memastikan situasi kasus
benar-benar dapat terkendali dengan

maksimal. Selain itu, pemerintah juga
masih menunggu pencabutan status
pandemi secara global oleh Organisasi
Kesehatan Dunia (WHO).[BI]

Polri: Medsos Jadi
Wadah Promosi

Calon 2024
JAKARTA, BI - Wakaba-

reskrim Polri Irjen Asep Edi
Suheri mengungkapkan bahwa,
media sosial atau ruang digital
akan sangat dimanfaatkan oleh
seluruh calon pemimpin untuk
dijadikan ajang promosi dalam
kontestasi Pemilu 2024.

Menurut Asep, penggunaan
medsos akan sangat diman-
faatkan lantaran dapat menem-
bus batas sekat antara calon
pemimpin dan masyarakat.

“Karena mampu menyalur-
kan informasi secara cepat dan
mudah dan memungkinkan
masyarakat berinteraksi secara
langsung dengan para calon,”
ujar Asep.

Oleh sebab itu, Polri dan
Kementerian Komunikasi dan
Informatika (Kemenkominfo)
meneken Memorandum of Un-
derstanding (MoU) terkait
dengan mewujudkan ruang digi-
tal atau medsos yang komdusif
dalam Pemilu serentak tahun
2024.

“Hal tersebut penting karena
berdasarkan data. Dari asosiasi
penyelenggara internet indone-
sia jumlah pengguna internet In-
donesia tahun 2022 cukup tinggi.
Mencapai 76,36 persen atau 210
juta orang dari total penduduk
Indonesia dari total 275 juta or-
ang,” ucap Asep.

Dari data penunjang lain,
Asep memaparkan bahwa, tahun
2022 pengguna aktif media
sosial Indonesia sebesar 69,6
atau 191,4 juta orang.

“Sebab itu penguatan
kemananan ruang digital
menjadi salah satu wajib kita
utamakan,” tutup Asep.(kha)

Pemerintah RI Putuskan Tak Tes
Covid Turis China

sangat tinggi. Keyakinan itu, kata
dia, berdasarkan kajian yang men-
dapati imunitas warga terhadap vi-
rus corona bisa terjadi melalui dua
cara, yakni dengan pemberian vak-
sin virus corona atau melalui anti-
bodi alamiah penyintas Covid-19.

Mantan Wakil Menteri BUMN
itu juga memastikan kasus virus
corona di Indonesia sudah terken-
dali, sebab tidak ada lonjakan kasus
signifikan dalam beberapa bulan
terakhir.

Kondisi itu menurutnya juga
menjadi alasan paling kuat bagi
Presiden RI Joko Widodo (Jokowi)
akhirnya mencabut kebijakan
PPKM di Indonesia sejak 30
Desember 2022 lalu.

Ia lantas menyinggung China
yang mengalami lonjakan Covid-19
imbas BF.7, padahal subvarian
yang sama juga sudah
teridentifikasi di Indonesia dan
menurutnya tak berdampak pada
kenaikan kasus.[cnn]

JAKARTA, BI - Pemerintah RI
memutuskan untuk tidak melakukan
pengetatan aturan maupun pemba-
tasan mobilitas warga menyusul
pemerintah China yang mulai
membuka pintu mereka mulai 8
Januari mendatang di tengah kenaikan
kasus virus corona
(Covid-19) yang masih
terjadi di Negara Tirai
Bambu itu.

Sebelumnya belasan
negara di dunia—
termasuk dua negara
ASEAN— memutuskan
untuk melakukan penge-
tatan salah satunya wajib
tes PCR bagi pelaku
perjalanan dari China.

Namun, pemerintah Indonesia
sejauh ini menegaskan tak akan
melakukan pengetatan, termasuk tes
Covid bagi pelaku perjalanan dari luar
negeri, termasuk dari China. Di satu
sisi, Menteri Kesehatan Budi Gunadi
Sadikin yakin tak akan ada eskalasi

kasus meski Indonesia sudah
mendeteksi 15 kasus subvarian BF.7
yang belakangan paling dominan di
China.

“BF.7 sudah ada 15 kasus dan
tidak ada pergerakan naik. Jadi kita
merasa ya tidak perlu kita

mengetatkan kegiatan,
mengurangi, membatasi
kegiatan masyarakat,
karena imunitas sudah
tinggi,” kata Budi di
Gedung PP Muhamma-
diyah, Jakarta Pusat,
Selasa (3/1).

Ia mengatakan peme-
rintah meyakini imunitas
warga Indonesia
terhadap Covid-19 sudah
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Truk Semen Jatuh ke
Laut Pelabuhan Merak

KEDIRI, BI –  Ratusan massa dari
salah satu perguruan silat di Kediri
menggeruduk Mapolsek Ngadiluwih
pada hari rabu malam (4/1). Kabarnya,
mereka ingin meminta kejelasan
terhadap penangkapan pelaku yang
membubarkan latihan silat dan
melakukan tindakan kriminalitas
beberapa waktu lalu.

Kerumunan massa itu membuat
jalur di Jalan Raya Kediri-Tulungagung
menjadi padat. Mereka datang sekitar
jam 21.00 dan baru bubar pukul 02.00,

MERAK, BI - Truk pengangkut semen yang
jatuh ke laut di Dermaga 5 Pelabuhan Merak
berhasil dievakuasi tim penyelam dari Dinas
Penyelamatan Bawah Air (Dislambair)
Komando Armada I Pangkalan TNI AL Banten.

“Kami bekerja maksimal dan berhasil
mengangkat bangkai truk pengangkut semen
itu ke darat menggunakan crane,” kata
Komandan Lanal Banten Kolonel laut (P) Dedi
Komarudin.

Kronologinya truk yang berhasil di evakuai
tersebut merupakan pengangkut semen yang
hendak naik ke atas kapal terjatuh ke laut di
Dermaga 5 Pelabuhan Merak, Rabu (28/12/
2022), setelah mengalami patah as roda hingga

tersangkut di ramp door kapal.
Tim penyelam bekerja keras

mengevakuasi truk tersebut, namun terkendala
cuaca, selain angin kencang dan gelombang
tinggi serta arus bawah laut cukup deras.

Tim penyelam dari TNI AL yang melibatkan
11 personel pada hari keenam, akhirnya
berhasil mengangkat bangkai truk dengan
bobot hingga 20 ton ke darat menggunakan
crane.

Kepala Dinas Penyelamatan Bawah Air
(Dislambair) Komando Armada I Kolonel Laut
(P) Akhmad Fauzi mengatakan tim penyelam
bekerja maksimal agar badan truk bisa
secepatnya diangkat ke darat.[bi]

Ratusan Massa Perguruan Silat
Geruduk Mapolsek

Kamis dinihari (5/1).
Saat dikonfirmasi, Kapolsek

Ngadiluwih AKP Iwan Setijo Budi
mengakui telah mengamankan salah
satu pesilat. Pelaku ditangkap karena
membubarkan latihan silat dan diduga
melakukan aksi kriminalitas. “Dalam
perkembangannya, sudah diamankan
Polres Kediri,” kata Iwan.

Hanya saja, Iwan belum bisa
menjelaskan soal kerumunan massa
salah satu perguruan silat di area
mapolsek. Sementara itu,

Kasatreskrim Polres Kediri AKP
Rizkika Atmadha mengatakan,
pihaknya sudah mengamankan pelaku
yang dilaporkan. “Kami akan
kembangkan terus,” ucapnya.

Pantauan media ini sekitar pukul
22.30 di lokasi kejadian, jalan provinsi
di sekitar Mapolsek Ngadiluwih itu
penuh dengan massa dari salah satu
perguruan silat. Massa datang dari
arah Kota Kediri. Jalan yang
seharusnya dibuat dua arah menjadi
tertutup.[JP]

 Doa Galungan: Umat Hindu
Harapkan Dunia Sejahtera

JOGJA, BI – Sebanyak 108 umat
Hindu melakukan persembahyangan
Hari Raya Galungan pertama di Candi
Prambanan, Sleman pada 4 januari
2023, mereka melakukan upacara
dengan khusyuk.

Candi Prambanan saat ini
memang dapat dimanfaatkan untuk
kepentingan agama Hindu Indonesia
dan dunia. Hal ini berdasarkan Surat
Keputusan Direktur Jenderal
Bimbingan Masyarakat Hindu Nomor
168 Tahun 2022 tertanggal 13
Desember 2022.

Meskipun status PPKM sudah
dicabut oleh pemerintah, sembahyang
tetap dibatasi. Nyoman menyebut
ketentuan itu diatur oleh Dirjen Bimas
Hindu dan seluruh umat mematuhinya.
Hal ini demi kebaikan bersama. “Tidak
banyak, tetap dibatasi kok. Walaupun

PPKM udah dibuka, yang boleh
masuk segitu,” ujarnya.

Mewakili seluruh umat, Nyoman
mengatakan harapannya tahun 2023.
Pada momentum Galungan yang
memperingati terciptanya alam
semesta beserta seluruh isinya, dia
berharap dunia beserta isinya
sejahtera.

“Kami berharap dan mengingin-
kan di tahun 2023, di dunia dalam
keadaan damai, masyarakat
sejahtera, persaudaraan sejati ter-
bentuk,”  ujarnya.

Menurutnya, setiap manusia
harus memberikan yang terbaik
dalam hidupnya. Baik untuk sesama
manusia maupun untuk alam semesta
yang telah memberikan penghidupan.

“Maka Tuhan akan memberikan
lebih. Apa pun yang kita kerjakan tulus,

bekerja dengan baik. Perbedaan itu
bukan masalah, namun justru

anugerah. Saling menghormati dan
toleransi,” jelasnya.

Di sisi lain, Nyoman mengapre-
siasi keberadaan Candi Prambanan
yang dapat dijadikan tempat ibadah.
Menurutnya, ibadah dan wisata tidak
masalah, saling beriringan.
Pariwisata mendongkrak ekonomi,
namun ibadah tetap berjalan dengan

baik dengan saling menghargai.
“Kalau teman-teman ke Bali,

tempat pariwisata silakan. Yang
sembahyang bisa ditonton, tapi tidak
boleh diganggu. Yang sembahyang
juga tidak akan menghalangi wisata.
Semua berjalan,” jelasnya.

Dikatakan, pariwisata datang,
ekonomi pun jalan. “Ibarat di jalan

ring road jalur lambat dan
cepat juga jalan, tidak saling
menganggu,”  lanjutnya.

Sementara itu, seorang
umat bernama Ketut Artana,
warga Banguntapan, Bantul,
berharap tahun 2023 kondisi
dunia membaik dan seluruh
manusia di dunia dapat
saling peduli. Terlebih
pandemi Covid-19 lebih
kondusif.

“Keadaan lebih baik lagi
semenjak PPKM dicabut.
Dan, keadaan selalu damai,
berharap semua orang bisa
lebih peduli ke sesama
ciptaan Tuhan,” harap Ketut.
(lan/laz/JP)
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JAKARTA, BI - Indonesia adalah
negara yang sangat kaya dengan
beragam budaya karena NKRI memiliki
banyak suku dan etnis dengan masing-
masing budayanya.

Salah satu etnis di Indonesia
adalah Tionghoa. Orang Tionghoa
datang dari Tiongkok beratus-ratus
tahun yang lalu untuk berdagang.
Banyak orang Tionghoa yang
akhirnya menetap di
Indonesia dan menye-
barkan budaya asli
Tiongkok.

Karena ada in-
teraksi antar ma-
syarakat, maka
budaya Tiongkok
pun berpengaruh
pada budaya Indo-
nesia sehingga Indo-
nesia semakin kaya
ragam budaya.

Berikut contoh pe-
ngaruh budaya Tiongkok ke

budaya Indonesia:

1. Batik Tiongkok
Batik Tiongkok adalah jenis kain

batik yang dibuat oleh orang Tionghoa
yang menampilkan beberapa motif
makhluk mitologi Tiongkok. Misalnya
naga, burung foniks, singa, kura-kura,
dan lain sebagainya.

Batik Tiongkok ini adalah
perpaduan

6 Pengaruh Budaya
Tiongkok ke Indonesia

Dalam situasi tertentu, misalnya saat kehilangan orang yang
dicintai, menangis adalah hal yang normal dan mungkin bisa
membantu kita merasa lebih baik.

seni membatik Indonesia yang
dipengaruhi motif dan warna dari
budaya Tiongkok.

Batik Tiongkok dikenal dengan
warna-warnanya yang cerah, terutama
didominasi warna merah dan emas.

2. Kosa Kata
Dalam kehidupan sehari-hari,

banyak istilah Tiongkok yang kita pakai
masyarakat, misalnya cepek (100),
gopek (500), dan seceng (1000).

3. Makanan
Makanan adalah salah satu produk

budaya. Begitu pun dengan budaya
Tiongkok yang memperkenalkan

makanan yang kini banyak
disukai orang Indonesia.

Nama-nama bahan
makanan dan hidangan
yang berasal dari budaya
Tiongkok adalah kecap
(ke-ciap), mie (mi), bihun
(bi-hun), toge (tao-ge), dan
tauco (tau-cioun).

Selain itu ada daun
bawang kucai (ku-chai),
ebi (he-bi), tepung hun
kwee (hun-koe), juhi (jiu-

hi), dan masih banyak lagi.
Beberapa Makanan dari budaya

Tiongkok yang disukai orang Indone-
sia, di antaranya adalah pangsit, lumpia,
mi, siomai, bakpau, sapo tahu, fu yung
hai, koloke, kwe tiau, dan capcai.

4. Pertunjukkan
Banyak seni pertunjukan yang

yang diminati orang Indonesia dari
budaya Tiongkok, Contohnya adalah
pertunjukkan Liong, Barongsai, dan
wayang Potehi.

Liong, Barongsai, dan wayang
Potehi biasa dipentaskan saat
Perayaan Imlek atau Cap Go Meh yang
menjadi salah satu pertunjukkan
kesukaan orang Indonesia.

5. Busana
Budaya Tiongkok juga mempenga-

ruhi perkembangan busana di Indone-

sia. Contohnya adalah busana pengan-
tin adat Betawi yang menyerupai
busana tradisional Tiongkok.

Busana pengantin tradisional
Betawi ini sangat mirip dengan busana
adat Tiongkok, yang umumnya ber-
warna merah atau emas.

Selain itu, ada baju koko yang
banyak digemari. Baju koko ini dipe-
ngaruhi oleh gaya busana dari Tiongkok
untuk laki-laki.

6. Arsitektur dan Bangunan
Contoh akulturasi dalam hal

bangunan dan arsitektur adalah seperti
yang ditemui di Lasem. Pecinan dengan
segala atributnya (arsitektur tempat
tinggal, kelenteng) mewarnai wajah
Desa Karangturi, Kecamatan Lasem.
Banyaknya arsitektur dan tradisi China
yang tampak di Lasem mendapat
julukan “Tiongkok Kecil”.[bi]

Orang China Makan Kuaci
Sejak Dinasti Qing

JAKARTA, BI - Makan kuaci atau guazi
merupakan salah satu kegemaran khas orang
Tiongkok. Yang identik dengan membuang
waktu. Lantas mengapa dilakukan?

Dalam bahasa Mandarin, ada kata
menembaki guazi, yang secara harafiah berarti
memecahkan kuaci dengan gigi depan.
Kelihatannya gampang. Tapi gigitan harus
stabil. supaya biji tidak hancur.

Tidak ada penjelasan yang tepat mengapa
orang Tiongkok suka makan guazi. Ada yang
mengatakan ini semua tentang berhemat, yang
lain mengatakan bahwa itu karena cuaca dingin
di Tiongkok Utara di mana orang akan duduk
di kang (tempat tidur bata yang dapat
dipanaskan), makan guazi, dan mengobrol
sepanjang hari.

Teori lain mengatakan bahwa kebiasaan
itu diambil dari Rusia di akhir Dinasti Qing di
timur laut Tiongkok.

Pada saat itu, orang Tiongkok menyebut
orang Rusia dengan yang berbulu tua, sebuah
istilah yang meremehkan berdasarkan
banyaknya rambut mereka, jadi guazi juga
dinamai máo kè er, yang berarti ‘hal-hal yang
disukai oleh orang barbar berbulu untuk
dipecahkan’. Pendapat ini rasis.

Guazi secara harfiah berarti biji melon
tetapi secara luas mengacu pada tiga jenis biji
yang dapat dimakan: biji semangka, biji labu,
dan biji bunga matahari.

Meskipun ketiganya dibawa ke Tiongkok
dari negeri asing, Tiongkok memiliki sejarah
panjang dengan mereka.

Catatan tentang kuaci paling awal muncul
di Taiping Huanyuji, catatan geografis yang
diselesaikan antara tahun 976 dan
983 M, tetapi tidak ada bukti
kuat untuk mengkonfirmasi
jenis benih apa yang
digunakan pada saat itu.

Dipercaya bahwa biji
semangka adalah yang pal-
ing awal menjadi populer di
Tiongkok, ini dapat dilacak
hingga awal Dinasti Yuan dan
sangat umum di Dinasti Ming dan
Qing.

Bahkan di istana kekaisaran,
biji melon sangat disukai. Menurut
Zhuozhongzhi, catatan tentang
kehidupan kekaisaran yang ditulis
oleh kasim Liu Ruoyu di dinasti
Ming, Kaisar Shensong suka makan
biji semangka segar yang dipanggang
dengan garam.

Sementara biji semangka adalah kata
terakhir mengenai biji yang tercatat sebelum
dinasti Qing, diikuti biji labu dan biji bunga
matahari yang populer.

Pastor misionaris Katolik Prancis Abbé
Huc, yang melakukan perjalanan ke banyak

tempat di Tiongkok pada pertengahan abad ke-
19, menulis dalam bukunya,

“Orang Tiongkok sangat menyukai kuaci,
jadi semangka sangat diperlukan di Tiongkok…
di beberapa daerah, setelah panen melimpah,
semangka tidak lagi berharga, dan orang-or-
ang menyimpannya murni untuk biji di
dalamnya.

Terkadang, semangka dalam jumlah besar
dibawa ke jalan yang ramai dan dibagikan
kepada orang yang lewat secara gratis, dengan
syarat benih tersebut diserahkan kepada
pemiliknya.

Makan kuaci adalah konsumsi sehari-hari
di 18 provinsi di Tiongkok, sungguh menarik
untuk disimak. Melihat orang memakannya
sebagai makanan pembuka, ketika orang
berkumpul untuk menikmati teh atau minum
alkohol, pasti akan ada biji melon di atas meja.

Orang memecahkan biji
melon saat mereka bepergian;
apakah seorang anak atau
seorang pengrajin, jika
mereka memiliki beberapa
koin di saku mereka, mereka
akan menghabiskannya
untuk membeli makanan

ringan ini.
Di jalan besar atau jalan

kecil, Anda bisa membeli kuaci di mana
saja. Bahkan di daerah yang paling sepi
sekalipun, Anda tidak perlu khawatir tidak ada
kuaci.”

Di era Republik, pelukis dan penulis esai
terkenal Feng Zikai (1898-1975) menggam-
barkan kebiasaan penikmat kuaci di zamannya
dalam artikelnya “Makan Guazi”: [*]

mengklaim dari Farmasi Ghitai, Hong Kong.
Orang itu mengaku punya akses Paxlovid dan bisa

mengirim beberapa obat ke China. Dia lalu mengarahkan
Qiu ke situs farmasi itu.

Qiu lalu membayar 12 ribu yuan atau sekitar Rp27
juta untuk enam boks Paxlovid.

“(Percaloan akses obat) itu tindakan yang
memuakkan. Setiap detik berharga saat Anda berusaha
menyelamatkan nyawa seseorang,” ujar dia.

Sementara itu, Ghitai Farmasi menyatakan situs yang
digunakan Qiu untuk melakukan transaksi adalah palsu.

Mereka lalu melaporkan situs dan kekacauan yang
dibuat penjual palsu ke polisi.

“Ghitai tak pernah menawarkan obat untuk Covid-19.
[Kami juga] mengimbau konsumen untuk berhati-hati
menghindari penipuan dan kehilangan uang,” demikian
menurut keterangan Ghitai.

Warga China lain yang sempat berniat membeli obat
di pasar gelap adalah Xiao.

Ia “benar-benar bingung” saat melihat iklan online
Paxlovid dibanderol 18 ribu yuan atau sekitar Rp40 juta.

Xiao tak jadi membeli obat itu. Beberapa hari kemudian
kakeknya meninggal. “[Saya] merasa putus asa dan tak
berdaya,” ujar Xiao. Pihak berwenang China sempat
mengatakan tengah menyiapkan paket Paxlovid ke
beberapa rumah sakit dan klinik. Namun, banyak orang
masih kesulitan mendapat pil itu.

Di tengah krisis obat yang melanda China, sejumlah
warga memilih alternatif lain. Beberapa membeli obat
Paxlovid buatan India yang lebih murah, Paxista.

AFP sempat menemui seseorang yang mengklaim
dari farmasi India.

Dia menawarkan obat generik anti-Covid seharga
1.500 yuan atau sekitar Rp3,4 juta per boks.(isa/bac)

>> WARGA CHINA PANIK, BELI ...DARI HLM HLM 01
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MEREKA telah mengumpulkan
sejumlah video game yang dipercaya
mampu melakukan tugas ini, seperti
memperbaiki memori jangka pendek
dan panjang, serta meningkatkan
perhatian pada orang lanjut usia.

Co-creator Adam Gazzaley
optimis game ciptaannya dapat
dimanfaatkan sebagai bentuk
pengobatan berdasarkan pengala-
man. Salah satu game yang diuji
adalah game ritme musik yang
dikembangkan bersama drummer
band Grateful Dead, Mickey Hart.

Efek Video Game Tingkatkan
Kinerja Otak Lansia

Video game tersebut
mengajarkan 47 orang lansia berusia
antara 60-79 untuk bermain drum.
Para peneliti melaporkan, setelah
bermain game, para peserta
menunjukkan peningkatan dalam
kemampuan mengingat wajah. Hasil
penelitiannya diterbitkan dalam jurnal
Proceedings of the National Academy
of Sciences (PNAS) pada awal
Oktober lalu.

Sebelum eksperimen dimulai,
para peserta dites untuk mengingat
wajah yang mereka lihat beberapa

California, BI - Ilmuwan di Pusat Neuroscape Universitas
California tengah mengeksplorasi efek video game yang
sengaja dikembangkan untuk meningkatkan fungsi kognitif
yang menurun seiring bertambahnya usia.

detik lalu. Tesnya bertujuan
mengukur kapasitas memori jangka
pendek mereka. Setelah itu, mereka
diberi pelatihan bermain game ritme
musik atau pencarian kata selama
delapan minggu. Para peneliti
merekam pola aktivitas listrik di otak
peserta sebelum dan sesudah
pelatihan.

“Hanya pelatihan ritme musik

Natalia menuntut perhitungan hak –
haknya sesuai dengan angka angka
yang disepakati bersama secara
lisan pada saat interview di kantor
agensi yaitu gaji perbulan adalah
sebesar HKD5000. Oleh karena
kasusnya tidak damai di labour
maka kasus Natalia di refer ke
pengadilan.

Hakim kemudian memutuskan
bahwa majikan harus menganti satu
bulan gaji ganti pemberitahuan kepada
Natalia dengan angka sesuai dengan
yang tertulis di kontrak kerja
(HK$4630) dan bukan mengikuti
angka yang disepakati secara lisan.
Natalia kemudian terpaksa menerima
keputusan dari pengadilan.

Emah memgalami hal yang
hampir sama sebagai berikut:

Pada saat interview, majikan
setuju memberikan gaji sebesar
HKD6000 kepada Emah untuk
bekerja dengan mereka.

Agent kemudian meminta Emah
untuk tanda tangan kontrak kerja.
Emah mengaku bahwa kontrak kerja
yang ditanda tangani itu dalam
keadaan masih kosong (tidak

berisikan informasi apapun). Sama
seperti Natalia,  Emah tanda tangan
kontrak kerja tersebut dengan dasar
percaya kepada agentnya.

Setiap bulannya Emah terima
gajian dari majikannya dengan
perincian :

Gaji pokok $4630 dan bonus
$1370= Total HK$6000

Setelah satu tahun bekerja,
majikan memutuskan kontrak kerja
Emah dengan mengganti satu bulan
gaji ganti pemberitahuan. Akan tetapi
majikan membayar perhitungan hak
– hak Emah kepada Emah dengan
angka gaji pokok ($4630) bukan
sesuai jumlah angka yang disetujui
secara lisan (HK$6000).

Emah tidak terima pembayaran
dari majikan karena merasa bahwa
jumlah gaji yang dibayar adalah
tidak sesuai dengan gaji yang telah
disetujjui bersama. Emah kemudian
memutuskan untuk memasukkan
tuntutan ke labour.

Hukum Ketenaga kerjaan Hong
Kong mendefinisikan arti dari gaji
adalah : semua penerimaan upah,
penghasilan, tunjangan, tips dan

biaya layanan.
Oleh karena itu Emah sekarang

masih menunggu keputusan dari
hakim apakah Emah bisa menunut
hak dia sesuai dengan perhitungan
gaji HK$6000 karena majikan
secara tertul is menuliskan
pembayaran gaji sebagai gaji pokok
dan bonus. Apakah bonus itu bisa
dikategorikan sebagai bagian dari
gaji? Sedangan majikan memba-
yarkan bonus itu dengan angka
yang sama setiap bulannya.

Melihat pengalaman dari kasus

Natalia diatas dan untuk melindungi
hak dan kewajiban masing – masing
pihak maka kami menyarankan
kepada teman – teman PMI :

• untuk meminta kepada pihak
agensi untuk menuliskan gaji
sesuai dengan yang telah disepakati
bersama di dalam kontrak kerja.

• Menolak menandatangani
kontrak kerja yang masih dalam
keadaan kosong

• Selalu menyimpan tanda terima
gaji dan menyimpan catatan hari libur
mingguan atau statutory holiday

>> FILTER ANIME TIKTOK DINILAI BISA DETEKSI HANTU...DARI HLM 16

Kejadian serupa juga dialami oleh
pengguna lain yang tangkapan sosok hantu
animenya dibagikan oleh akun Instagram
@FOLKATIVE. Unggahan itu pun diberi
caption “filter pendeteksi hantu”.

Gambar yang dibagikan akun tersebut
semula menampilkan jajaran kursi tunggu
di sebuah ruamgan. Namun setelah
menggunakan fikter anime TikTok, muncul
dua sosok perempuan.

Keduanya duduk di kursi tunggu
dengan posisi membelakangi kamera.
Tidak terlihat bagaimana raut muka anime
perempuan itu tapi yang jelas rambut
kedua sosok tersebut terurai melebihi
bahu.

Meski beberapa kal i  berhasi l
menangkap sosok hantu, filter anime
TikTok masih tetap populer dan tidak
kehilangan pengguna. (amj/okz)

yang mampu meningkatkan memori
wajah, yang dikaitkan dengan
peningkatan aktivitas di wilayah pa-
rietal superior otak pada saat
mengenali dan mengingat wajah,”
demikian bunyi penelitiannya.

Daerah parietal superior di otak
mengatur fungsi atensi dan mencerna
informasi visual. Dari temuannya,
para peneliti menyimpulkan otak

lansia menjadi lebih fokus pada suatu
tugas setelah mereka melakukan
latihan ritme musik pakai video game.
Informasi itu terekam dalam memori,
dan mereka mampu mengingatnya
kembali ketika diperlukan.

Berbagai studi telah mencapai
kesimpulan serupa. Video game
diketahui dapat meningkatkan kinerja
memori anak-anak hingga bertahun-
tahun kemudian, bahkan setelah
mereka berhenti main game. Lalu ada
penelitian yang menemukan latihan
musik (di luar video game) memiliki
efek positif pada memori visual dan
perhatian seseorang.

Dua game lain yang
dikembangkan Neuroscape juga
memiliki efek serupa. Video game
motion-capture meningkatkan
tekanan darah, keseimbangan dan
atensi pada orang dewasa sehat,
sedangkan video game VR mampu
meningkatkan kemampuan memori
jangka panjang.[bi/vice]

>> PENJANJIAN LISAN DAN KONTRAK KOSONG...DARI HLM 04
• Jangan mudah membiarkan

pihak lain untuk mengurus hak atau
masalah kita

• Jangan dengan mudah
menerima semua informasi dari
pihak lain jikalau merasa ada yang
janggal atau tidak jelas

Menurut Buku Kode Etik Untuk
Employment Agency yang dikeluar-
kan oleh Labour Department Hong
Kong, Bab ke – 3- Tentang Keha-
rusan hukum didalam menjalan
kantor agensi ketenaga kerjaan:
(point 4.4) Agent tenaga kerja ketika
mengoperasikan  kantornya agensi
mereka harus jujur dan melakukan
uji layak.

Seorang agent harus menuliskan
kesepakatan antara kedua belah
pihak (majikan dan pekerja) diatas
kontrak kerja. Agent bertanggung
jawab untuk memberikan informasi
yang benar kepada masing – masing
pihak.

Pekerja bisa melaporkan
kepada pihak Labour Department
atau organisasi ket ika ada
pertanyaan.

Silahkan menghubungi kami di
nomor WA 5640 825.[*]
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DALAM Astrologi Tiongkok, Kelinci
melambangkan kesabaran dan keberun-
tungan, yang berarti bahwa Tahun Kelinci
2023 akan membawa kedamaian dan
kesuksesan.

Tahun Kelinci juga dipercaya menja-
di tahun yang sangat beruntung bagi
sebagian besar orang.

Semua tanda shio diprediksi akan
sukses dalam cinta, dan kebanyakan dari
mereka diramal berhasil naik ke level
berikutnya dalam hal karier. Aspek
kesehatan juga diprediksi dalam kondisi
baik, karena tidak ada masalah serius
yang akan muncul di jalur tanda zodiak

mana pun.
Berikut adalah 3 alasan Tahun

Kel inci  2023 diramal penuh

Tahun 2023 Kelinci
Penuh Keberuntungan

Tahun 2023 adalah Tahun Kelinci Air, menurut kalender
China, Tahun Kelinci Air 2023 akan dimulai pada 22 Januari
dan berakhir pada 9 Februari 2024, ketika kita memasuki
Tahun Naga.

keberuntungan:

1. Kelinci shio paling beruntung dari
12 hewan

Kelinci adalah hewan keempat dalam
shio. Dalam budaya Tionghoa, kelinci
dikenal sebagai hewan yang paling
beruntung dari 12 hewan dan
melambangkan belas kasihan,
keanggunan dan keindahan.

Orang yang lahir di tahun kelinci
adalah orang yang tenang dan damai.
Mereka menghindari pertengkaran dan
konflik, tetapi artistik dan memiliki selera
hidup yang baik. Inilah sebabnya pemilik
shio kelinci sangat memperhatikan de-
tail kecil dan memastikan semuanya
dilakukan dengan benar.

2. Kelinci melambangkan harapan
Bagi masyarakat Tionghoa, kelinci

adalah makhluk jinak yang melam-
bangkan harapan dan kehidupan untuk
waktu yang lama.

Dewi Bulan Chang’e dalam
legenda Tiongkok memiliki seekor
kelinci sebagai hewan pelihara-
annya.

Hewan ini membangkitkan
pemikiran bahwa hanya kelinci yang
cukup ramah untuk menandingi
kecantikan Sang Dewi yang mulia.

Ada juga kepercayaan yang
menyebut bahwa kelinci adalah
reinkarnasi dari Dewi Bulan itu sendiri
dan selalu menjadi simbol kemurnian dan
keberuntungan.

3. Kelinci berkorelasi dengan air
Pada tahun 2023, kelinci berkorelasi

dengan air, yang selanjutnya dihubung-
kan dengan hujan, air dingin, danau atau
sungai. Orang-orang yang terkait dengan
elemen air bertindak dengan fluiditas
seperti air yang khas. Mereka
memengaruhi lingkungan dengan
kekuatan dan pesona tersembunyi.

Air sendiri membawa tekad kuat yang
melambangkan bahwa seseorang di
tahun ini orang-orang akan berkon-
sentrasi pada tugas yang akan membawa
mereka ke titik kesuksesan.

Persatuan antara Air dan Kelinci
menegaskan bahwa ini adalah tahun
untuk melakukan hal-hal yang Anda
inginkan.[*]

mengatakan mungkin diperlukan satu atau
dua tahun sebelum jumlah pelancong yang
masuk kembali ke level sebelum Covid.

Dia mengatakan angka kedatangan
akan naik secara bertahap dan sektor ini
akan memiliki peningkatkan tenaga kerja
yang sesuai.[bi

>> HONG KONG RENCANAKAN BUKA...DARI  HLM  03

Kepala Sekretaris Eric Chan

Dia mengatakan para
pelancong dari kedua sisi
perbatasan disarankan untuk
melakukan tes PCR terlebih dahulu
untuk mengurangi risiko infeksi.

Presiden Asosiasi Manufaktur
China, Allen Shi, mengatakan sektor

bisnis senang bahwa perbatasan dapat
dibuka kembali paling cepat minggu
depan, dan mendesak pemerintah untuk
secara bertahap meningkatkan kuota
bagi para pelancong lintas batas.

Secara terpisah, Ketua Badan
Pariwisata Hong Kong, Pang Yiu-kai,



BERITBERITBERITBERITBERITA INDONESIAA INDONESIAA INDONESIAA INDONESIAA INDONESIA - AAAAAdvdvdvdvdvertising Hotline:ertising Hotline:ertising Hotline:ertising Hotline:ertising Hotline:  (852) 2180-9888 - WWWWWebsitebsitebsitebsitebsite:e:e:e:e: www.beritaindonesia.hk Email: Email: Email: Email: Email: beritaindonesia@gmail.com - Facebook:         Facebook:         Facebook:         Facebook:         Facebook:           https://www.facebook.com/Berita-Indonesia-Hong-Kong

EDISI 257 - JANUARI 2023 10HHHHHONG ONG ONG ONG ONG KONKONKONKONKONGGGGG

TUMBUHAN umbi adalah tum-
buhan dengan batang atau akar yang
bengkak/membesar berbentuk
gumpalan atau bola yang berfungsi
sebagai organ khusus penyimpan
unsur hara. Berbagai macam sekitar
700 pot tanaman umbi akan
dipamerkan di pameran tematik yang
akan datang, termasuk Lilium, Tulip,

Hong Kong, BI - Anggota masyarakat akan memiliki
kesempatan untuk melihat lebih dekat berbagai spesies
tanaman umbi pada pameran tematik yang akan diadakan
mulai 9 Januari (Senin) di Konservatorium Forsgate di Hong
Kong Park di bawah naungan Departemen Layanan
Kenyamanan dan Budaya .

Narcissus, Crocus sativus, Hyacinthus
dan Iris.

Lilium sangat populer karena
bunganya yang besar dan anggun
berbentuk corong, yang tersedia dalam
berbagai warna dan seringkali
menghasilkan benang sari beraroma
kuat.

Tulip memiliki bunga yang

Narcissus, Bunga Keberuntungan
Dipamerkan di  HK Park

mencolok dan berwarna-warni.
Sebagian besar ditanam di Belanda.
Tulip adalah bunga nasional Belanda
dan Türki.

Narcissus memiliki bunga putih
dan kuning, dengan yang
pertama lebih umum. Nar-
cissus Cina mekar
selama Tahun Baru
Imlek dan melam-
bangkan keber-
untungan untuk
tahun depan,

menjadikannya bunga Tahun Baru
Imlek yang populer.

Crocus sativus, juga dikenal
sebagai saffron crocus, memiliki bunga
cerah berbentuk piala dengan kepala
putik merah terang yang biasa
digunakan sebagai bumbu.

Hyacinthus, yang memiliki lebih
dari 130 varietas taman, populer karena
warna bunganya yang kaya dan
aromanya yang manis.

Iris mengambil namanya dari kata
Yunani untuk “pelangi” karena variasi
warnanya yang luas.

Selain presentasi lebih dari 40
spesies tanaman umbi, papan pajangan
juga akan dipasang untuk memper-
kenalkan karakteristik, catatan
penanaman, dan metode perba-
nyakannya.

Pengunjung taman diundang untuk
mengunjungi pameran, yang akan
dibuka untuk umum secara gratis mulai

pukul 09.00 hingga 17.00 setiap hari
mulai 9 Januari hingga 19
Februari di Forsgate Con-

servatory of Hong Kong
Park, 19 Cotton Tree
Drive, Central.[*]

Crocus sativus

Masyarakat HK Diimbau Untuk Tidak Menimbun Obat
HONG KONG, BI - Seorang juru

bicara Pemerintah hari ini mengatakan
bahwa pasokan obat yang mengan-
dung parasetamol di Hong Kong tetap
stabil. Masyarakat tidak perlu
menimbun obat yang bersangkutan.

Parasetamol dapat digunakan
untuk meredakan nyeri dan demam.
Menurut catatan, saat ini terdapat 756
produk farmasi yang mengandung
parasetamol yang terdaftar di Hong
Kong.

Pemerintah selama ini memantau
pasokan obat lokal yang mengandung
parasetamol dan berkomunikasi erat
dengan pemasok, produsen lokal, dan

asosiasi farmasi komunitas.
Mengingat lonjakan permintaan obat
yang tinggi baru-baru ini, Departemen
Kesehatan (DH) telah mengajukan
serangkaian tindakan,
termasuk peningkatan
inspeksi di apotek dan
toko obat di pasar untuk
memeriksa penjualan
dan inventaris obat
yang relevan.

S e m e n t a r a
terbatasnya pasokan
obat merek tertentu
mungkin karena
lonjakan permintaan

dalam waktu singkat, pasokan obat
pereda nyeri dan demam merek lain
masih mencukupi.

DH telah mengimbau pengecer

obat besar untuk mengingatkan
pelanggan bahwa mereka dapat
memilih merek obat lain yang
mengandung parasetamol jika merek

tertentu kehabisan stok,
dengan pengaturan seperti
memasang pemberi-
tahuan.

Selain itu, DH juga telah
meminta asosiasi produsen
lokal untuk menghimbau
anggotanya untuk
meningkatkan produksi
produk yang mengandung
parasetamol untuk
memenuhi antisipasi

permintaan pasar lokal.
Selain itu, DH telah menghubungi

Departemen Bea dan Cukai untuk
memperkuat publisitas di titik kontrol
untuk mengingatkan para pelancong
tentang peraturan membawa obat-
obatan dalam jumlah yang wajar untuk
penggunaan pribadi mereka.

Pemerintah juga menekankan
bahwa sistem pelayanan kesehatan
masyarakat memiliki stok obat yang
mengandung parasetamol yang
cukup.

Juru bicara pemerintah kembali
mengimbau masyarakat untuk tidak
mewnimbun obat-obatan termasuk
yang mengandung parasetamol.
Mereka juga tidak perlu panik
membeli obat merek tertentu.[bi]

Narcissus

IrisTulip

Hyacinthus
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4 BMI Dipenjara Karena Bekerja Secara Ilegal
HONG KONG, BI - Empat pekerja ilegal In-

donesia dipenjara oleh Pengadilan Shatin Mag-
istrates kemarin 4 januari 2023 lalu.

Selama operasi bersama yang dilakukan
oleh Departemen Imigrasi (ImmD) dan
Kepolisian Hong Kong dengan nama sandi
“Champion” pada 21 Desember tahun lalu,
penyelidik menggerebek sebuah restoran di Sau
Mau Ping, hasilnya empat wanita Indonesia,
berusia 34 hingga 43 tahun kedapatkan bekerja
secara ilegal di tempat tersebut lalu ditangkap
tangan saat bekerja sebagai pekerja, dia juga
overstayer.

Setelah pemeriksaan identitas, seorang
perempuan Indonesia memberikan formulir
pengakuan yang dikeluarkan oleh ImmD untuk
diperiksa, yang melarangnya untuk bekerja.

Para pekerja ilegal itu didakwa di
Pengadilan Shatin Magistrates kemarin dengan
mengambil pekerjaan sementara menjadi orang
yang, setelah diberi izin untuk mendarat di Hong

Kong, tetap berada di Hong Kong karena
melanggar batas tinggal yang diberlakukan
sehubungan dengan izin tersebut.

Mereka mengaku bersalah atas dakwaan
tersebut dan dijatuhi hukuman penjara 15 bulan.
Sementara itu, mereka juga didakwa dengan

satu dakwaan tinggal
lebih lama di Hong Kong
dan dijatuhi hukuman
penjara 2 bulan. Semua
hukuman dijalankan
bersamaan, sehingga to-
tal hukuman penjara 15
bulan.

Juru bicara ImmD
memperingatkan bahwa,
sebagaimana diatur dalam
bagian 38AA dari Undang-
Undang Imigrasi, seorang
imigran ilegal, seseorang
yang terkena perintah
pemindahan atau perintah

deportasi, overstayer atau orang yang ditolak izin
untuk mendarat dilarang mengambil pekerjaan
apa pun, baik dibayar atau tidak dibayar, atau
mendirikan atau bergabung dalam bisnis apa pun.
Pelanggar bertanggung jawab atas hukuman
denda maksimum $ 50.000 dan hingga tiga tahun

penjara.
Juru bicara tersebut menegaskan kembali

bahwa merupakan pelanggaran serius untuk
mempekerjakan orang yang tidak dapat
dipekerjakan secara sah.

Di bawah Undang-undang Imigrasi,
hukuman maksimal bagi majikan yang
mempekerjakan orang yang tidak dapat
dipekerjakan secara sah, yaitu imigran ilegal,
orang yang terkena perintah pemindahan atau
perintah deportasi, overstayer atau orang yang
ditolak izinnya untuk tanah, telah meningkat
secara signifikan dari denda $350.000 dan
penjara tiga tahun menjadi denda $500.000 dan
penjara 10 tahun untuk mencerminkan beratnya
pelanggaran tersebut.

Direktur, manajer, sekretaris, mitra, dll dari
perusahaan yang bersangkutan juga dapat
memikul tanggung jawab pidana. Pengadilan
Tinggi telah menetapkan pedoman hukuman
bahwa majikan pekerja ilegal harus segera
diberikan hukuman penjara.[bi]

HONG KONG, BI -Departemen Keamanan
Nasional Kepolisian Hong Kong mengambil
tindakan penegakan hukum di Kowloon beberpa
pada 5 januari lalu dan menangkap seorang pria
berusia 24 tahun karena diduga melanggar Pasal
9 dan 10 Undang-Undang Kejahatan, Pasal 200
Undang-Undang Hukum Hong Kong untuk
“melakukan tindakan dengan niat menghasut”.

Investigasi polisi mengungkapkan bahwa pria
yang ditangkap terus menerbitkan pesan dengan
niat menghasut secara online dari November
hingga Desember 2022, termasuk mempro-
mosikan kemerdekaan Hong Kong, menghasut
orang lain untuk menggulingkan pemerintah pusat
dan pemerintah Daerah Administratif Khusus
Hong Kong.

Hal itu menyebabkan orang lain membenci
peradilan, hakim dan petugas penegak hukum,
dan menyerukan perlawanan terhadap kebijakan
pencegahan epidemi.

Selain itu, berdasarkan surat perintah
pengadilan, polisi menggeledah kediaman pria

Polisi Tangkap Pria
“Penghasut” Melalu Medsos

yang ditangkap dan menyita alat komunikasi
elektronik yang digunakan untuk mem-
publikasikan pesan-pesan hasutan.

Untuk teman - teman BMI: Bijaksanalah dalam
mengelola media sosial pribadi Anda, jangan
salah gunakan aplikasi tersebut untuk tujuan
penghasut apalagi memecahbelah antar bangsa
sendiri.[bi]

Pemerintah Akan Izinkan Impor Hamster Lagi
HONG KONG, BI - Pada Januari 2022,

pemerintah mendeteksi virus Delta pada
sampel hamster di beberapa toko di bawah Little
Boss di Causeway Bay saat menguji hewan
yang terlibat di toko hewan peliharaan.

Karyawan wanita dari toko tersebut
dinyatakan positif dan penularan dari hewan
ke manusia tidak dikesampingkan. Semua toko
hewan peliharaan yang menjual hamster di
Hong Kong diperintahkan untuk
menangguhkan penjualan.

Menurut Departemen Pertanian,
Perikanan, dan Konservasi
(AFCD), ada 34 toko hewan
peliharaan di Hong Kong yang
menjual hamster pada saat itu,

melibatkan 1.000 ekor hamster dan semuanya
harus dimusnahkan.

Diperkirakan ada sekitar 2.000 hewan yang
harus dimusnahkan saat itu, termasuk ham-
ster dan hewan kecil.

Pemerintah Hong Kong melarang impor
hamster ke Hong Kong selama lebih dari
setahun, sementara pada bulan mei tahun lalu,
Departemen terkait sudah mengeluarkan izin

impor komersial untuk semua mamalia
kecil kecuali hamster.

Saat ini AFCD menyatakan
sedang berkomunikasi dengan
industri dan bersiap untuk
mengizinkan impor komersial ham-
ster pada pertengahan bulan ini.[bi]
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LANTAS, apa saja mitos-mitos seputar
perayaan imlek tersebut? berikut penjelasannya:

1. Membersihkan rumah mendatangkan sial
Rumah sebaiknya dibersihkan atau

direnovasi sebelum menjelang malam tahun baru
tiba; karena bila membersihkan rumah pada hari
H nya dipercaya akan mengusir keberuntungan
di sepanjang setahun yang akan berjalan.

Saat menjelang malam pergantian tahun baru,
bukalah pintu utama (atau pintu yang langsung
menghubungkan ke ruang tamu) lebar-lebar,
karena dipercaya banyak Dewa-Dewi yang akan
memberikan rezeki pada malam tersebut.

2. Stop bicara tentang kematian

Orang-orang tua melarang  anak-anaknya
agar tidak mengucapkan kata-kata yang berbau
kematian saat Imlek berlangsung.

Dilarang juga berbicara tentang hantu atau
apapun yang terkait dengan roh orang yang sudah
meninggal juga dilarang karena diyakini akan
membawa unsur kematian.

Selain itu juga tidak boleh membuat anak-
anak menangis di malam tahun baru, karena
membawa suasana kesedihan; di mana
seharusnya tercipta suasana kegembiraan oleh
tawa anak-anak.

2. Angpao
Tradisi memberikan angpao ini berkaitan

dengan transfer energi dan kesejahteraan. Jika

Anda sudah berkeluarga, Anda wajib memberikan
rezeki pada orang tua dan anak-anak. Sedangkan
jika belum menikah tapi cukup mampu, maka Anda
wajib berbagi rezeki dengan yang tidak mampu.

3. Liong Naga dan Barongsai
Sering melihat barongsai saat perayaan

Imlek? Jika iya, Liong Naga dan Barongsai adalah
tradisi wajib saat imlek. Dalam kepercayaan
warga Tionghoa, Liong, dan Barongsai merupakan
lambang kebahagiaan dan kesenangan.
Pertunjukan tarian singa dan naga ini dipercaya
bisa membawa hoki.

4. Menyajikan makanan khusus
Saat Imlek, warga Tionghoa harus

menyuguhkan 12 jenis masakan serta 12 jenis
kue sebagai lambang 12 macam shio. Seluruh
hidangan didoakan bersama-sama dengan
keluarga. Masing-masing makanan memiliki
makna tersendiri.

Siu mie melambangkan panjang umur dan
kemakmuran, lapis legit melambangkan rezeki
berlapis-lapis, ikan sebagai simbol air, serta
bebek atau ayam utuh sebagai lambang udara.

5. Membersihkan rumah sebelum Imlek
Alat-alat pembersih rumah seperti kemoceng,

kain pel dan sapu harus disimpan sebelum malam
pergantian tahun baru.

Jadi sangat penting memastikan
kondisi rumah dalam keadaan bersih.
Maknanya adalah rumah yang bersih
dari keburukan, siap menerima
keberuntungan di tahun baru.

6. Mendekorasi ulang rumah
Setelah dibersihkan, rumah

sebaiknya didekorasi dengan pernak
pernik berwarna merah. Pintu dan
jendela dicat ulang, serta ditempeli
kertas bertuliskan kalimat atau kata-
kata baik. Bagi orang Tionghoa, warna
merah melambangkan kesejahteraan,
kekuatan, serta keberuntungan.

7. Pakaian dan sepatu baru
Membeli pakaian, sepatu, dan mencukur

rambut merupakan tradisi menjelang Imlek.
Pakaian ini biasanya berwarna merah atau warna
terang lainnya. Warga Tionghoa percaya,
penampilan baru merupakan simbol optimis
menghadapi masa depan.

8. Melunasi atau mengurangi utang
Hutang memang wajib dibayar. Namun, bagi

warga Tionghoa membayar hutang juga memiliki
makna tersendiri. Menjelang tahun baru, warga
Tionghoa harus melunasi atau mengurangi jumlah
hutang dengan harapan tahun selanjutnya tidak
terbebani lagi dengan hutang.

9. Pantang makanan bubur
Sajian bubur dianggap sebagai simbol

kemiskinan, membalik sajian ikan.
Jadi, kalau ingin mengambil

daging pada sisi lain ikan, posisinya
harus tetap dipertahankan. Ikan itu
juga tidak boleh habis, melainkan
disisakan untuk acara makan
keesokan harinya.

Ini melambangkan nilai surplus
untuk tahun berikutnya.

10. Tidak Boleh Memotong
Rambut

Menurut  kepercayaan,
memotong/menggunting rambut
saat tahun baru Imlek akan
mengakibatkan keberuntungan
kita disepanjang tahun akan ikut terpotong
juga.

Jika ingin memotong rambut disarankan agar

dilakukan beberapa hari sebelum hari H. Selain
itu rambut juga tidak boleh dikeramas pada hari
pertama tahun baru. [*]

Mitos Seputar
Perayaan Imlek
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Tahun baru Imlek sebentar lagi
datang, sebagai orang yang
berkebudayaan marilah kita
mengenal mitos yang ada sejak
ribuan tahun silam, yang hingga
saat ini masih dipercaya dan
menjadi bagian dari tradisi dan
budaya warga Tionghoa.
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MESKI meski minim modal, tak
berarti keuntungannya sedikit pula.
Jika produk dan jasa yang ditawarkan
cukup berkualitas dan memuaskan,
tentu keuntungan besar pun bisa
didapatkan.

Berikut ini rekomendasi beberapa
usaha rumahan yang lagi trend di
bidang makanan, barang kreatif,
hingga jasa yang bisa
menginspirasimu.

KELEBIHAN MENJALANI USAHA
RUMAHAN YANG LAGI TREND
Membangun usaha rumahan

tentunya bisa memberikan banyak
manfaat untukmu. Berikut ini mari kita
simak beberapa kelebihan memiliki
usaha rumahan yang lagi trend saat
ini.

1. Tidak Perlu Menyewa Ruko
Dengan membuat usaha rumahan,

tidak diperlukan kebutuhan menyewa
ruko. Dengan judul usaha rumahan,
kamu juga akan menjalankan
semuanya dari rumah. Kamu hanya
perlu menyesuaikan kebutuhan
usahanya.

2. Modal Terjangkau
Dengan usaha

rumahan, maka modal
yang dibutuhkan relatif
terjangkau atau dengan
kata lain tidak dibutuhkan
modal yang besar, sebab
kamu tidak perlu
menyewa gudang dan
tempat. Modal terbesar
usaha rumahan sendiri
mungkin hanya dalam
m e m p e r s i a p k a n
perlengkapan bisnis saja.

3. Sudah ada
Pasarnya

Bisnis rumahan juga dicari karena
trend. Salah satu keunggulan
menjalankan usaha yang sedang trend
yaitu tidak membutuhkan exposure
yang berlebihan. Pasalnya, orang

Peluang Usaha Di Rumah Saja, Simak

>>  BERSAMBUNG KE HLM  21

Usaha rumahan yang lagi trend dan dapat menjadi pilihanmu
dalam mencari keuntungan. Selain waktu kerjanya yang
lebih fleksibel, bisnis rumahan juga tidak membutuhkan
banyak modal.

kemudian akan langsung membantu
memasarkan produk di media sosial.
Sebagai contoh, trend kopi kekinian
yang sekarang sudah ada di mana-
mana berkat media sosial.

4. Bisa Online dan Offline
Usaha rumahan yang lagi trend

dapat dilakukan secara offline dan
online. Kamu bisa memulainya dari
usaha online yang kemudian dapat
menjangkau pasar yang lebih luas lagi
agar bisa meningkatkan penjualan.
Untuk tahap selanjutnya, kamu bisa
memasarkannya secara offline serta
mengajak tetangga di sekitar rumah
untuk turut membeli produk yang
dipasarkan.

USAHA RUMAHAN YANG LAGI
TREND

1. Katering Sehat
Akhir-akhir ini gaya hidup sehat

tengah menjadi trend di kalangan
masyarakat. Karenanya kamu bisa
memanfaatkannya dengan membuka
bisnis katering sehat hanya
bermodalkan bahan makanan dan
dapur hingga kamu akhirnya kamu

mendapatkan banyak keuntungan.

2. Usaha Kopi Susu Kekinian
Salah satu rekomendasi bisnis

rumahan yang sedang trend adalah

bisnis warung kopi. Dengan tidak
memiliki sebuah kedai ataupun food
truck, kamu hanya perlu membuka
bisnis online melalui ojek online juga
e-commerce lainnya untuk layanan
antaranya. Apalagi jika kopi racikan
sudah pas dan sesuai dengan lidah
banyak orang, keuntungan kemudian
akan datang menghampiri.

3. Laundry
Jika ingin mencari peluang usaha

dan ide yang menjanjikan, cobalah
untuk memulai bisnis laundry. Apalagi
jika kamu membukanya di area
apartemen, perkantoran, kampus, atau

komplek perumahan
baru. Karena kawasan
ini umumnya dihuni
oleh mahasiswa,
karyawan, serta
pasangan muda yang
sibuk dan
membutuhkan jasa
pencucian pakaian
yang cepat.

4. Guru Les Privat
Rekomendas i

usaha rumahan
lainnya yang dapat
menjadi pilihan adalah
sebagai guru les

privat. Kamu dapat memanggil para
murid ke rumah ataupun sebaliknya,
kamu yang menghampiri para murid.
Pilihlah salah satu mata pelajaran yang
paling dikuasai. Dengan kian banyak

siswa yang dimiliki, maka penghasilan
pun akan mengikuti.

5. Kursus Online
Tak hanya sebagai guru les privat,

kursus online juga dapat menjadi salah
satu ide serta peluang usaha rumahan
yang sedang trend, terutama kursus
online bahasa asing, bisa bahasa
Inggris, bahasa Mandarin, atau bahasa
asing lainnya yang kamu kuasai. Oleh
karenanya, jika kamu memiliki
kemampuan berbahasa asing, cobalah
untuk menjalankan usaha ini! Usaha
ini bisa dilaukan tanpa perlu keluar
rumah, hanya melalui Zoom, Google
Meet, dan platform sejenis lainnya.

6. Translator
Selain kursus online, kamu juga

dapat menyediakan jasa translator
dengan kemampuan bahasa asing
yang kamu miliki. Tidak membutuhkan
modal besar, cukup laptop dan jaringan
internet saja, maka kamu sudah bisa
memiliki pelanggan mulai dari
mahasiswa hingga pebisnis.

7. Produk Kecantikan
Rekomendasi usaha rumahan

lainnya adalah dengan menjual
berbagai produk kecantikan, mulai dari
skincare, bodycare, kosmetik, dan lain
sebagainya. Tidak dibutuhkan keahlian
dalam membuat kosmetik, tapi kamu
dapat memperoleh banyak
keuntungan hanya dengan menjadi

reseller kemudian menjualnya secara
online.

8. Dropshipper
Dropshipper sebagai salah satu

rekomendasi usaha rumahan yang
dapat menjadi pilihan saat ini. Minim
modal dan anti ribet. Hanya
mengandalkan skill menjual yang baik
dan kuota internet kamu bisa menjual
barang apapun yang diinginkan oleh
pembeli mulai dari baju, sepatu, alat
masak, hingga produk kecantikan
lainnya.

9. Streetwear
Fashion tak pernah luput dari

kehidupan modern saat ini. Kita bisa
memanfaatkan kondisi ini kemudian
dengan membuka usaha rumahan
yang lagi trend, yaitu dengan menjual
streetwear bermerek. Tentu ini akan
menjadi usaha yang menjanjikan,
sebab baju-baju seperti Supreme,
Bape, Off-White, atau Stussy memang
menggiurkan secara kualitas dan
diminati oleh banyak orang.

10. Hijab
Di samping berjualan baju,

berjualan hijab juga dapat menjadi
pi l ihan usaha rumahan yang
menjanjikan. Sebab ada banyak
ragam hijab yang tengah digemari
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JAKARTA, BI - WhatsApp atau WA
merupakan aplikasi buatan Meta ini
menjadi andalan banyak orang dalam
mengirim pesan. Bahkan WA kini
digunakan untuk mengirim pesan yang
sifatnya sangat privasi.

Untuk mengamankan pesan,
pengguna WA bisa mengaktifkan fitur
kunci aplikasi di perangkat. Saat fitur
tersebut aktif, nantinya pengguna harus
menggunakan sidik jari atau wajah
untuk membuka kunci akses ke
aplikasi.

Lantas bagaimana cara mengunci
aplikasi WA? Berikut langkah-
langkahnya.

Cara Mengunci WhatsApp
- Buka aplikasi WhatsApp di

perangkat
- Klik ikon titik tiga yang berada di

sudut kanan atas
- Selanjutnya pilih opsi Setelan lalu

klik opsi Privasi
- Gulir ke bawah, lalu ketuk Kunci

aplikasi
- Nyalakan Buka kunci

menggunakan biometrik

Kunci WhatsApp Agar
Tak Diintip Orang Kepo

- Sentuh sensor sidik jari atau
pindai wajah untuk mengonfirmasi

- Anda dapat mengetuk untuk
memilih jangka waktu sebelum
autentikasi sidik jari diminta

- Nyalakan Tampilkan konten di
notifikasi jika Anda ingin mempratinjau
isi pesan di dalam notifikasi pesan

baru.
Demikian cara mengunci WA,

mudah bukan? Perlu diketahui bahwa
kunci sidik jari hanya tersedia di
perangkat Android dengan sensor
sidik jari yang menjalankan Android
6.0+ yang mendukung API sidik jari
Google.

Sementara pemindaian wajah
hanya tersedia di perangkat Android
dengan pemindai wajah. WA

menegaskan bahwa autentikasi wajah
dan sidik jari berlangsung sepenuhnya
di perangkat. (hel)

JAKARTA, BI -  Tren filter ubah
wajah menjadi anime sedang hype di
TikTok. Namun yang menarik adalah
bahwa fungsi filter ini mulai meluas
bahkan hingga bisa digunakan untuk
mendeteksi hantu.

Sejumlah pengguna mengaku
berhasil menangkap sosok “hantu”
dengan menggunakan filter tersebut.
Salah satunya adalah pengguna
TikTok dengan akun @nandaanyatiga.

Dalam postingannya, semula ia
merekam jalan kosong di sebuah

Filter Anime TikTok Dinilai Bisa Deteksi Hantu
pedesaan. Meskipun dilakukan pada
siang hari, Tidak terlihat seorang pun
yang terekam baik di tengah jalan
maupun di pinggir jalan.

Setelahnya @nandaanyatiga pun
menggunakan filter anime saat kamera
mengarah ke tengah jalan. Dan
mengrjutkannya saat filter merubah
gambar menjadi anime, tampak
sesosok perempuan sednag
menyeberang jalan.
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NAMUN, jika Anda mengalami
telapak tangan panas hampir sepanjang
waktu tanpa pemicu yang jelas, kondisi
ini bisa jadi gejala suatu penyakit yang
membutuhkan penanganan dari dokter.

Berikut ini adalah berbagai penyebab
telapak tangan panas yang patut
diwaspadai:

1. Carpal tunnel syndrome
Sindrom lorong karpal atau carpal

tunnel syndrome (CTS) terjadi ketika ada
tekanan pada saraf di pergelangan
tangan. Kondisi ini bisa menyebabkan
penderitanya mengalami panas di telapak
tangan atau bahkan sensasi terbakar.

Selain itu, CTS juga membuat
kesemutan di telapak tangan, tangan
terasa lemah untuk digerakkan, dan
nyeri pergelangan tangan. Kondisi ini
biasanya terjadi akibat gerakan
berulang yang dilakukan terus-menerus,
seperti mencuci, mengulek, atau
mengetik.

CTS juga bisa muncul sebagai
dampak dari cedera pada pergelangan
tangan, diabetes yang tidak diobati, atau
radang sendi. Beberapa penanganan
CTS yang umum dilakukan oleh dokter

Penyebab Telapak Tangan
Panas Terus-Menerus

Jakarta, BI - Telapak tangan panas yang terjadi sesekali
setelah melakukan aktivitas tertentu biasanya tidak
berbahaya. Kondisi ini juga kerap dialami ketika memotong
atau mengolah cabai atau makan makanan pedas dengan
tangan langsung. Telapak tangan yang terasa panas ini
biasanya akan mereda dengan sendirinya.

meliputi:
- Penggunaan penyangga di

pergelangan tangan
- Pemberian obat antinyeri dan obat

antiinflamasi nonsteroid (NSAID)
- Pemberian suntikan kortikosteroid,

bila obat minum saja tidak meredakan
gejala

- Selain itu, penderita CTS
juga perlu mengistirahatkan
tangannya selama proses
pemulihan guna
mengurangi gejala yang
muncul dan
kekambuhannya.

2. Dermatitis
kontak

Telapak tangan
panas bisa menjadi
tanda dermatitis
kontak. Kondisi ini
juga disertai dengan
ruam, gatal, atau lepuhan
yang disebabkan oleh
kontak langsung dengan zat
pemicu iritasi atau alergi, seperti
kosmetik, parfum, perhiasan, atau
tumbuhan.

Sebagai penanganan awal, Anda
perlu menghindari zat iritan atau alergen
terlebih dahulu. Untuk mengobati derma-
titis kontak, dokter biasanya akan
meresepkan krim kortikosteroid untuk
meredakan iritasi dan obat antihistamin
yang diminum guna mengurangi rasa
gatal.

3. Kerusakan saraf
Telapak tangan panas juga bisa

menjadi gejala neuropati perifer di area
tangan. Neuropati perifer terjadi ketika
saraf rusak karena suatu kondisi yang
mendasarinya, seperti penyakit autoimun,
diabetes, hipotiroidisme, atau infeksi
saraf.

Selain telapak tangan panas,
neuropati perifer di tangan disertai
kesemutan atau mati rasa di tangan,
kelemahan otot, rasa sakit seperti
ditusuk-tusuk, atau sulit
menggerakkan tangan. Gejala
tersebut dapat mereda seiring
penyakit yang mendasarinya

ditangani dengan baik.

4. Fibromialgia
Dalam beberapa

kasus, telapak tangan
panas bisa disebabkan
oleh fibromialgia.
Selain telapak tangan
panas, fibromialgia juga

ditandai dengan nyeri yang
dirasakan hampir di seluruh
bagian tubuh, sulit
menggerakkan tubuh, serta
insomnia.

Apabila terjadi terus-

menerus, kondisi ini bisa
mengganggu aktivitas penderitanya.
Bahkan, penderita juga rentan
mengalami gangguan kecemasan atau
depresi.

Kondisi ini biasanya terjadi setelah
cedera, operasi, infeksi, atau akibat
penyakit tertentu, misalnya rheumatoid
arthritis dan lupus. Dokter biasanya
meredakan gejala fibromialgia dengan
obat-obatan, seperti obat pereda nyeri
atau antidepresi dan fisioterapi.

5. Erythromelalgia
Meski jarang terjadi, erythromelalgia

dapat menyebabkan panas yang intens
atau bahkan sensasi terbakar di telapak
tangan. Kondisi ini juga ditandai dengan
pembengkakan, keringat yang banyak,
dan kulit menjadi berwarna merah atau
ungu.

Gejala erythromelalgia umumnya
muncul setelah berolahraga, saat
mengenakan sarung tangan, setelah
memasuki ruangan yang hangat, saat
konsumsi minuman beralkohol, atau
setelah makan makanan pedas. Kondisi
ini diketahui terkait dengan gangguan
aliran darah di bagian tubuh tertentu,
termasuk tangan.

Untuk meredakan telapak tangan
panas akibat erythromelalgia, Anda bisa
mendinginkannya dengan air dingin atau

es batu yang dibalut kain. Namun, hindari
menggunakan es batu secara langsung
dan jangan merendam tangan dalam
waktu yang lama di dalam air dingin,
karena dapat memicu kerusakan kulit.

6. Eritema palmaris
Eritema palmaris juga termasuk

kondisi yang jarang terjadi dan bisa
menyebabkan rasa panas di kedua
tangan. Kondisi ini juga dapat
menimbulkan bercak merah pada telapak
tangan dan jari-jari tangan.

Eritema palmaris diduga terkait
dengan kehamilan, kelebihan zat besi,
diabetes, sirosis hati, kondisi autoimun,
atau konsumsi obat-obatan tertentu
seperti amiodarone dan gemfibrozil.

Penanganan eritema palmaris
tergantung pada penyebab yang
mendasarinya. Setelah penyebabnya
menghilang atau telah diatasi, biasanya
gejalanya juga akan mereda.

Pada kebanyakan kasus, telapak
tangan panas sesekali dan bersifat
sementara tidak perlu terlalu
dikhawatirkan. Namun, jika rasa panas
di telapak tangan yang Anda alami tidak
kunjung membaik dan bahkan
mengganggu kegiatan sehari-hari,
sebaiknya periksakan diri ke dokter
untuk mendapatkan penanganan yang
tepat.[allodok]

Flu Bisa Timbulkan Komplikasi Loh ..
JAKARTA, BI - Selama ini masya-

rakat sering menganggap remeh
penyakit flu atau influenza. Saat mulai
bersin-bersin, pusing, badan meriang
dan sedikit demam,
hingga diare, sebagian
dari mereka tak menang-
gapinya terlalu serius.

Padahal, tak semua
penyakit dengan gejala
flu bisa tuntas hanya
dengan obat saja.

Diketahui, flu meru-
pakan salah satu infeksi
virus yang bisa men-
jurus berbagai penyakit
lain. Mulai dari gejala
penyakit ringan hingga
komplikasi penyakit
berat.

“Tercatat setidaknya
ada 290.000-650.000 or-

ang yang meninggal akibat virus in-
fluenza. Hal ini bisa terjadi ketika
penyakit influenza telah mencapai
tahap komplikasi,” demikian per-

nyataan World Health Organization
(WHO).

Ada berbagai jenis komplikasi flu,
mulai dari yang ringan hingga berat.

Center of Disease
Control and Prevention
menyebut, ada berba-
gai jenis komplikasi flu
seperti pneumonia,
infeksi telinga, infeksi
sinus, atau kondisi
yang jauh lebih serius,
seperti gagal jantung
kongestif, asma, atau
diabetes.

“Semua punya
risiko untuk terkena
komplikasi flu. Namun,
orang dengan usia
lanjut (65 tahun ke,
atas), orang dengan
kondisi medis kronis

seperti asma, diabetes, atau penyakit
jantung, wanita hamil, dan anak-anak
di bawah 5 tahun memiliki risiko
terbesar untuk terkena komplikasi,
flu,” kata CDC.

Lantas, bagaimana cara
mencegah terjadinya komplikasi flu?

Banyak hal yang bisa dilakukan
untuk mencegah terjadinya flu.
Menurut WHO, cuci tangan secara ru-
tin dan menutup mulut dan hidung
ketika batuk atau bersin dengan tisu,
menjadi beberapa cara mencegah flu.

Lalu, istirahat cukup ketika
merasa tidak enak badan, pusing, atau
gejala flu lainnya, kemudian hindari
kontak dengan orang sakit, serta
hindari menyentuh mata, hidung, atau
mulut.

“Lakukan vaksinasi flu setahun
sekali,” kata WHO.

WHO sangat merekomendasikan
vaksinasi flu. Sebab terbukti efektif
dan telah digunakan selama 60 tahun.
Idealnya, vaksinasi flu dilakukan

setiap satu tahun sekali.
“Hal ini dianjurkan untuk meng-

update kondisi imun agar tetap kuat,”
ucapnya.

Vaksinasi flu disarankan untuk
semua orang, khususnya wanita
hamil, anak usia 6 bulan-5 tahun,
lansia di atas 65 tahun, orang dengan
penyakit kronis dan tenaga medis.

Vaksin flu yang tersedia yaitu
vaksin flu kuadrivalen dan vaksin flu
trivalen. Vaksin influenza kuadrivalen
adalah vaksin yang mengandung dua
subtipe virus influenza A dan dua
subtipe virus influenza B. Vaksin ini
dibuat untuk meningkatkan
perlindungan terhadap virus influenza
B yang tidak tercakup oleh vaksin
trivalen.

Dengan vaksin flu kuadrivalen
perlindungan terhadap virus flu lebih
lengkap dan luas. Vaksinasi flu tidak
hanya melindungi diri sendiri,
namun juga dapat melindungi orang
lain. (DRM)
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SEBANYAK 250 juta penduduk
China disebut terinfeksi Covid-19
selama 20 hari pertama pada Desember.

Meski begitu, pemerintah China
membantah kabar lonjakan kasus.
Menurut data Komisi Kesehatan
Nasional (National Health Commission/
NHC) selama 20 hari pertama di
Desember jumlah kasus Covid-19 di
Negeri Tirai Bambu tercatat 62.592
kasus. Angka yang jauh berbeda itu pun
membuat khawatir banyak negara.
China dianggap tak transparan dengan
kasus Covid-19 di negaranya.

Akibatnya, banyak negara-negara,
terutama di Eropa, yang menerapkan
pengetatan dan pembatasan bagi pelaku
perjalanan dari China. Beberapa negara
itu antara lain Amerika Serikat, Inggris,
Prancis, Australia, India, Kanada, Jepang,
Italia, Spanyol, Taiwan, Korea Selatan,
Qatar, Belgia, Israel, dan Maroko. Dari
sejumlah negara itu, Maroko dengan tegas
melarang kedatangan pelancong dari
China mulai 3 Januari 2023.

Meski begitu, Indonesia sejauh ini

Malaysia dan Filipina Perketat
Masuknya Turis China

menegaskan tak akan memperketat
maupun membatasi mobilitas warga,
termasuk pelancong dari China, meski
sudah mendeteksi varian BF.7. Varian
tersebut belakangan yang paling
dominan di China.

Menteri Kesehatan Budi Gunadi
Sadikin mengatakan tak ada eskalasi
kasus dari BF.7 di Indonesia meski 15
kasus memang sudah terdeteksi.

1. Filipina
Filipina menjadi negara ASEAN

pertama yang memperketat aturan bagi
pelancong dari China. Filipina
mewajibkan tes Covid-19 kepada para
pendatang.

Menteri Perhubungan Filipina
Jaime Bautista mengatakan negaranya
harus berhati-hati saat menerima
pelancong dari Beijing.

2. Malaysia
Malaysia menegaskan bakal

menyaring semua pendatang dari China
untuk melihat apakah mereka memiliki
gejala demam atau tidak saat
menginjakkan kaki di sana.

Negeri Jiran juga bakal menguji
air limbah pesawat dari China untuk
melacak keberadaan virus Corona.
(blq/bac)

MALAYSIA, BI - Beberapa
negara tetangga Indonesia
memperketat aturan bagi
pelancong dari China imbas
waswas dengan kasus Covid-
19 yang meroket di negara itu.

SEOUL, BI - Presiden Korea
Selatan, Yoon Suk Yeol, mengancam
bakal menghentikan perjanjian militer
dengan Korea Utara jika negara
tetangganya itu kembali mengirimkan
drone menerobos perbatasan.

Kantor berita Yonhap mela-
porkan bahwa Yoon melontarkan
ancaman ini pada Rabu (4/1),
s e t e l a h
mendengarkan
p a p a r a n
t i n d a k a n
balasan untuk
m e r e s p o n s
penerobosan
drone Korut
pekan lalu.

Tak lama
setelah insiden
itu, Korsel me-
n g e r a h k a n
drone untuk
mengusir ar-
mada Korut yang menerobos.

Setelah insiden berlalu, Yoon
mengkritik cara militer Korsel
menangani insiden penerobosan
tersebut yang ia anggap kurang.

Ia menyalahkan pemerintahan
Korsel sebelumnya yang terlalu lembek
karena terlampau mengandalkan
kesepakatan antara kedua negara pada
2018 lalu.

Kesepakatan itu menjamin kedua
negara akan menghindari tindakan
bermusuhan di perbatasan. Kini, ia pun
mengancam untuk menyetop
kesepakatan tersebut.

Sebelum melontarkan ancaman ini,
Yoon juga sudah sempat meme-
rintahkan agar militer bersiaga untuk
balas dendam.

Yoon juga memerintahkan
menteri pertahanannya untuk
membentuk unit drone komprehensif
yang dapat menjalankan berbagai
misi.

Misi itu mencakup pemantauan,
pengintaian, peperangan elektronik,
hingga membentuk sistem guna
memproduksi massal drone kecil yang
sulit dideteksi.

“Dia juga memerintahkan
percepatan produksi drone stealth
tahun ini dan membuat dengan cepat
sistem pembunuh drone,” ucap
sekretaris pers Yoon, Kim Eun Hye,
seperti dikutip Reuters.[has/bac]

Presiden Korsel
Ancam Korut Dengan

Drone Pembunuh

Yoon Suk Yeol
Presiden Korsel

Untuk bekal kelak pulang ke In-
donesia. Ketika tidak lagi menjadi
pekerja migran.

Menurutnya, ada berbagai

bidang usaha yang bisa dikembang-
kan. Misalnya yang hobi kuliner bisa
meneruskannya jadi ladang bisnis.
Buka bisnis restoran  atau katering
makanan.

Bagi penggemar dunia fashion dan
mode bisa menjadi pengusaha butik.
Yang suka beroganisasi dapat
menjadi socialentrepreneur. Asal
jangan lupa, dapat berbuat untuk
banyak orang.

Seiring dengan kemajuan
teknologi dan sosial media saat ini,
aktivitas jadi pengusaha kecil sangat
terbantu. Terbukti bisnis UMKM
menjamur dapat mudah  dijual melalui
sosial media.

“Semakin pesat tenologi, semakin
bikin pengusaha kecil dituntut jadi
kreatif. Modal hand phone saja
sekarang  sudah bisa jualan produk.
Jualan di sosial media dan
menampilkan desain foto-foto produk.
Jadi sangat membantu dari sisi
marketing,”ungkapnya.

Meskipun begitu ia berpesan
bahwa untuk jadi pengusaha harus
siap dengan kompetisi. Untuk itu
kreatifitas sangatlah penting.

“Perhatikan cara promosi market-
ing produknya. Bikinlah promo yang
menarik dan unik agar mudah
dimengerti pelanggan,”pesannya.

Sementara itu pendiri yang juga
Ketua BMC Tri Sumiyati mengatakan,
pertemuan tersebut sangat berarti bagi
rekannya sesama pekerja migran.
Memberikan motivasi dan inspirasi
anggota BMC. Pengalamanya menjadi
pengusaha wanita sejak muda hingga

aktif diberbagai organisasi
perempuan menjadi teladan bagi
banyak orang.

“BMC sudah ada sejak 8 tahun
lalu. Sudah ratusan almuni yang
ikut program kelas belajar
dibimbing tim Ciputra Entrepre-
neurship Center (CEC)  dan Uni-
versitas Ciputra. Banyak juga  dari
alumni BMC susah  jadi pengusaha
UKM di kampung halamanya di In-
donesia. Kehadiran ibu Dewi Motik
bertepatan juga dengan HUT
BMC,”jelasnya.

Setiap peserta wajib mengikuti
program kelas selama satu tahun
untuk satu angka-
tan. Sebagai sya-
rat lulus wajib
membuat tugas
akhir.

Tugas akhir itu
dipersentasikan
dihadapan tim
penguji dari CEC.
Peserta yang di-
nyatakan lulus
akan mengikuti
diwisuda dan diha-
diri tim CEC.[*]

>> DEWI MOTIK KUNJUNGI BMC HONG KONG CENTER...DARI HLM 22
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SEBENARNYA tidak sulit untuk
menjadi pribadi yang lebih mandiri. Ada
beberapa tips sederhana yang bisa kita
lakukan demi meningkatkan keman-
dirian dalam diri kita. Berikut beberapa
tips tersebut.

Percaya Diri
Tips pertama agar menjadi

perempuan yang lebih mandiri adalah
dengan percaya diri. Rasa percaya diri
yang baik akan membantumu yakin
pada kemampuan diri sendiri. Sikap
percaya diri juga akan membantumu
lebih bahagia dalam menjalani hidup
yang lebih baik.

Kreatif
Semakin kamu menjadi pribadi

Menjadi Perempuan
yang Lebih Mandiri

Ukuran payudara yang besar mungkin tampak menarik dan menimbulkan kesan seksi
bagi sebagian wanita. Namun, sebagian wanita lainnya menganggap bahwa payudara
yang besar justru bisa berdampak pada menurunnya rasa percaya diri.

yang kreatif, semakin besar
kesempatanmu untuk menghasilkan
karya-karya terbaikmu. Hal ini nantinya
akan mendukungmu menjadi pribadi
yang lebih mandiri salah satu secara
finansial di keluarga.

Yakin Pada Kemampuan Diri
Sendiri

Tips agar menjadi perempuan
mandiri selanjutnya adalah yakinlah
pada kemampuan dirimu sendiri.
Semakin yakin dirimu akan
kemampuanmu, akan semakin besar
kemandirian yang tertanam dalam
dirimu.

Disiplin
Jadilah pribadi yang lebih disiplin

untuk menjadi perempuan yang lebih
mandiri. Kedisiplinan akan
membantumu lebih menghargai waktu
dan menghargai segalanya yang erat
kaitannya dengan kesuksesan
perempuan mandiri.

Ketahui Potensi Diri
Gali lagi tentang potensi dirimu

sendiri. Semakin kamu gali dan saat
kamu mengetahuinya, ini akan
membantumu jadi pribadi yang lebih
kreatif. Saat kamu menjadi pribadi yang
kreatif, ini akan mendorongmu menjadi
perempuan yang lebih mandiri dan
menghasilkan karya mengesankan ke
depannya.

Berani Berpendapat

Perempuan yang mandiri
umumnya adalah perempuan yang
berani. Termasuk berani dalam
berpendapat dan menyuarakan segala
sesuatu yang benar.

Bangun Relasi yang Lebih Luas
Usahakan untuk membangun relasi

yang lebih luas. Perluas lagi circle
pertemananmu. Jadilah pribadi yang
ramah, ceria dan mudah bergaul dengan
siapa saja. Dengan adanya relasi yang
lebih luas, ini memudahkanmu untuk
mendirikan berbagai bisnis atau usaha
secara mandiri.

Jangan takut untuk menjadi pribadi
yang lebih mandiri karena itu bisa
mendatangkan berbagai manfaat
buatmu.[bi]

Jangan Lupakan Makan Meskipun Sibuk
SEBAIKNYA hindari menjadikan

kesibukan pekerjaan sebuah alasan
untuk menunda makan atau
mengonsumsi makanan yang tidak
sehat. Padahal, mengonsumsi
makanan sehat menjadi salah satu
hal yang sangat penting bagi kamu
yang super sibuk. Banyak manfaat
yang bisa kamu rasakan dari
mengonsumsi makanan sehat. Mulai
dari meningkatkan kualitas kerja,
terhindar dari berbagai gangguan
penyakit, hingga menjaga suasana
hati menjadi lebih baik.

1.Jangan
Lewatkan Waktu
Sarapan

Terkadang
jadwal perte-
muan membuat
kamu harus
terburu-buru
pada pagi hari.
Namun, kondisi
ini sebaiknya
jangan membuat
kamu mele-
watkan waktu
sarapan.

S a r a p a n

menjadi salah satu jam makan yang
sangat penting karena dapat
memenuhi kebutuhan energi untuk
beraktivitas.

Pilihlah menu sarapan dengan
kandungan karbohidrat kompleks,
seperti oatmeals, buah, atau sayuran
sebagai menu sarapan. Tidak hanya
itu, kamu juga bisa memilih makanan
yang memiliki kandungan serat tinggi,
sumber protein, dan juga lemak baik.
Sebaiknya, hindari makanan yang
memiliki tambahan gula sebagai
pemanis.

2.Hindari Mengonsumsi Kopi
Terlalu Banyak

Saat kamu dalam keadaan sibuk,
sebaiknya hindari mengonsumsi
terlalu banyak kopi. Kopi memiliki
sifat diuretik yang dapat me-
ningkatkan pembentukan urine lebih
cepat.

Hal ini membuat kamu akan lebih
sering mengalami buang air. Dengan
begitu, kamu dapat berisiko
mengalami dehidrasi. Kamu bisa
mengganti minuman kopi dengan teh
herbal, seperti teh ginseng yang dapat

meningkatkan
energi atau teh
hijau yang mem-
bantu kamu
t i n g k a t k a n
konsentrasi.

3.Penuhi
Kebutuhan Air
Setiap Hari

Umumnya,
orang yang
memiliki jadwal
sibuk akan se-
ring lupa untuk
mengonsumsi
air putih.

Padahal, memenuhi kebutuhan air
putih dapat membuat kamu terhidrasi
sehingga tubuh dapat menjalankan
fungsinya secara optimal. Bahkan,
ketika kamu mengalami dehidrasi,
maka fungsi otak akan menurun. Hal
ini akan memengaruhi kualitas
pekerjaan yang kamu lakukan.

4.Selalu Siapkan Camilan Sehat
Jangan lupa untuk selalu

membawa camilan sehat. Kamu bisa
mengonsumsi buah, sayuran rebus,
atau kacang-kacangan sebagai
makanan ringan di kantor.

Dengan begitu, kamu akan
terhindar dari mengonsumsi
makanan yang kurang sehat selama
di kantor. Mengonsumsi buah dan
sayuran juga dapat membantu tubuh
untuk memenuhi vitamin dan nutrisi
yang dibutuhkan.

5.Hindari Makanan Siap Saji
Meskipun sibuk, sebaiknya

hindari mengonsumsi makanan cepat
saji. Pilihlah makanan yang diproses
dengan sehat. Selain itu, pastikan
makanan yang kamu konsumsi diolah
menggunakan sumber yang
bernutrisi tinggi.[*]

ADA BEBERAPA penyakit yang
lebih rentan dialami oleh wanita
dibanding dengan pria, oleh karena itu
ada baiknya jika kita wapada sejak dini.
Berikut tips sederhana tentang menjaga
diri tetap sehat, jauh dari berbagai
penyakit.

1. Pola makan natural
Konsumsilah biji-bijian dan kacang-

kacangan, makanan berserat tinggi, pilih
daging dan ikan segar rendah lemak.
Hindari makanan dan minuman yang
tinggi kalori, gula, garam, dan lemak
jenuh.

Pola makan sehat akan membantu
Anda mempertahankan berat badan ideal
dan ini sangat penting karena obesitas
dapat memicu penyakit kardiovaskular,
seperti jantung dan stroke.

Obesitas juga meningkatkan risiko
diabetes. Sementara makanan olahan,
terutama daging, telah dipastikan oleh
WHO sebagai penyebab utama kanker.
Untuk camilan, cobalah untuk
mengonsumsi sayuran mentah, seperti
seledri, wortel, brokoli, mentimun, dan
zucchini. Sayur-sayuran ini akan
bertambah lezat jika Anda konsumsi
bersama dengan madu murni.

2. Olahraga rutin
Penyakit jantung adalah salah satu

penyebab utama kematian selain kanker.
Olahraga teratur adalah salah satu
senjata utama menjaga agar penyakit
jantung tetap jauh. Anda disarankan
untuk olahraga selama 30 menit setiap
hari, lima hari dalam seminggu atau
setiap hari.

Latihan aerobik, seperti berjalan,
renang, bersepeda, dan dansa, adalah
jenis olahraga yang bagus untuk jantung
Anda, jelas Sabrena Merrill, pelatih
fitnes dan juru bicara American Council
on Exercise.

Wanita Lebih
Rentan Terkena
Sakit Dimasa Tua

>> BERSAMBUNG KE HLM  20
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BERMULA dari keinginan berburu,
Raja Balkh bersama kuda kesa-
yangannya menuju hutan dengan sangat
bergairah. Keadaan berjalan normal,
hingga pada akhirnya ketenangan itu
diusik oleh seekor gagak.

Ibrahim sendiri sebenarnya hanya
ingin istirahat sejenak, sembari melepas
lelah dengan memakan roti. Sialnya, roti
itu tak sempat ia makan, karena seekor
gagak yang menyambarnya dengan
membawa terbang roti itu.

Ibrahim pun kaget, dan dirinya
memutuskan untuk pergi mengikuti
seekor gagak tersebut, dalam sebuah
pengejaran, gagak itu pun terbang dengan
begitu cepat sampai Ibrahim sendiri tidak
bisa mengikutinya.

Dengan semangat dan tekad yang

kuat, akhirnya Ibrahim itu mendapat jejak
gagak tersebut. Akan tetapi, gagak itu
tetap menolak untuk diikutinya dengan
melaju terbang lebih kencang lagi untuk
kabur entah ke mana.

Pada saat bersamaan, Ibrahim
menjumpai seseorang yang tengah
berbaring di tanah dalam keadaan terikat,
dan segera dirinya turun dari kuda dan
melepaskannya.

Lalu, Ibrahim pun bertanya: “Ada apa
dengan anda?”. “Saya korban
perampokan”, jawab orang itu yang
ternyata adalah seorang saudagar.

Saudagar tersebut mengatakan
bahwa dirinya dirampok dan perampok
itu hendak membunuhnya dengan cara
diikat. Kemudian, dirinya mengaku bahwa
sudah tujuh hari ia melintang tak berdaya
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Kisah ini merupakan cerita pertaubatan dari seorang Raja
Balkh (Persia; Iran sekarang) yakni Abu Ishaq Ibrahim bin
Adham.

https://prayertimes.date/hong-kong/january/2023

1/1/2023 05:43 07:03 12:27 15:30 17:51 17:51 19:06
1/2/2023 05:44 07:03 12:27 15:31 17:51 17:51 19:06
1/3/2023 05:44 07:04 12:28 15:31 17:52 17:52 19:07
1/4/2023 05:44 07:04 12:28 15:32 17:53 17:53 19:08
1/5/2023 05:45 07:04 12:29 15:32 17:53 17:53 19:08
1/6/2023 05:45 07:04 12:29 15:33 17:54 17:54 19:09
1/7/2023 05:45 07:05 12:30 15:34 17:55 17:55 19:09
1/8/2023 05:46 07:05 12:30 15:34 17:55 17:55 19:10
1/9/2023 05:46 07:05 12:30 15:35 17:56 17:56 19:11
1/10/2023 05:46 07:05 12:31 15:36 17:57 17:57 19:11
1/11/2023 05:46 07:05 12:31 15:36 17:57 17:57 19:12
1/12/2023 05:46 07:05 12:32 15:37 17:58 17:58 19:12
1/13/2023 05:47 07:05 12:32 15:37 17:59 17:59 19:13
1/14/2023 05:47 07:05 12:32 15:38 17:59 17:59 19:14
1/15/2023 05:47 07:06 12:33 15:39 18:00 18:00 19:14
1/16/2023 05:47 07:06 12:33 15:39 18:01 18:01 19:15
1/17/2023 05:47 07:06 12:33 15:40 18:02 18:02 19:16
1/18/2023 05:47 07:05 12:34 15:41 18:02 18:02 19:16
1/19/2023 05:47 07:05 12:34 15:41 18:03 18:03 19:17
1/20/2023 05:47 07:05 12:34 15:42 18:04 18:04 19:17
1/21/2023 05:47 07:05 12:35 15:42 18:04 18:04 19:18
1/22/2023 05:47 07:05 12:35 15:43 18:05 18:05 19:19
1/23/2023 05:47 07:05 12:35 15:44 18:06 18:06 19:19
1/24/2023 05:47 07:05 12:35 15:44 18:06 18:06 19:20
1/25/2023 05:47 07:05 12:36 15:45 18:07 18:07 19:20
1/26/2023 05:47 07:04 12:36 15:45 18:08 18:08 19:21
1/27/2023 05:47 07:04 12:36 15:46 18:08 18:08 19:21
1/28/2023 05:47 07:04 12:36 15:46 18:09 18:09 19:22
1/29/2023 05:46 07:04 12:37 15:47 18:10 18:10 19:23
1/30/2023 05:46 07:03 12:37 15:47 18:10 18:10 19:23
1/31/2023 05:46 07:03 12:37 15:48 18:11 18:11 19:24

    DATE FAJR SUNRISE DHUHR ASHAR SUNSET MAGHRIB  ISHA

Raja dan Gagak Yang
Membawa Terbang Roti

di tempat ini.
“Bagaimana anda bisa bertahan

hidup?”, tanya Ibrahim. Saudagar itu pun
menceritakan bahwa selama masa-masa
sulit itu, seekor gagaklah yang rutin
membantunya sembari hinggap di dada
dan menyodorkan makanan dan
minuman termasuk roti kepada dirinya.
Begitulah cara ia bisa bertahan hidup.

Mendengar kejadian itu, Ibrahim pun
sadar tentang hakikat rezeki. Ia akhirnya
mundur dari jabatan sebagai raja dan
memerdekakan semua budak miliknya
bahkan mewakafkan semua harta
kekayaannya.

Kemudian dirinya memilih hidup
sederhana serta menekuni ilmu tasawuf
dengan menempuh perjalanan ke

Makkah tanpa bekal apapun, hanya
bermodalkan tawakkal yang sangat
tinggi. Dirinya pun akhirnya populer
sebagai tokoh sufi yang dikagumi dan
sebagian riwayat mengatakan dirinya
pernah bertemu dengan nabi Khidzir.

Kisah tersebut tercantum dalam kitab
Al-Aqthaf Ad-Daniyyah fi Idlahi Mawa’idh
Al-Ushfriyah. Semoga bermanfaat. []

3. Hindari kebiasaan yang
berisiko

Misalnya tidak merokok dan
menjauhi lingkungan yang terpapar
asap rokok, tidak memakai narkoba,
dan minum alkohol tidak melebihi
takaran yang dianjurkan. Beberapa
studi menunjukkan, wanita masih
aman mengonsumsi alkohol
sebanyak 12-14 gram sehari atau
setara dengan sekitar 350 ml bir kadar
alkohol 4,5 ml atau 150 ml wine kadar
alkohol 12 persen.

4.  Hindari stres
Tidak peduli apa pun posisinya,

sebagai anak, ibu atau seorang nenek,
ibu rumah tangga atau wanita karier,
seorang wanita kerap harus berjuang
dengan banyak tekanan dan stres.
“Luangkan waktu beberapa menit
sehari untuk rileks agar pikiran Anda
tenang kembali,” saran Novey.

“Relaksasi tidak memakan waktu
lama dan kesehatan mental akan
sangat memengaruhi
kesehatan fisik Anda,” katanya
lagi. Pelajari teknik relaksasi
dari buku, teman, pelatih yoga,
atau video di internet.

5.  Gunakan tabir surya
Eksposur sinar matahari

bisa menyebabkan kanker
kulit yang mematikan.
Gunakan losion dengan SPF

minimal 15 setiap hari, terutama saat
bepergian ke luar rumah. Waspadai
tanda-tanda seperti perubahan
ukuran dan warna tahi lalat atau tanda
lahir. Jika Anda menemukan ada
bintik aneh di kulit, periksakan diri
ke dokter.

6. Pemeriksaan dini kanker
serviks dan kanker payudara

Sadari atau pemeriksaan
payudara sendiri adalah jenis
pemeriksaan mandiri yang beberapa
tahun lalu dianjurkan untuk dilakukan
setiap bulan bagi semua wanita yang
sudah menstruasi. Namun, baru-baru
ini, American Cancer Society
mengatakan, sadari saja tidak cukup
untuk mendeteksi keberadaan
kanker payudara.

Mulai usia 20, sebaiknya Anda
memeriksakan diri ke dokter. Usia 40
tahun ke atas, seorang wanita
sebaiknya melakukan mamogram
setiap tahun. Hal ini juga berlaku
untuk pemeriksaan dini kanker
serviks atau kanker leher rahim.[*]

>> WANITA LEBIH...DARI  HLM  19
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ADA banyak aspek yang mempengaruhi
kebimbangan dan ketakutan baik dari dalam diri
maupun dari luar diri kita. Yusuf pun mengalami
kebimbangan dan keraguan, apakah meneruskan
hubungan dengan Maria atau tidak?

Ketika mengetahui Maria mengandung tanpa
bersetubuh dengannya! Injil Matius menuliskan
bahwa Allah campur tangan dalam keraguan Yusuf
untuk mengambil keputusan.

Kebenaran ilahi disingkapkan melalui mimpi
bahwa Maria mengandung dari Roh Kudus dan
Yusuf adalah keturunan Daud yang mengemban
misi tentang kedatangan Mesias (Yesaya 11).

Kata malaikat telah meneguhkan keberanian

Keraguan Yusuf Sang
Pengemban Mesias

Bimbang dan takut mengambil
keputusan sering menghinggapi kita.
Keraguan selalu terjadi ketika
diperhadapkan dengan pilihan yang
sulit.

Yusuf untuk tidak takut mengambil keputusan
tetap mengambil Maria sebagai isterinya. Firman
Tuhan mengubahkan keraguan Yusuf menjadi
kepastian.

Kita sering diperhadapkan dengan situasi sulit
memutuskan yang benar dan baik. Masalah atau
konflik seringkali menekan kehidupan ketika
harus mengambil keputusan. Seringkali roh
ketakutan mempengaruhi kita dalam pengambilan
keputusan akhir.

Ketakutan karena rasa malu, ditinggalkan,
dilecehkan dan lain sebagainya membuat kita
mengambil keputusan sesuai keinginan kita tanpa
mempertimbangkan akibat bagi orang lain dan

terlebih kehendak Tuhan. Marilah kita belajar dari
Yusuf yang mau mendengar kehendak Tuhan
dalam pengambilan keputusan.

Dia mengizinkan Allah memberi pilihan yang
terbaik, walaupun tidak sesuai dengan keinginan
dan rencananya. Dia tidak takut untuk mengambil
keputusan untuk tetap menjadikan Maria istrinya.

“Sebab Allah memberikan kepada kita bukan
roh ketakutan, melainkan roh yang
membangkitkan kekuatan, kasih dan ketertiban.”
(2 Tim.1:7)

Marilah kita belajar dari firman, bahwa Tuhan
Allah memberikan kesempatan pada setiap
manusia untuk mengambil bagian dalam

mewujudkan misi Allah (Misio Dei) bagi dunia.
Dan Tuhan Allah sanggup menolong kita untuk
mengambil keputusan yang baik dan benar
terdadap masalah yang sulit sekalipun. Marilah
membuka hati dan berani memberi diri untuk
dipakai dalam rencana Tuhan. Amin.

DOA: Terima kasih Ya Tuhan Allah karena
kami boleh belajar dari pengalaman Yusuf yang
dalam kesulitan boleh mengambil keputusan
tidak menurut keinginannya tetapi menurut
kehendak-Mu. Jadikanlah kami seperti Yusuf
sebagai alat-Mu untuk meneruskan pemberitaan
injil. Amin.***

ragam hijab yang tengah digemari orang-
orang dan bisa kamu jadikan sebagai ide dan
peluang usaha yang dapat kamu kerjakan dari
rumah. Bisnis ini dijamin laris manis apalagi
jika dibuka menjelang hari raya Idulfitri dan
bulan puasa.

11. Kue Kering
Menjelang hari raya Idulfitri,

Natal, atau tahun baru, pastinya
kue kering menjadi makanan
yang paling dicari dan
diminati. Sehingga berjualan
kue kering dapat menjadi ide
peluang usaha yang
menjanjikan untukmu. Apalagi
jika kue kering yang kamu jual
memiliki cita rasa yang
berkualitas. Dengan demikian bisnis
ini akan dikenali dengan baik hingga menjadi
langganan banyak orang.

12. Kerajinan Tangan
Jika kamu memiliki kreativitas serta

keterampilan dalam membuat berbagai
kerajinan tangan, cobalah untuk
menjadikannya sebagai ide peluang usaha
yang dapat kamu kerjakan dari rumah. Sebab,
kini beragam kerajinan tangan menjadi usaha
rumahan yang lagi trend, di antaranya mulai
dari baju rajut, kursi dan meja dari bambu,
serta berbagai produk kain flanel.

13. Camilan
Rekomendasi usaha rumahan lainnya

yang dapat menjadi pilihanmu adalah dengan
berjualan camilan. Usaha yang menjanjikan

ini tidak membutuhkan modal besar. Kamu
dapat mengambilnya dari distributor atau
membuatnya sendiri di rumah. Jangan
remehkan omzet dari hasil penjualan camilan
yang bisa mencapai hingga puluhan juta per
bulan.

14. Jasa Desain Grafis
Jika kamu memiliki keahlian

menggambar, cobalah menawarkan
jasa desain mulai dari membuat

logo brand, undangan, poster,
dan sebagainya. Promosikan
ide bisnis rumahan tersebut
juga melalui berbagai sosial
media yang kamu miliki. Jasa
desain grafis sebagai salah
satu usaha rumahan yang lagi

trend di kalangan pebisnis
industri kreatif.

15. Jasa Jahit
Jika kamu memiliki keterampilan menjahit,

kamu bisa menjadikannya ide dan peluang
usaha yang menjanjikan dan dapat kamu
kerjakan dari rumah. Mengingat pakaian
sebagai salah satu kebutuhan pokok manusia,
maka jangan heran jika jasa ini sangat diminati.
Apalagi bayarannya juga cukup tinggi, lho!

16. Jasa Rias Wajah
Jasa merias wajah merupakan usaha

rumahan yang lagi trend dan tak pernah mati.
Setiap bulan atau minggu pasti akan selalu
ada saja orang yang memiliki hajatan, mulai
dari acara ulang tahun, acara wisuda, hingga
acara besar seperti pernikahan. Sudah pasti
ini menjadi salah satu usaha menjanjikan yang
dapat kamu jalankan dari rumah, ‘kan.[*]

>> PELUANG USAHA DI RUMAH...DARI HLM  15
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KURNIA mengisi waktu sore dengan terjemah
Al Quran, tidak banyak Buruh Migran Indonesia
yang tertarik untuk memahami kandungan Al
Quran dengan mempelajari terjemahan beraM
seorang guru yang ada di Jakarta, yah .. Kurnia
belajar secara online pada setiap hari minggu sore
disaat semua kesibukan Kurnia bersama Buruh
Migran Cerdas [BMC] secara offline.

Kurnia memiliki nama panjang Kurniawati,
usia sekarang 45 tahun, sudah 10 tahun di Hong
Kong dan berasal dari Malang - Jawa Timur.

Untuk kegiatan offline Kurnia mengaku selain
belajar komputer, jahit dan merias juga dia isi
dengan sharing - sharing pengetahuan yang lebih
banyak membahas tentang entrepreneur bersama
teman - teman yang ada di BMC yang mulai dari
jam 10 : 0 - 13 : 00 atau kadang sampe jam 14 :00.

Selebihnya untuk mengisi waktu sore secara

online Kurnia belajar menerjemah Alquran yang
di bimbing Ustad dari Indonesia dari Pondok Indah
Jakarta, mulai jam 15 : 30 - 18 : 00

Masih menurut Kurnia, terkait kegiatan di
BMC sendiri sebenarnya banyak kegiatan yang
bisa di ikuti selain belajar Entrepreneur, anggota
juga belajar komputer, Make up/ rias, kuliner, sa-
lon / potong rambut, jahit dan juga handcraft
sebagai bekal ketrampilan dimasa depan setelah
pensiun jadi buruh migran.

“dan meskipun belajar terjemah Al Quran itu
diluar program BMC tapi saya mendapatkan
informasi dan arahan tentang kegiatan tersebut
juga dari keluaran BMC.” kata Kurnia.

Masih menurut Kurnia, saat ini teman belajar
terjemahnya baru sebanyak 3 orang, harapnya
semoga nanti akan lebih banyak yang tertarik untuk
gabung dan belajar menerjemah Al Quran tanpa

Kurnia Ajak Teman - Teman
BMI Buka Lembaran Baru

harus banyak-banyak buka buku terjemahan
bahasa Indonesiaya.

“setelah saya mengikuti belajar ini saat
membaca saya sambil mengingat dan memahami
artinya, kami belajar dengan metode yang
dipermudah.” tutur Kurnia.

Lantas sudah adakah rencana untuk pulang
ke Malang? Kurnia menjawab jika kepulangannya
dijadwalkan 2 tahun lagi dan dia ingin memiliki
sebuah toko sembako di rumahnya.

Sementara untuk suami Kurnia akan dia akan
tetap menjalani usaha Mi Ayam yang sudah sejak
lama ditekuni. Dari hasil pernikahan mereka
Kurnia karuniai anak 1 yang sejak kecil sudah

TEMAN - TEMAN BMI mari bersa-
ma - sama membuka lembaran baru,
langkah baru untuk perubahan masa
depan yang lebih baik. Kita tidak sela-
manya di sini, tujuan kita adalah kelu-
arga sebagai tempat masa depan kita.
Jadi awali langkah baru itu dari
sekarang. Jangan biarkan waktu dan
uangmu  terbuang sia - sia ...

Persiapkan diri, belajar dari
apapun, siapapun dan kapan pun,
karena belajar tidak mengenal ruang
dan waktu. Terimakasih dan semangat
membangun kehidupan.[ida]

ditinggal merantau demi meningkatkan taraf
ekonomi keluarga dan masa depan mereka.

Dewi Motik Kunjungi  BMC Hong Kong Center

pemikiran beliau tentang entrepre-
neurship mampu menembus
berbagai negara dan mengurusi
para pekerja migran. Kalian suatu
saat kelak dapat menerus-
kannya,”tuturnya.

Selama dialog berlangsung,
Dewi Motik juga memotivasi anggota
BMC untuk menjadi entrepreneur.

HONG KONG, BI - Pengusaha
yang juga tokoh perempuan Indone-
sia, Dewi Motik mengunjungi markas
Buruh Migran Cerdas (BMC) di taman
Kowloon Tong, Hong Kong pada hari
pertama tahun 2023.

BMC merupakan kelompok
belajar yang dibimbing dan dilatih tim
dosen dari Ciputra Entrepreneurship
Center dan Universitas Ciputra.

Bagi Ketua Umum Kongres Wanita
Indonesia (Kowani) periode 2009-
2014 itu, peran buruh migran sangat
berjasa bagi Indonesia. Selain bekerja
demi memenuhi kebutuhan ekonomi
keluarga, tetapi juga  mampu
menghasilkan devisa untuk negara.

Menurutnya, ia menaruh perhatian
karena para pekerja migran Indone-
sia di Hong Kong didominasi kaum
perempuan. Mereka bekerja keras
terbang jauh ke luar negeri.
Meninggalkan keluarga dan anak demi
menyambung hidup. Berjuang demi
anak agar  bisa sekolah untuk
mendapat pendidikan mapan. Bahkan
berlangsung bertahun-tahun.

“Kalian sangat hebat. Jasa kalian

besar demi keluarga dan negara. Dari
dulu saya berdoa agar suatu saat bisa
bertemu dengan BMC,”kata pendiri
Ikatan Wanita Pengusaha Indonesia
(IWAPI) itu.

Dikisahkannya, dalam berbagai
kegiatan ia sering bertemu pekerja
migran di luar negeri termasuk Arab
Saudi. Begitu juga dengan Pekerja
Migran Indonesia di Hong Kong. Dalam
setiap pertemuan banyak juga yang
bercerita suka karena berhasil
mengubah ekonomi keluarga. Tetapi

ada juga dukanya karena tidak semua
impian mereka bisa terwujud ketika
sudah bekerja di luar negeri.

Dewi Motik juga mengenang
persahabatannya dengan almarhum Ir.
Ciputra. Persahabatannya  dengan
pengusaha Ciputra  sudah dijalani
sejak lama. Ketika itu dewi Motik
bergabung  dalam tim Kamar Dagang
Indonesia (Kadin). Begitu juga dengan
pengusaha properti Ciputra itu.

Dewi Motik masih ingat betul,
pertemananya dengan Ciputra itu

sekitar tahun 1985 lalu. Saat itu, dia
dan tim Kadin yang diawaki sejumlah
pengusaha nasional termasuk Ciputra
membuat terobosan hubungan dagang
dengan pemerintah China.

“Dulu sulit sekali membuka
hubungan dagang langsung dengan
China.Kalau dengan Singapura boleh.
Semua harus melalui Singapura.
Setiap produk dari Indonesia tidak
boleh langsung ke China. Padahal
yang diuntungkan adalah Singapura.
Namun berbeda dengan sekarang.
Para pengusaha di Indonesia dapat
melakukan hubungan dagang dengan
China,”kata Pendiri Ikatan Wanita
Pengusaha Indonesia (IWAPI) itu.

Dewi Motik mengapresiasi gerakan
sosial yang telah dilakukan Ciputra.
Salah satunya melalui gerakan entre-
preneurship yang cukup masif
keberbagai daerah. Menyentuh semua
lapisan masyarakat mulai dari ribuan
guru dan dosen hingga buruh miggran.

“Waktu itu beliau masih muda.
Sejak kuliah sudah ahli bisnis.
Otaknya cerdas dan pekerja keras.Ia
menciptakan banyak karya melalui
profesinya sebagai arsitek.Warisan >> BERSAMBUNG KE HLM 27>> BERSAMBUNG KE HLM  18

Pesan Kurniawati pada
teman - teman pembaca
Berita Indonesia:
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JAKARTA, BI - Bagi pencinta lagu slow
rock pasti sudah mengenal nama - nama
penyanyi berikut ini yang pastinya dikira itu
orang Malaysia meskipun aslinya dari pulai
Sumatra. Berikut artis Indonesia yang tenar
di Malaysia.

1. Nelson
Penikmat lagu slow rock tanah air hingga

negeri Malaysia, tentu tak asing lagi mendengar
nama Nelson. Penyanyi ini sebenarnya berdarah
Minang, dan telah memulai debutnya pada dunia
tarik suara sejak tahun 1995.

Nelson populer lewat lagu denting dawai cinta
pada tahun 2000-an, menurut informasi saat ini
Nelson menetap di Kota Batam, Kepulauan Riau
sejak tahun 2015 silam, dan membuka kelas
musik dikota tersebut.

7 Penyanyi Indonesia Yang
Dikira Orang Malaysia

2. Sultan
Lagu terpaksa Aku Lakukan, dengan irama

slow rock pada eranya mengantarkan Sultan
menjadi salah satu penyanyi yang lagunya banyak
diputar oleh masyarakat.

Sultan Tanjung, lahir 6 Desember 1975 adalah
selain menyanyikan slow rock tidak hanya sukses
di Indonesia namun juga Malaysia, Singapura dan
Brunei Darussalam.

Penyanyi kelahiran Padang Pariaman, ini
telah meluncurkan beberapa album sejak album
perdananya pada tahun 1997.

3. Thomas Arya
Thomas Arya adalah penyanyi Berbeza

Kasta yang mendapat sambutan hangat dari
pencinta musik Indonwsi. Ia juga sempat dikira
penyanyi dari Malaysia, Thomas Arya memiliki

nama asli Thomas Aryanto dan berdarah
Minang.

4. Fabian
Ada yang masih ingat dengan lagu Senja

Menangis atau Mestika Cinta? lagu Fabian yang
rilis pada tahun 2006 ini juga sempat dikira dari

Malaysia.
Fabian sendiri ternyata adalah orang Minang,

dan hingga saat ini masih aktif mengeluarkan
single atau rilisan rekaman lagu yang bernuansa
Minang. Single terbarunya muncul di Youtube
dengan judul Harapan Yang Kecewa pada 21 Juni
2022, dan telah ditonton 24.759 kali.

5. Yelse
Yelse Agustin, atau yang lebih terkenal dengan

nama panggung Yelse, merupakan penyanyi
kelahiran Pasaman Barat, 29 Juli 1987.

Aktif mengeluarkan lagu sejak 2008 hingga
saat ini, ia pun sempat dikira penyanyi Malaysia,
karena lagu-lagu bernuansa slow rocknya.

Lagunya yang berjudul Penuh Kepalsuan
memang berirama Melayu dan kerap
disandingkan dengan lagu-lagu Malaysia
lainnya. Tak heran jika wanita ini malah dikira
penyanyi asal Malaysia.

6. Rhiena
Rhiena Penyanyi dengan genre musik slow

rock melayu ini juga membuat dia disangka
penyanyi dari Malaysia padahal dia penyanyi dari
Sumatera Barat.

7. Guslian
Guslian, penyanyi dari Padang, Sumatera

Barat yang satu ini juga dikira berasal dari Ma-
laysia, mempopulerkan lagu Melati Yang Pergi,

dan populer di
akhir tahun 2000.
Selain itu ia juga
populer dengan
lagu Akhir Cinta
Luka, Dalam
Pasrah yang Tak
Rela, dan
Lembaran terakhir.

Nelson

Sultan

Fabian
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