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meningkat, dari 0,01 per 10.000 penduduk pada
minggu pertama bulan Maret menjadi 0,25
per 10.000 penduduk pada minggu yang
berakhir 1 April.  Secara terpisah, pada
awal dan pertengahan -Maret, ada satu
hingga dua wabah penyakit mirip influ-
enza institusional yang dilaporkan ke
CHP per minggu, sementara ada 12
wabah yang dilaporkan dalam akhir pekan [1/4]
yang memengaruhi 49 orang.

 “Mengingat aktivitas influenza musiman lokal
telah bertahan pada tingkat yang rendah selama
tiga tahun terakhir, kekebalan terhadap influenza
di masyarakat setempat secara keseluruhan
mungkin relatif lebih lemah daripada di masa lalu.
Kami mengimbau masyarakat, terutama anak-

anak, orang tua dan orang tua. pasien penyakit
kronis, untuk menerima vaksinasi influenza
musiman (SIV) sedini mungkin. Menjaga
kebersihan pribadi, tangan, dan lingkungan
dengan ketat. Dan bagi mereka yang memiliki
rencana bepergian ke luar negeri juga harus
memperhatikan situasi “ musim influenza”
sebelum keberangkatannya untuk waspda.” kata
juru bicara CHP.

 CHP akan mengeluarkan surat kepada
dokter, rumah sakit, institusi dan sekolah untuk
meningkatkan kewaspadaannya terhadap influ-
enza di lingkungannya sekolah.

Sekolah juga akan diingatkan untuk
melakukan tindakan tambahan, antara lain

aktif melakukan pengecekan suhu tubuh
seluruh siswa dalam setiap harinya,
yakni saat tiba di sekolah untuk
mengidentifikasi yang demam.

Bagi mereka yang demam, terlepas dari
gejala apa itu murid tidak boleh  bersekolah.
Selain itu, staf sekolah dan institusi harus
waspada terhadap kondisi mereka masing

- dan harus berhenti bekerja jika mereka
mengalami demam atau gejala pernapasan.

Pihak sekolah harus segera membuat
laporan ke CHP jika terjadi peningkatan demam
atau penyakit pernapasan atau ketidakhadiran
untuk investigasi epidemiologi.[bi]

TAIPEI, BI - Pemerintah sedang mempertimbangkan untuk
mengizinkan kerabat pekerja migran atau imigran permanen
baru untuk bekerja secara legal di Taiwan secara sementara,
dalam skema yang digambarkan Menteri Tenaga Kerja
sebagai “program liburan kerja”.

Menteri Hsu Ming-chun  mengatakan bahwa Tai-
wan menghadapi kekurangan tenaga kerja hingga
12.000 pekerja pertanian per CNA.

Untuk menjalankan program liburan kerja ini
otoritas harus menyelesaikannya dengan
perjanjian bilateral dengan negara-negara tertentu,
yang akan memungkinkan kerabat pekerja migran melakukan
perjalanan ke Taiwan untuk bekerja antara tiga dan enam

bulan.
Legislator Frida Tsai

mengatakan bahwa kekura-
ngan pekerja pertanian adalah

yang paling serius di
Nantou, dan karena

pekerjaan pertanian
Taiwan bersifat
m u s i m a n ,
memberikan visa

kerja terbatas untuk
tanggungan pekerja migran
jangka panjang bisa menjadi
solusi.

Hsu mengatakan, ide
tersebut telah didiskusikan
dengan Dewan Pertanian, dan
keduanya bersedia bekerja
sama untuk melakukan masa
percobaan implementasi.

Hampir 15.000 pekerja
migran Vietnam memasuki
Taiwan dalam dua bulan
pertama tahun 2023, saat Tai-
wan membuka kembali
perbatasannya pasca-
COVID. [bi]

Taiwan  Keluarkan Visa Program
Liburan Sambil Bekerja

JAKARTA, BI - Bupati Kepulauan
Meranti Muhammad Adil diduga
menerima suap pengadaan jasa umrah.
Tak hanya, Adil juga terlibat dalam
sejumlah kasus dugaan korupsi
lainnya.

“Pemotongan Uang Persediaan dan
Ganti Uang Persediaan (UP dan GUP)
dipotong lima-sepuluh persen. Selain
itu, suap pengadaan jasa umrah,” kata
Wakil Ketua KPK Nurul Ghufron saat
dikonfirmasi, Jumat (7/4) lalu.

Ghufron mengatakan pihaknya
menduga Adil melakukan praktik rasuah
lainnya di lingkungan Pemkab Meranti.

Total ada 25 orang yang diamankan
KPK dalam operasi tersebut, termasuk
pihak swasta. Ruangan Sekda, Humas,

Astagfirullah, Bupati Meranti
Diduga Sikat Dana Umrah

Protokol, BPKAD dan Biro Umum Pemkab Meranti kini
dalam kondisi disegel KPK.

Penyidik juga diketahui telah menggeledah rumah
dinas Bupati Meranti. (tan/jpnn)

HONG KONG, BI - Pusat Perlindungan Kesehatan (CHP) Departemen Kesehatan
mengumumkan adanya aktivitas penularan influenza musiman lokal terus
meningkat dalam seminggu terakhir hingga  melampaui ambang batas wajar,
menunjukkan bahwa Hong Kong telah memasuki musim influenza.

SEMUA sektor masyarakat harus
meningkatkan kewaspadaan mereka dan
meningkatkan langkah-langkah perlindungan
pribadi terhadap penularan virus influenza.

 Dari data surveilans terbaru, di antara
spesimen pernapasan, persentase deteksi
mingguan yang dites positif virus influenza
musiman telah meningkat dari di bawah 1 persen
pada minggu pertama Maret menjadi 9,89 persen
pada pekan yang berakhir 1 April.

Mayoritas positif deteksi pada periode itu
adalah influenza A(H1) (sekitar 77 persen) dan
A(H3) (sekitar 21 persen), dengan aktivitas influ-
enza B yang sangat rendah. Sebagai catatan, data
epidemiologi masa lalu menunjukkan bahwa anak-
anak dan orang dewasa berusia 50 hingga 64 tahun
relatif lebih terpengaruh pada musim yang
didominasi oleh influenza A(H1).

  Tingkat penerimaan dengan diagnosis utama
influenza di rumah sakit umum juga terus

TIDAK BOLEH
DIJUAL
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NAMUN sayang sekali,
penolakan segelintir elit
pemimpin daerah atas Israel
sebagai peserta yang lolos ke Piala
Dunia U-20 malah menjadi pemicu atas
dicopotnya status tuan rumah Indone-
sia oleh FIFA.

Ibaratnya, elit pemimpin daerah ini
berani “ngomong dulu risiko belakangan.
Begitu tuan rumah dicopot, protes
kemudian tiada berguna”.Masih sulit
menerima hal tersebut, jika semakin
dipendam malah semakin kesal dengan
drama gagalnya Indonesia menjadi tuan
rumah Piala Dunia U-20 ini.

Mimpi untuk turut memviralkan Indo-
nesia sebagai negara super ramah, penuh
senyum, beragam tapi bisa bersatu,
makanannya enak-enak dan termasuk
terbaik di dunia seperti pisang goreng,
sop buntut, sate ayam, rendang, nasi
goreng, mpek empek, coto makassar,
serta lokasi wisata yang indah-indah
hilang sudah.  Harapan untuk mengajak
anak-anak melihat pertandingan bola
dunia sambil menanamkan optimisme
bahwa lewat sepakbola, setiap orang
punya kesempatan menjadi seseorang
yang tidak hanya populer, tapi berdampak
bagi masyarakat pun punah.

Naluri penggemar sepakbola untuk
mencoba menjadi bagian mempro-
mosikan, memamerkan ke-Indonesia-
an kita ini, juga kandas. Padahal pamer
tentang Indonesia menurut saya ini jauh
lebih baik daripada flexing kekayaan
yang lagi marak tapi tidak jelas manfaat
dan asal-usul kekayaannya.

Ironisnya, tidak banyak juga negara
lain yang membela negara kita usai
dicabut sebagai tuan rumah Piala Dunia
U-20. Piala Dunia U-20 akan tetap
berjalan di negara lain, timnas Israel
tetap berlaga, sementara timnas U-20
kita tidak bisa ikut bertanding di
turnamen itu karena bukan tuan rumah
lagi, dan peta jalan timnas Indonesia
menjadi buram lagi dalam percaturan
sepakbola dunia.

Dan elite politik hanya mengucapkan
menyesal serta minta maaf.

Batal Gelar Piala Dunia U-20, Prestasi
Indonesia di Asia Dinantikan

Langkah Mundur Setelah G-20
Bali

Indonesia jelas membutuh-
kan event-event penting dunia
untuk mempertahankan momen-
tum kesuksesan Indonesia
menjadi tuan rumah G-20 Bali

akhir tahun lalu. Baik dalam
menghasilkan deklarasi serta berbagai
kesepakatan multilateral dan bilateral
maupun dalam hal penyelenggaraan
event yang berjalan aman dan lancar.

Bahkan berbagai kuliner berbasis
rempah-rempah terbaik di Indonesia yang
disajikan di G-20 juga membuat betah
para pemimpin dunia untuk berlama-lama
di Bali. Gelaran G-20 di Bali ini sampai
membuat the Economist menulis Indo-
nesia kembali penting bagi dunia. Salah
satunya karena ekonominya tumbuh
terus melebihi banyak negara di dunia.
Dunia sedang melihat ke Indonesia. Jadi
apapun yang dilakukan Indonesia, akan
ditunggu.

Wajar jika kemudian mun-
cul optimisme bahwa
Indonesia akan
mampu memanfaat-
kan setiap kesem-
patan yang ada di
berbagi lini dari
mulai servis
digital, inves-
tasi hijau, eks-
por-impor, pari-
wisata hingga olah-
raga untuk menjaga
momentum  kesukse-
san G-20 Bali yang
sudah sangat baik. Di
bidang olahraga, Piala Dunia
U-20 dan beberapa event
olahraga dunia lain seperti tuan
rumah Moto GP 2023, tuan
rumah putaran final kejuaraan
bola basket dunia FIBA menjadi
kesempatan emas Indonesia di
tahun 2023 untuk unjuk gigi
dalam menggelar event-event
besar dunia sekaligus merasakan
dampak ekonomi dari event-
event tersebut.

Yang terbesar tentunya
adalah Piala Dunia U-20 yang
merupakan event kedua pal-
ing besar FIFA setelah

Piala Dunia di level senior. Mengacu
pada beberapa data sebelumnya, dampak
Piala Dunia U-20 ini positif dari satu
negara ke negara lain. Di Kanada pada
2007, penonton yang datang ke stadion
menyaksikan Piala Dunia U-20
jumlahnya mencapai 1,2 juta orang.
Berbekal dana sebesar USD 108 juta
yang dikucurkan untuk turnamen penting
ini, event itu berkontribusi pada kenaikan
Produk Domestik Bruto (PDB) Kanada
sebesar USD 114 juta, menguitp hasil
studi Canadian Sport Tourism Alliance.
(2007) “FIFA U-20 World Cup Canada
2007: Economic Impact Assessment” .

Sedangkan pada gelaran Piala Dunia
U-20 tahun 2015 di Selandia Baru,

laporan studi menyebutkan
gelaran itu ditonton sekitar

300.000 orang dengan
52.650 penonton inter-

nasional dan rata-
rata tinggal 14,3 hari.

itu ini menaikkan
PDB setempat sebe-

sar USD 30,4 juta,
melebihi pengeluaran

pemerintah Selandia Baru
sebesar USD 5,5 juta

untuk turnamen tersebut.
Belum lagi kesempatan

yang tidak terukur seperti
makin banyaknya teman
dari berbagai negara di
dunia terutama bidang
olahraga yang menyukai
Indonesia jika benar-
benar berhasil menggelar
Piala Dunia U-20 dengan
aman. Ini kemungkinan

akan menular pada
m u n c u l n y a
kesempatan bagi
I n d o n e s i a
m e n g g e l a r
event olahraga
yang lebih
tinggi levelnya

seperti Piala Dunia FIFA di level senior
serta Olimpiade.

Ditopang dengan kesuksesan kita
menggelar Asian Games 2018 yang
kurang lebih setara dengan gelaran Piala
Dunia U-20 dalam hal jumlah penonton,
bangsa kita punya bekal pengalaman dan
kemampuan yang cukup untuk
menggelar Piala Dunia U-20.
Dalam catatan penulis pada
akhir tahun tahun lalu, salah
satu tantangan dalam mengge-
lar Piala Dunia U-20 ini adalah
mengatasi kekerasan dalam
sepakbola termasuk kekera-
san fans dan mencegah
terjadinya terorisme.

Namun sialnya, kata terak-
hir yakni terorisme ini bukannya
dijadikan suatu potensi risiko yang
harus ditangkal agar tidak terjadi, malah
menjadi alasan ketakutan untuk menolak
tim Israel bertanding, yang berujung
dicabutnya status Indonesia sebagai tuan
rumah oleh FIFA. Dampak ekonomi, repu-
tasi positif yang sudah terproyeksikan
dengan menyelenggarakan Piala Dunia
U-20 pun jadi tidak ada, karena
ketidakbijaksanaan dan kekuranghati-
hatian beberapa para pemimpin daerah
dalam mengambil sikap.

Fokus Kemana?
Piala Dunia U-20 gagal digelar di In-

donesia, otomatis timnas Indonesia U-
20 juga gagal tampil di turnamen
bergengsi ini. Momentum mengakse-
lerasi peta jalan timnas Indonesia yang
lebih berkualitas juga hilang, sehingga
mau tidak mau fokus diarahkan lagi ke
juara di level Asia Tenggara.

Piala AFF, SEA Games dalam 1-5
tahun, dan juara di level Asia seperti Piala
Asia, Asian Games 5-20 tahun
mendatang. Barulah pada 20 tahun lebih,
Indonesia mampu bertarung di level dunia
dan selanjutnya bisa bermimpi menjadi
juara dunia. Masih panjang memang

BAGI penggemar sepakbola di Indonesia, menjadi tuan
rumah Piala Dunia U-20 pada Mei tahun ini seharusnya
menjadi salah satu kenangan terhebat dan terindah sekali
seumur hidup.

jalannya, butuh kesabaran.
Jepang sebagai salah satu kiblat

sepakbola Asia sekarang telah memulai
langkah besarnya menuju level dunia
pada 1990an. Saat itu Jepang setara
dengan Indonesia kualitas sepakbola-
nya, tapi kini mereka melaju kencang di
level Asia dan sangat kompetitif di level
dunia berkat reformasi liga menjadi
profesional dan bersih, program
naturalisasi pada tahap awal proses
reformasi, dan pengembangan
pesepakbola usia dini yang berkualitas.

Ketua Umum PSSI Erick Thohir yang
baru terpilih Februari lalu sempat
menyatakan Jepang bisa menjadi
inspirasi mengembangkan sepak bola
Indonesia. Dalam catatan penulis, Jepang
tidak pernah malu melakukan benchmark
dengan banyak negara untuk menemukan
cara mengembangkan sepakbolanya, hal
ini juga yang perlu dijadikan inspirasi
bagi Indonesia.

Komitmen FIFA untuk tetap mem-
bantu reformasi sepakbola Indonesia
juga patut diapresiasi dan dimanfaatkan
semaksimal mungkin di berbagai elemen
pertandingan sepakbola dari mulai
pengembangan klub, wasit,  pese-
pakbola, hingga fasilitas sepakbola.

Fokus lainnya adalah tetap berupaya
menjadi tuan rumah Piala Dunia di level
senior tapi gandeng beberapa negara
ASEAN untuk jadi tuan rumah bersama,
mungkin di 2040-an. Dengan begini,

masalah Israel bisa termitigasi jika ia
tampil di Piala Dunia, demikian

juga masalah biaya penye-
lenggaraan juga bisa
ditanggung bersama. Meng-
gelar event terbesar ini
penting karena bisa mening-
katkan rasa kebanggaan
sebagai bangsa berdiri
sejajar dengan negara negara
besar di sepakbola,

m e n g a k s e l e r a s i
perkembangan timnas sepakbola,

memperbanyak sahabat di sepakbola
dunia hingga mendapatkan manfaat yang
besar bagi ekonomi bangsa maupun
kawasan ASEAN.

Yang terdekat, tentu Indonesia perlu
tampil kompetitif di Piala Asia AFC 2023
level senior di Qatar 12 Januari-10
Februari 2024. Masih berat untuk lolos
ke babak knock out, tapi masih ada waktu
untuk mempersiapkan diri sebaik
mungkin untuk bisa memberikan kejutan.
Lolos dari babak grup akan menjadi kado
tahun baru yang spesial bagi Indonesia,
sebab menjadi juara Asia masih jauh dari
jangkauan.

Tentunya sambil berharap tidak ada
sanksi larangan bertanding dari FIFA
akibat kita dicabutnya status Indonesia
sebagai tuan rumah Piala Dunia U20.

Sumbang saran tentang apa yang
mungkin Indonesia bisa lakukan dalam
pengembangan sepakbola ini merupakan
tanda cinta yang tiada henti untuk
sepakbola Indonesia. Lebih lanjut, tentu
Pak Erick Thohir dan tim PSSI bisa
mengembangkan tanpa perlu drama
untuk memenuhi ekspektasi publik.
Semangat! - [JP]

PENULIS:
MOCH N. KURNIAWAN
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Bandara HK Catat Rekor
Penumpang Pesawat

DALAM postingan blog baru-baru
ini, Lam menyatakan bahwa bandara
tersebut menerima 4,2 juta penumpang
dalam dua bulan pertama tahun ini,
meningkat sekitar 26 kali lipat dari
periode yang sama tahun lalu.

Pada bulan Maret otoritas bandara
mencatat ada dari 2,6 juta penumpang,
ini merupakan tonggak sejarah untuk
kenaikan penumpang yang luar biasa
karena bandara mencatat ada 830.000

yang merupakan hampir 60% dari
tingkat pra-pandemi.

Menilai antusiasme penumpang
pihak bandara Dengan liburan Paskah
yang akan datang, Lam akan
melakukan antisipasi terhadap jumlah
penduduk lokal yang berlibur ke luar
negeri.

Departemen transportasi dan
logistik telah meminta operator
angkutan umum untuk menambah

tenaga kerja ekstra untuk membantu
penumpang di terminal utama.

Pemerintah saat ini sedang bekerja
dengan Otoritas Bandara dan
perwakilan industri untuk menghasilkan
solusi yang layak untuk mengatasi
lonjakan penumpang ini.

Penerbangan Hong Kong sedang
menuju pemulihan,  lebih dari 120
maskapai penerbangan telah
menawarkan penerbangan ke sekitar
150 tujuan.

Lam menekankan bahwa otoritas
bandara berkomitmen untuk
memberikan pengalaman perjalanan
yang aman dan lancar bagi penumpang.

Mengingat meningkatnya jumlah
pelancong, tindakan tambahan

telah dilakukan untuk
meminimalkan kemacetan di
bandara.
Protokol sanitasi ditingkatkan

dan langkah-langkah jarak sosial
diberlakukan, penumpang
didorong untuk check-in online

datang di bandara.
Selain itu, otoritas bandara juga

menyiapkan fasilitas pengujian COVID-
19 di ruang kedatangan untuk melayani
penumpang yang membutuhkan tes
sebelum berangkat. [bi]

Hong Kong, BI - Sekretaris Transportasi dan Logistik, Lam
Sai-hung mengatakan jika Bandara Internasional Hong Kong
mencatat adanya lonjakan lalu lintas penumpang yang
mengejutkan.

Kompensasi Kematian Akibat
Vaksin Dibayar Tunai

HONG KONG, BI - Pemerintah Hong Kong
memberikan kompensasi kepada keluarga
seorang pria berusia 74 tahun yang meninggal
pada hari yang sama setelah menerima dosis
pertama vaksin COVID-19.

Pembayaran dilakukan dari Dana Ganti Rugi
pemerintah untuk Kejadian Tidak Diharapkan
Setelah Imunisasi dengan Vaksin Penyakit

Coronavirus-2019 (COVID-19) (Dana KIPI, yang
telah mengalokasikan HK$1 miliar untuk
mengkompensasi mereka yang mengalami
reaksi merugikan setelah menerima vaksin.

Pemberian ganti rugi ini merupakan kedua
kali setelah adanya kasus kematian pasca vaksin
yang terjadi pada seorang wanita berusia 66 tahun

>> BERSAMBUNG KE HLM  04
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Perilaku Wisatawan Daratan
Meresahkan Warga

Industri pariwisata di Hong Kong perlahan pulih dengan
turis Daratan kembali ke jalan-jalan dan atraksi kota,
namun ada laporan yang kurang enak dari masyarakat
setempat karena aktivitas mereka yang tidak biasa.

pengalaman yang nyaman dan
menyenangkan.

Netizen juga meminta pada
perusahaan wisata untuk
memperlakukan turis lanjut usia

dengan lebih hormat dan baik hati,
daripada mengeksploitasi mereka
demi keuntungan.

Namun, beberapa netizen
berpendapat bahwa tidak semua turis

lanjut usia itu miskin, dan ada pula
yang sekadar mencari barang
murah. Mereka mengklaim bahwa
selama perusahaan tur transparan
dan tidak terlibat dalam praktik
yang tidak etis, ini adalah situasi
“pembeli berhati-hatilah”.

Kontroversi ini menyoroti
pentingnya pariwisata etis dan
kebutuhan perusahaan wisata
untuk memprioritaskan kesejah-
teraan pelanggan mereka, terutama
orang tua yang mungkin
membutuhkan lebih banyak
perhatian dan layanan.

Sementara wisata hemat
mungkin menarik bagi sebagian
orang, sangat penting bahwa
mereka dilakukan dengan cara
yang bertanggung,  etis,
menghormati dan bermartabat

Sementara itu, Otoritas Industri
Perjalanan berencana untuk
mengumpulkan data tentang biaya
grup tur untuk turis Tiongkok
Daratan yang mengunjungi Hong
Kong dalam waktu satu bulan, dan
sedang mempertimbangkan untuk
mengatur atau bahkan melarang tur
berbiaya rendah.

Dapat dipahami bahwa
pemerintah belum membuat
keputusan untuk mengatur atau
melarang tur China Daratan
berbiaya rendah ke Hong Kong.[bi]

HONG KONG, BI - Otoritas ling-
kungan mengumumkan bahwa peng-
gunaan kantong plastik di seluruh
kota turun secara signifikan, itu disi-
nyalir karena biaya per potong kan-
tong naik menjadi HK$1 tahun ini.

Menurut juru bicara Departemen
Perlindungan Lingkungan, distribusi
keseluruhan tas belanja plastik turun
lebih dari 60 persen dari Januari
hingga Februari tahun ini diban-
dingkan dengan periode yang sama
tahun lalu. Pendistribusian  tas datar
oleh rantai supermarket besar turun
bahkan hingga lebih dari 80 persen
sejak pungutan baru dikeluarkan
pada 31 Desember tahun lalu.

Selain itu, Departemen meng-
umumkan staf dikerahkan ke
276.000 pengecer Hong Kong -
termasuk sekitar 142.000 kios pasar
- setelah menerapkan retribusi kan-
tong plastik baru untuk mempro-
mosikan dan memperkenalkan
tindakan baru tersebut. Staf
Departemen juga memeriksa sekitar
4.100 titik ritel dan mengeluarkan
sebanyak tujuh peringatan lisan,
tanpa yang dijatuhkan.[bi]

Pengguna Kantong
Plastik Di HK

Alami Penurunan

HONG KONG, BI - Seiring dengan
mandat penggunaan masker dicabut
selama lebih dari sebulan situasi kasus
COVID-19 Hong Kong juga meningkat
secara signifikan dalam beberapa bulan
terakhir.

Dan, para ahli memperingatkan
potensi rebound [muncul lagi] dalam
beberapa bulan mendatang, terutama di
bulan Juni dan Juli.

Profesor Dr. Ivan Hung, penasihat
pemerintah, menyatakan dalam program
radio bahwa meskipun risiko penularan
COVID-19 saat ini rendah, warga tetap
harus berhati-hati karena risiko tertular
infeksi saluran pernapasan atas lainnya,
seperti flu dan metapneumovirus
manusia meningkat sejak pencabutan
amanat topeng.

Dr. Hung mencatat bahwa mayoritas
warga di Hong Kong telah terinfeksi
COVID-19, yang mengarah ke tingkat
kekebalan masyarakat yang tinggi, tetapi
dia juga memperingatkan bahwa telah
terjadi peningkatan yang signifikan
dalam kasus infeksi pernapasan lainnya.

Warga lanjut usia dan mereka yang
memiliki kondisi medis yang sudah ada
sebelumnya sangat rentan terhadap
penyakit ini, dan beberapa bahkan
mungkin mengalami gejala yang parah.

Dr. Hung menekankan pentingnya
vaksinasi, terutama untuk kelompok
berisiko tinggi seperti warga lanjut usia,
pasien jangka panjang, dan ibu hamil.

Komite Ilmiah Bersama di bawah

Peringatkan Ahli Tentang Potensi
Bangkitnya COVID-19

Pusat Perlindungan Kesehatan telah
merekomendasikan agar individu dalam
kelompok ini menerima suntikan
penguat, terlepas dari riwayat vaksinasi
mereka, setelah didiagnosis dengan
COVID-19 atau menerima dosis kedua
mereka enam bulan lalu. Dr. Hung

percaya bahwa rekomendasinya
fleksibel dan dapat disesuaikan, dan dia
mendesak warga untuk menerima
vaksinasi sesegera mungkin.[bi]

Dr. Hung juga merenungkan wabah
masa lalu, khususnya wabah SARS
pada tahun 2003, dan percaya bahwa
wabah tersebut menjadi pelajaran
berharga bagi sistem perawatan
kesehatan Hong Kong. Dia percaya
bahwa ada area yang dapat diperbaiki,
seperti kesiapsiagaan darurat dan
perawatan lansia. Dia mendesak
pemerintah untuk fokus pada bidang-
bidang ini untuk memastikan bahwa
sistem perawatan kesehatan dapat
secara efektif mengelola wabah di masa
depan.

Sementara situasi di Hong Kong
telah membaik, Dr. Hung menyarankan
warga untuk tetap waspada dan
melakukan tindakan pencegahan yang
diperlukan, seperti memakai masker dan
menjaga kebersihan. Dia juga
mendorong warga untuk mendapatkan
vaksinasi dan menekankan pentingnya
memprioritaskan kelompok berisiko
tinggi.

Komite Ilmiah Bersama juga
merekomendasikan agar anak-anak dan
remaja yang sehat berusia 5 hingga 17
tahun menerima tiga dosis vaksin,
sementara mereka yang berusia 5
hingga 11 tahun yang memiliki sistem
kekebalan yang lemah menerima dosis
tambahan lima bulan setelah dosis kedua
mereka.  Dr. Hung juga menyarankan
agar orang tua mempertimbangkan untuk
memberikan suntikan tambahan kepada
anak-anak mereka jika mereka
berencana bepergian ke luar negeri,
meskipun risiko tertular COVID-19
rendah.[*]

setelah menerima vaksin
AstraZeneca pada Mei 2021 lalu.
Keluarga wanita tersebut menerima
kompensasi sebesar HK$2 juta.

Sejak pembentukan dana pada
Desember 2020, ada 62 pengaduan /
klaim untuk kompensasi, termasuk
sembilan kematian dan 53 cedera.
Namun, hanya 27 klaim yang telah
disetujui oleh komite setelah
penilaian kausal, selain dua kasus
kematian pasca vaksin.

Secara total, dana tersebut telah
membayar HK$4 juta untuk dua kasus

kematian pasca vaksin, dan HK$110,2
juta untuk 456 kasus cedera.

Rendahnya tingkat
keberhasilan klaim kompensasi
vaksin telah menimbulkan
kekhawatiran di antara beberapa
warga, dengan beberapa
percaya bahwa pemerintah
harus meningkatkan upayanya
untuk memberikan kompensasi
kepada mereka yang terkena dampak
efek samping vaksin. Namun, yang lain
berpendapat bahwa tingkat keberhasilan
yang rendah disebabkan oleh ambang

batas yang tinggi untuk membuktikan
hubungan kausal antara vaksin dan
reaksi yang merugikan.

Pemerintah Hong Kong telah
menyatakan akan terus meninjau

dan meningkatkan skema
kompensasi vaksinasi untuk
memastikan bahwa mereka
yang mengalami reaksi
merugikan mendapatkan

kompensasi yang layak.
Pemerintah juga mendorong orang

untuk menerima vaksinasi lanjutan
sebagai upaya  melindungi diri sendiri
dan orang lain terhadap COVID-
19.[bi]
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HONG KONG, BI -Seperti makan
mie instan di samping toilet umum di
Repulse Bay dan berdiri untuk
makan dua hidangan sekaligus di
jalan To Kwa Wan.

Pemandangan turis Daratan yang
terkesan seenaknya sendiri tersebut
memicu kemarahan di media sosial,
tidak hanya dari penduduk Hong
Kong tetapi juga dari warga China
daratan.

Banyak netizen China daratan
menggunakan media sosial untuk
mengungkapkan keprihatinan
mereka dan mengkritik perusahaan
wisata hemat yang mereka yakini

menargetkan turis lanjut usia.
Mereka menuduh perusahaan-

perusahaan travel ini mengambil
keuntungan dari “mentalitas
menabung” dan “keengganan untuk
membelanjakan uang” yang umum di
kalangan generasi tua dan
menggunakan harga tur yang rendah
untuk memikat mereka bergabung
dalam tur di mana mereka
diperlakukan dengan buruk.

Beberapa netizen juga mendesak
para lansia untuk tidak berpartisipasi
dalam jenis wisata ini dan sebaliknya
membelanjakan lebih banyak untuk
wisata berkualitas untuk memastikan

Profesor Dr. Ivan Hung
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JOKOWI bertelanjang kaki saat
melakukan penanaman itu. Celana eks
gubernur DKI Jakarta itu tampak
digulung sampai lutut. Begitu juga
lengan bajunya

Jokowi mengapresiasi penggunaan
pupuk organik yang dilakukan oleh
Serikat Petani Indonesia di daerah
tersebut.

“Hari ini, kami mulai menanam
seperti di daerah-daerah yang lain,

Pak Jokowi Tanam Padi
Telanjang Kaki Di Jatim

TUBAN, BI - Presiden Joko Widodo (Jokowi) ikut menanam
padi pascapanen bersama petani di Kawasan Daulat Pangan
Serikat Petani Indonesia, Desa Senori, Kecamatan
Merakurak, Kabupaten Tuban, Jawa Timur, Kamis (6/4).

setelah panen tidak diberi jeda karena
masih ada air banyak, segera ditanam,
dan yang saya senang, di sini memakai
pupuk organik yang dilakukan oleh
Serikat Petani Indonesia,” ujar Jokowi
seusai penanaman padi.

Presiden menyebut penggunaan
pupuk organik dapat membantu para
petani dalam mengurangi biaya
produksi pertanian.

Selain itu, para petani juga tidak

lagi mengalami ketergantungan
terhadap ketersediaann pupuk kimia.

“Memang sulit semua negara
urusan pupuk memang
sulit, tetapi ada pilihan-
pilihan dan ini sudah
dimulai oleh Serikat Petani
Indonesia. Saya kira bagus
sekali,” ungkap Jokowi.

Presiden juga menye-
but penggunaan pupuk
organik dapat membantu
memperbaiki lingkungan
dan menumbuhkan kembali
ekosistem pertanian di daerah
tersebut.

“Cacing-cacing mulai banyak, belut
mulai banyak, katak mulai banyak, ini
akan mulai lagi, ekologinya akan baik

kembali,” ucap
presiden.

Presiden pun
telah menginstruk-

sikan Menteri Perta-
nian Syahrul Yasin

Limpo untuk mengembangkan
penggunaan pupuk organik di daerah
lain di Indonesia, termasuk penyediaan
sapi yang dapat digunakan.

“Di sini sudah, di daerah lain nanti
tugasnya Kementan untuk mencukupi
itu sehingga bisa dipakai untuk
membikin pupuk organik,” tutur Jokowi.

Turut mendampingi Jokowi, Ibu
Negara Iriana, Menteri Pertanian
Syahrul Yasin Limpo, Gubernur Jawa
Timur Khofifah Indar Parawansa, dan
Bupati Tuban Aditya Halindra Faridzky.
(Tan/JPNN)

Idul Fitri 1444 H, Panglima
TNI Siapkan Alutsista

Yudo Margono

Kepala BP2MI Bakal Sikat
Mafia Perdagangan Orang

memberantas sindikat PMI ilegal.
Benny berharap semua stakeholder
terlibat dalam perang semesta
melawan sindikat.

‘’Sesungguhnya yang dibutuh-
kan saat ini adalah komitmen kita
kepada merah putih dan republik.
Yakni, dengan menguatkan kerja dan
aksi nyata bersama, melibatkan
semua kekuatan elemen 24
Kementerian/Lembaga,” tegas
Benny.

Dia mengajak pemerintah pusat
dan daerah, organisasi keagamaan-
kemasyarakatan dan organisasi
pemuda, pegiat kemanusiaan, NGO
serta kekuatan masyarakat sipil
lainnya untuk memerangi sindikat
perdagangan manusia.

Dalam kesempatan yang sama,
Mahfud MD juga menyampaikan
bahwa pemerintah berkomitmen
untuk menindak tegas pelaku
sindikat mafia perdagangan orang
dengan modus dipekerjakan ke luar
negeri.

Mahfud berjanji akan mem-
bawa hasil investigasi yang
dilakukannya dengan BP2MI di
Pelabuhan Internasional Batam
Center ke dalam rapat pihak
terkait di Jakarta.

“Kenapa saya hadir ke sini,
karena hukum penindakan TPPO
disini macet, makanya saya hadir.

Untuk penegakannya nanti saya
akan rapatkan di Jakarta,” ujarnya.

Hadir sebagai narasumber
dalam diskusi tersebut di antaranya,
Komisi I DPR RI, Christina Aryani,
Kabinda Kepri, Gubernur Kepri,
Pimpinan Komnas HAM, Aktivis
Perempuan Yenny Wahid. Direktur
Jenderal Imigrasi, Ketua Dewan
Pengarah BPIP, Pimpinan PB NU,
Kadensus 88 Anti Teror POLRI, dan
sejumlah narasumber lainnya.
(mcr10/jpnn)

JAKARTA -
Panglima TNI
Laksamana TNI Yudo
Margono mengatakan,
dalam pengamanan Idul
Fitri 1444 H menyiapkan
jajaran Satuan
Komando Kewilayahan
(Satkowil).

Hal tersebut sesuai
permintaan Polri karena
sesuai undang-undang TNI bertugas
untuk membantu Polri dalam kegiatan
pengamanan selama periode libur
lebaran Idul Fitri 1444 H.

Demikian dikatakan Panglima
TNI saat menghadiri Rakor Lintas
Sektoral tentang pengamanan Idul
Fitri 1444 H Tahun 2023.[6/4]

“TNI juga menyiagakan Alat
Utama Sistem Senjata Tentara
Nasional Indonesia [alutsista] untuk
mendukung arus mudik maupun balik
baik angkutan udara, laut atau darat
apabila nanti diperlukan
mengantisipasi peningkatan
masyarakat yang akan mudik,”
ujarnya.

Selain itu, dalam rapat yang
dipimpin Menteri Koordinator Bidang
Pembangunan Manusia dan Kebuda-
yaan (Menko PMK) Muhadjir Effendy
itu, Panglima mengatakan, TNI juga
menyiagakan pasukan untuk
pengamanan bandara pelabuhan dan
objek vital strategis yang selama
lebaran ditinggalkan untuk cuti dan
TNI siap membantu untuk
pengamanan-pengamanan di area-
area yang strategis.

“TNI juga siap
membantu kesediaan
pangan apabila terjadi
kekurangan dan adanya
kapal-kapal yang mungkin
nanti dalam mudik ini
banyak menggunakan jalur
laut yang rawan terhadap
terjadinya kecelakaan,”
kata Panglima TNI.

“Untuk mengantisipasi
banyaknya korban pada kecelakaan
laut, penggunaan swimpes sangat
membantu bila alat keselamatan lain
tidak terpenuhi khususnya di daerah-
daerah rawan mulai dari Madura,
Sulawesi Selatan, Kaltim, Ambon dan
Papua,” ujarnya.

Pada kesempatan yang sama,
Menko PMK Muhadjir Effendy
mengatakan, untuk arus mudik
Lebaran 2023 diprediksi akan
terdapat lonjakan pergerakan
masyarakat dibandingkan dengan
tahun 2022. Pergerakan masyarakat
pada Lebaran 2023 sebesar 45,8
persen atau 123,8 juta orang
meningkat 44,8 persen atau 38,3 juta
orang dibandingkan pada lebaran
2022 sebesar 31,6 persen atau 85,5
juta orang.

“Panglima TNI dengan Kapolri
dan Kemenhub akan segera
menyusun perencanaan dan design
seperti tahun sebelumnya dengan
lebih detail yang mencakup
operasional mobil barang, jalur
alternatif, rekayasa lantas, harga tiket,
rest area dan SPBU,” kata Menko
PMK.(Ari)

JAKARTA - Kepala Badan
Pelindungan Pekerja Migran Indone-
sia (BP2MI) Benny Rhamdani
mengatakan tak akan pandang bulu
saat memberantas mafia atau sindikat
penyalur PMI (Pekerja Migran Indo-
nesia) Ilegal.

Dia juga berharap Polri tak segan
untuk mengangkap dan memberikan
sanksi keras kepada sindikat ilegal
tersebut. Jika ada oknum atau
sindikat ilegal di BP2MI, Benny
menegaskan, langsung membasmi
dari instansi yang dipimpinnya.

“Siapapun, baik pejabat maupun
staf dilingkungan BP2MI terlibat
dalam penempatan ilegal atau per-
dagangan orang, maka (akan ber-
urusan) dengan penegak hukum kepo-

lisian Republik Indonesia. Tidak perlu
ragu untuk melakukan penangkapan,
silahkan proses hukum,’’ kata Benny
dalam acara Diskusi Publik yang
diselenggarakan BP2MI bersama
Menko Polhukam, Mahfud MD di
Batam (6/4).

Waketum Partai Hanura ini
merasa tak rugi, jika harus kehilangan
satu ASN atau PNS yang nakal.
Menurutnya, hal tersebut tidak akan
merugikan negara.

“Lebih baik selamatkan satu or-
ang anak bangsa, agar tidak menjadi
korban perdagangan manusia. Ada 1-
10 bahkan 100 ASN di Lingkungan
BP2MI yang harus diproses hukum,”
ujar Benny.

Benny mengatakan, seluruh ASN
seharusnya jadi ujung tombak dalam
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Ganjar Prediksi Lebaran Tahun Ini
Ramai, Ekonomi Bergeliat

SEMARANG - Gubernur Jawa Tengah
Ganjar Pranowo kembali blusukan skhir
minggu lalu, setelah dari Pasar Johar, Ganjar
mengunjungi Mal Paragon Semarang dan
Swalayan Ada Siliwangi. Ganjar
optimistis suasana Idulfitri 1444 H
akan menjadi Lebaran paling ramai
setelah dua tahun sebelumnya terasa
sepi akibat pandemi Covid-19.

Di Mal Paragon, Ganjar berkeliling
di stand pakaian dan kosmetik.
Menurutnya, peningkatan pembeli sudah mulai
terasa sejak awal Ramadan.

Dari mal yang terletak di Jalan Pemuda,
Ganjar menuju ke Swalayan Ada Siliwangi.
Menurutnya, suasana swalayan lebih ramai

ketimbang di Mal Paragon.
Dia menyebut, terutama di store

sembako dan kebutuhan alat rumah
tangga. Informasi yang didapatnya, di

Swalayan Ada Siliwangi telah terjadi
kenaikan pembeli hingga mencapai 30
persen.

“Jadi kalau menjelang lebaran sudah
ada peningkatan pembelian, rasa-rasanya
daya beli masyarakat mulai terasa,” kata

Ganjar. “Jadi artinya denyut nadi ekonominya
mulai bergetar dan suasana lebarannya mulai
tampak. Ini bagus untuk pertumbuhan ekonomi
kita,” tuturnya. Ganjar mengimbau agar
seluruh stakeholder mempersiapkan
pelayanan serta fasilitas terbaik agar
masyarakat bisa menikmati lebaran dengan
aman dan berkesan.

“Itulah kondisi ekonomi yang menurut
saya mulai bagus dan kelihatan bahwa lebaran
besok menjadi lebaran yang cukup ramai
setelah 2019 ya. Ramai banget mungkin, kami
musti siapkan,” katanya.(mcr5/jpnn)

”HAL INI karena pada kelompok
usia dan jenis kelamin tersebut
merupakan pekerja dengan mobilitas
yang tinggi dan mempunyai kebiasaan/
pola hidup sebagai perokok aktif,” kata
Kepala Dinas Kesehatan Surabaya
Nanik Sukristina.

Dinkes punya beberapa cara lain
untuk eliminasi TBC di Kota Pahlawan.
Seperti, memberikan terapi
pencegahan tuberkulosis (TPT) bagi
kontak erat pasien TBC hingga moni-
toring capaian terduga TBC di
fasyankes setiap bulan.

Kemudian, dinkes juga melibatkan
forum multi sektor dalam kegiatan pub-
lic private mix (PPM) TBC serta
meningkatkan kapasitas bagi tenaga
kesehatan di puskesmas, RS, dan
dewan pertimbangan medik (DPM).

Kepala Dinkes Nanik Sukristina
mengatakan, upaya lain yang dilakukan
adalah melaksanakan passive case find-
ing dengan melakukan skrining TBC
pada kelompok risiko tinggi, seperti
pasien HIV, diabetes melitus (DM), anak
(khususnya gizi buruk), ISPA/Pneumo-
nia, Covid-19, dan calon jamaah haji
(CJH).

Nanik menyatakan, pihaknya juga
melaksanakan active case finding
dengan melibatkan lintas sektor dalam
upaya eliminasi TBC di Kota Surabaya.
Termasuk pula melaksanakan
penyuluhan di masyarakat dengan
melibatkan puskesmas, lintas sektor,
satgas TBC dan kader Surabaya hebat
(KSH). Serta, melakukan pelacakan
pada pasien TBC yang mangkir oleh

Pengobatan TBC di Surabaya
Lampaui Target Nasional

SURABAYA, BI - Keberhasilan pengobatan pasien TBC di
Surabaya pada triwulan I 2023 sudah mencapai 92 persen dari
target nasional 90 persen. Jumlah kasus TBC tersebut, sebagian
besar terdapat pada kelompok usia produktif, yakni 45 sampai
54 tahun dengan didominasi jenis kelamin laki-laki.

puskesmas, satgas TBC, dan KSH untuk
memotivasi agar kembali melakukan
pengobatan.

Baca Juga: Jelang HJKS Ke-730,
Pemkot Surabaya Beri Insentif
Pengurangan Denda Pelaksanaan
Kemajuan Pembangunan

”Melaksanakan kegiatan investigasi
kontak (skrining kontak erat pasien

TBC) melalui gerakan cak dan ning 1-
20 oleh satgas TBC. Dan melaksanakan
pendampingan pasien TBC oleh satgas
TBC untuk mencegah terjadinya
mangkir/drop out selama pengobatan,”
jelas Nanik Sukristina.

Nanik mengimbau masyarakat agar
dapat mewaspadai ciri-ciri penyakit
TBC. Di antaranya batuk, demam
berkepanjangan, nyeri dada, dan sesak
napas.

”Kemudian ciri lain adalah nafsu
makan menurun, berat badan menurun,
dan berkeringat pada malam hari tanpa
melakukan kegiatan,” jelas Nanik
Sukristina.

Mantan sekretaris dinas sosial itu
memastikan, Dinkes Surabaya akan
terus memperluas jangkauan skrining.
Itu dilakukan agar dapat mempercepat
proses pengobatan dengan melakukan
deteksi dini. Mulai dari investigasi
kontak erat dan kontak serumah oleh
puskesmas dan satgas TBC.

”Survei TBC oleh KSH di aplikasi
Sayang Warga. Serta pasien HIV, DM,
balita stunting, dan calon jamaah haji
juga dilakukan skrining TBC,” terang
Nanik Sukristina.[JP]

Tiket Kereta Daop 8 Surabaya
Baru Terjual 64 Persen

penjualan tiket KAI lainnya,” jelas
Pada masa angkutan lebaran nanti, PT KAI Divre I Sumut

akan mengoperasikan 38 kereta dengan rincian 14 KA jarak
jauh dan 24 kereta Lokal. Berikut detail KA yang beroperasi di
masa angkutan lebaran wilayah Divre I Sumut:

KA Jarak Jauh
- KA Sribilah Utama (Medan-Rantauprapat PP): 6 KA
- KA Sribilah Premium (Medan Rantauprapat PP): 2 KA
- KA Putri Deli (Medan-Tanjung Balai PP): 6 KA

KA Lokal
- KA Siantar Ekspress (Medan-Siantar PP): 2 KA
- KA Srilelawangsa (Medan Binjai-Kualabingai PP): 20 KA
- KA Datuk Belambangan (Tebing Tinggi - Lalang PP): 2 KA

SURABAYA, BI - Tiket kereta api di
masa mudik Lebaran 2023 di KAI Daop 8
Surabaya baru terjual 380.950 tiket atau 64
persen. Adapun total tiket mudik yang
disediakan sebanyak 591.521 tiket.

Manager Humas KAI Daop 8 Surabaya
Luqman Arif mengatakan jumlah tersebut
akan bertambah karena pemesanan tiket
masih terus berlangsung via online.

“KAI berharap masyarakat dapat
merencanakan perjalanannya dengan baik,
karena tiket KA masa Angkutan Lebaran
masih tersedia,” kata Luqman di Surabaya,
Rabu (5/4).

Selama masa angkutan Lebaran 2023,
KAI Daop 8 Surabaya mengoperasikan 49
perjalanan KA jarak jauh yang terdiri dari
40 KA jarak jauh reguler dan 9 KA jarak
jauh tambahan.

Kapasitas tempat duduk yang

disediakan sebanyak 591.521 kursi, dengan
rincian 487.687 tempat duduk KA reguler
dan 103.884 tempat duduk KA tambahan.

“Kota tujuan favorit sejauh ini Jakarta,
Yogyakarta, Bandung, Semarang, Jember
dan Banyuwangi,” ujarnya.

KA jarak jauh yang telah ramai dipesan
di antaranya KA Airlangga relasi Surabaya
Pasar Turi-Pasar Senen PP dan KA
Pasundan relasi Surabaya Gubeng-
Kiaracondong PP.

Kemudian, KA Sritanjung relasi
Surabaya Gubeng tujuan Ketapang
dan Lempuyangan PP, KA
Gumarang relasi Surabaya Pasar Turi-
Pasar Senen PP, serta KA Matarmaja
relasi Malang- Pasar Senen PP.

“Pemesanan tiket lebaran bisa
dilakukan melalui aplikasi KAI Access,
website kai.id, serta seluruh channel resmi
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Setelah mayit atau jenasah
dimasukkan ke liang lahat, dihadapkan ke
arah kiblat, lalu pocongnya dibuka dan
sudah diadzani, lantas liang ditutup rata
dengan tanah. Setelah itu ditaburkan
bunga di atasnya. Bunga tadi disiram air
agar tidak cepat layu, namun bukan
ditujukan sesuatu yang berbau mistik.

Sebenarnya tidak harus bunga,
pelepah atau ranting-ranting pun boleh,
yang penting masih basah atau segar. Hal
ini senafas dengan ayat Al-Qur’an QS At-
Taghabun ayat 1: Bahwa Semua makhluk,
termasuk hewan dan tumbuhan, bertasbih
kepada Allah SWT. Akan tetapi, mengenai
cara masing-masing membaca tasbih,

Indonesia memiliki budaya dan tradisi yang bermacam-
macam. Tradisi tersebut sudah dilestarikan dari zaman
dahulu hingga kini. Seiring berkembangnya zaman, tradisi
tersebut terbelakangi dan tergantikan oleh pembaharuan-
pembaharuan yang modern.

hanya Allah saja yang tahu.
Dan terkait dengan tabur bunga tadi,

dihimbau penabumya memilih bunga--
bunga yang masih segar agar bisa
memberi “manfaat” bagi si mayit, sebab
bunga-bunga tadi akan bertasbih kepada
Allah.

Hal ini berdasar pada, pertama
penjelasan dari kitab Kasyifatus Syubhat
hlm. 131: Bahwa disunnahkan meletakkan
pelepah daun yang masih hijau di atas
kubur/makam karea mengjkuti sunnah
Nabi (hadits ini sanadnya shahih).

Dijelaskan bahwa pelapah seperti itu
dapat meringankan beban si mayit berkat
bacaan tasbihnya. Untuk memperoleh
tasbih yang sempurna, sebaiknya dipilih

daun yang masih basah atau segar.
Analog dengan meletakkan pelepah

tadi ialah mencucurkan bunga atau
sejenisnya. Pelapah atau bunga yang
masih segar tadi haram diambil karena
menjadi hak si mayit. Akan tetapi, kalau
sudah kering, hukumnya boleh lantaran
sudah bukan hak si mayit lagi (sebab
pelapah, bunga, atau sejenisnya tadi
sudah tidak bisa bertasbih).

Dalil kedua yakni hadits Ibnu Hibban
dari Abu Hurairah yang mengatakan: “Kami
berjalan bersama Nabi melewati dua
makam, lalu beliau berdiri di atas makam
itu, kami pun ikut berdiri. Tiba-tiba beliau
meyingsingkan lengan bajunya, kami pun
bertanya: ‘Ada apa ya Rasul?’” ...

“Beliau menjawab: ‘Apakah kau tidak
mendengar?’ Kami menjawab heran:
Tidak, ada apa ya Nabi? Beliau pun
menerangkan: ‘Dua lelaki sedang disiksa
di dalam kuburnya dengan siksa yang pedih
dan hina.’

Kami pun bertanya lagi: Kenapa bisa
begitu ya RasuI? Beliau menjelaskan:
‘Yang satu, tidak bersih kalau membasuh
bekas kencing; dan satunya lagi suka
mencaci orang lain dan suka

mengadudomba.’
“Rasulullah lalu mengambil dua

pelapah kurma, diletakkan di atas kubur
dua lelaki tadi. Kami kembali bertanya Apa
gunanya ya Rasul? Beliau menjawab:
‘Gunanya untuk meringankan siksa
mereka berdua selagi masih basah.’”

Demikian seperti dijelaskan dalam
kitab I’anatut Thalibin Juz II hlm 119. Dalil
ketiga: Para ulama menjadikan kasus
Rasulullah menancapkan dua pelepah
kurma yang ditancapkan di atas dua kubur
tadi dengan menanam pohon atau bunga,
sayang para ulama tidak menjelaskan
caranya.

Akan tetapi, di dalam hadits shahih
disebutkan: Rasulullah menancapkan di
masing-masing kuburan itu dan tetap
memberi manfaat pada semua ruang.
Maksudnya, pelapah itu dapat ditancapkan
di mana saja. Abd bin Humaid dalam
Musnad-nya mengatakan: Rasulullah
menancapkan pelapah itu tepat di arah
kepala si mayit dalam kuburnya.

Demikian penjelasan dalam kitab al-
Fatawa al-Haditsiyah hal 196. KH Munawir
Abdul Fattah Pengasuh Pondok
Pesantren Krapyak, Yogyakarta.[*]

Tradisi Menabur Bunga
Segar Saat Ziarah

Ritual Raja - Raja Jawa Mataram
Sambut dan Lepas Puasa

BULAN RAMADHAN bagi
masyarakat di Nusantara disebut juga
dengan bulan puasa/pasa. Kedatangan
bulan ini kerap disambut dengan
perayaan meriah yang sarat dengan
simbolik. Dan ini membuktikan bahwa
perayaan ritual agama mampu
mengintegrasikan segala ketegangan-
ketegangan sosio-politik. Puasa
menjadi momentum yang dalam
kehidupan sosial dirayakan dengan
penuh gebyar suka cita.

Raja-raja Jawa Mataram
menyambut bulan Puasa dengan ritual.
Gagasan menyambut bulan mulia
dengan sarat simbolik politik
kebudayaan Islam dirintis oleh Sultan
Hamengkubuwono I (1755-1792)
melalui perayaan garebeg.

Garebeg menjadi simbol
kemegahan institusi politik sekaligus
simbol kemakmuran. Perayaan

garebeg dirayakan menyambut bulan
Maulud, Besar (Dzulhijjah) dan Syawal
(menyambut bulan puasa, syawal dan
perayaan Lailatul Qodar). Tradisi
garebeg ini merupakan adaptasi dari
perayaan Rajawdha.

Itu perayaan yang ditunjukkan
dalam ranah kawula elit. Representasi
kemegahan dan tanggung jawab
penguasa dalam kehidupan beragama
sudah terasa. Kraton dan simbol raja
merupakan khalifatullah sayidin
panatagama.

Tentang bagaiamana representasi
kemegahan itu ditunjukkan dalam studi
sejarawan MC Ricklefs, Samber
Nyawa Pangeran Mangkunegars I
(1726-1795) atau mengenai sepak
terjang Pangeran Mangkubumi,
Yogyakarta di Bawah Sultan
Mangkubumi (1749-1792). Kedua
keraton peninggalan Mataram
menguatkan tentang bagaimana

kekuasaan membutuhkan legitimasi
atau support dari agama. Kesahihan
ini diperlukan dengan berpadu dengan
nilai-nilai setempat. Inilah yang disebut
Riclefs sebagai sinkretik mistisisme.

Bulan Ramadhan atau Pasa adalah
salah satunya selain Syawal, Mulud
(Maulud) dan Besar (Dzulhijjah).
Eksotisme dalam perayaan ini
disuguhkan dengan lantunan gamelan
pusaka keraton, seperti Kraton
Kasultanan Ngayogyakarta saat
perayaan garebeg dimainkan gong Kiai
Bicak yang dihubungkan dengan
Sunan Kalijaga, dan gamelan Kiai
Selsati.

Tradisi yang jauh lebih tua untuk
menyambut datangnya bulan puasa
ada pada perayaan dandangan. Konon

ritus perayaan ini
disambungakan dengan

sejarah saat Sunan Kudus
mengumumkan mulai

waktu berpuasa di
hadapan

santri-santri dan masyarakat di
kompleks Masjid Kudus. Istilah
dandangan dari bunyi bedug
Masjid Kudus yang nyaring
berbunyi, “daanngg”. Hal
yang berubah dengan
perayaan kemungkinan sisi
entertainment yang
bertambah.

Tak kalah dengan perayaan
dandangan, di Semarang ada
perayaan dugderan menyambut puasa.
Dirintis Bupati Semarang kala itu,
Raden Mas Tumenggung Purbaningrat
tahun 1881. Dalam perayaan muncul
ikon binatang warak ngendog. Warak
ngendog merupakan filosofi dari
beberapa unsur yang menyiratkan
pertautan unsur Jawa (disimbolkan
dengan postur warak menyerupai
kambing), Tionghoa (disimbolkan
kepala warak menyerupai naga) serta
unsur Arab (simbol bulu-bulu warak).
Simbol-simbol itu meneguhkan soal
kemajemukan masyarakat Semarang
hingga kini.

Jalan kemuliaan menyambut bulan
puasa dilakukan dengan cara menarik
melalui simbolisasi perayaan dan ritus
yang berpadu dengan nilai-nilai
lokalitas. Beberapa masyarakat di In-
donesia lainnya menggelar tradisi
bersih diri melalui ritus padusan,
kungkum atau mandi besar.

Menghilangkan daki dosa serta
laku bersih merupakan sesuatu
makna dari symbol-simbol
kultural. Puasa tidak hanya
diartikulasikan sebagai ruang
eskatologik pada Sang Khalik,
namun diartikan sebagai
implementasi dari kesalehan
sosial pada sesamanya. Tradisi
unggah-unggahan salah satunya.

Unggah-unggahan bermakna
munggah (naik) atau yang
berhubungan dengan nilai-nilai
kesantunan / tata krama
(masyarakat Jawa mengenalnya
sebagai unggah-ungguh).

Unggah-unggahan yang
dimaksud dalam kaitan ini
ialah membagi makanan /
kudapan pada masyarakat
di sekeliling, dengan

terlebih dahulu didoakan.
Tradisi unggah-unggahan

akan ditutup dengan tradisi
udun-udunan yang digelar setelah
memasuki puasa di atas hari ke 21
(likuran).

Udun-udunan berarti turun yang
diharapkan sebagai keseimbangan
setelah munggah. Munggah
diartikulasikan sebagai relasi vertikal
pada Sangkan Paran. Sedangkan
udun-udunan memaksa dalam
kehidupan manusia memperhatikan di
bawahnya. Setelah menata relasi
vertikal.

Apa yang dikaitkan dengan
sinkretisme nilai-nilai lokal tentu
menambah khazanah kekayaan dalam
kebudayaan Islam di Indonesia. Tentu
ini bukan semata untuk mempersempit
makna Islam sinkretik sebagaimana
peristilahan Clifford Geertz dalam studi
klasiknya, Religion of Java (1960).

Kekuatan nilai-nilai budaya
setempat dengan pengaruh Islam
menguatkan persinggungan dengan
nilai setempat. Persinggungan itu bisa
mengakomodir menjadi kekuatan dan
identitas unik. Namun persinggungan
tersebut menjumbuhkan ketegangan-
ketegangan. Tetapi pernyataan terakhir
meluruh setelah mencairnya politik
aliran di Indonesia. (*)
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JAKARTA, BI - Sebagai finalis
kontes kecantikan, wanita

biasanya menjaga image dan
tampil anggun di setiap

suasana. Namun,
pemandangan lain

dilakukan oleh
finalis Miss Grand
Thailand 2023.
Finalis Miss Grand
Thailand 2023 asal

kota Rayong, Anuthida Ninew
Sarathana, itu berangkat ke lokasi
perlombaan dengan naik ojek online
alias ojol.

Momen unik itu dibagikan oleh
laman TikTok @aunty_keyla22 yang
viral di media sosial. Finalis Miss
Grand Thailand 2023 itu tidak malu
naik ojol ke lokasi perlombaan.
Tampak, wanita berambut panjang itu
naik ojol dengan penuh totalitas. Saat

naik ojol, ia tampak sudah berdandan
dengan lengkap.

Uniknya, bukan dia yang
membonceng, melainkan Anuthida lah
yang naik ojol sebagai yang
mengendarai dan pengemudi ojolnya
yang berada di kursi penumpang.
Anuthida pilih naik ojol lantaran ia
sedang buru-buru mengikuti kegiatan
pra-kontes dan tidak mau terlambat di
hari pertama.

“Ketika Queen terlambat ojol menjadi
pilihan. Miss Grand Rayon membuat vi-
ral di hari pertama Miss Grand Thailand
2023, bagaimana tidak dia datang
menggunakan ojol plus dia yang
mengendarai ojol tersebut,” tulis pemilik
akun TikTok @aunty_keyla22.[*]

Finalis Miss Grand Thailand
Naik Ojol Demi Waktu

JAKARTA, BI - Anak-anak memang
kebanyakan lebih dekat dengan
ibundanya. Sehingga tidak heran jika
anak-anak selalu membela sang ibu.
Mereka tak ingin melihat si emak
mengalami kesulitan.

Demikian pula dengan bocah dalam
video yang viral berikut ini. Pada
rekaman 29 detik itu, terlihat ekspresi
jujur seorang bocah yang sedang
menyuguhkan jamuan untuk tamu di
rumahnya.

Bocah itu mengantarkan makanan
hasil masakan sang ibu kepada tamu
di rumahnya. Melihat pelayanan sang
bocah, salah satu tamu melontarkan
pujian.

Seorang Anak Melabrak
Tamu Demi Ibunya

“ Masha Allah, baiknya anak-anak
ini membantu ayahnya,” ucap salah
satu tamu, dalam video yang diunggah
akun Instagram @anisa_apriliani21 itu.

Namun tidak disangka, bocah
tersebut memberikan reaksi
mengejutkan. Dengan polosnya bocah
laki-laki itu justru memarahi semua
tamu di rumahnya dengan wajah
serius.

Awalnya bocah itu bertanya siapa
tamu-tamu yang ada di rumahnya.
Dengan nada marah, ia mengusir
semua tamu tersebut.

“ Kalian semua tidak diterima di
sini! Ibuku terus berada di dapur sejak
kemarin, memasak,” tegas bocah itu.

Mungkin inilah yang dibilang

banyak orang bahwa ekspresi anak-
anak merupakan ungkapan paling jujur.
Bocah itu bersikap demikian karena
tidak bisa melihat ibunya mengalami
kesulitan.

“ Semuanya silakan makan dan
langsung pulang ke rumah kalian!”
sergah bocah itu.

Namun para tamu tidak takut
dengan intimidasi sang bocah. Mereka
sadar aksi polos itu hanya ungkapan
hati sang bocah yang tak ingin melihat
ibunya kecapekan. Para tamu justru
tertawa lebar.

Tak sedikit warganet yang
mendukung bocah yang membela sang
ibu di depan banyak orang.

“ Masyaallah, Sayang ibu nya tuh

anak,” kata akun @dedehwahyuni9
“ Dia sayang ibunya,” tutur akun

@tedy_a___
“ Devinisi cinta pertama anak laki-

laki adalah ibunya,” ucap akun
@el_hamdan6

“ Jagoan Umi,” tulis akun
@go3eng. (x)

Tak Terima Ibunya Meninggal, Anak
Gali Makam dan Awetkan
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JAKARTA, BI - Pengawetan
jenazah umumnya dilakukan untuk
menjaga penampilan jenazah, agar
terlihat seperti dalam keadaan hidup,
sehingga orang yang berkunjung dapat
mengenali dan mengucapkan

perpisahan terakhir dengan
mudah. Namun apa

y a n g

terjadi, jika pengawetan jenazah justru
dilakukan karena seseorang tidak
menerima kematian orang yang dicintai.

Kejadian ini justru terjadi kepada
seorang pria asal Polandia. Pria yang
berusia 76 Tahun ini, tanpa takut
mengawetkan tubuh mendiang sang ibu,
dan meletakkannya di atas sofa di
rumahnya. Marian L di Radlin (76) ini
menggunakan bahan kimia yang dapat

membunuh bakteri, dan
mikroorganisme
yang mempercepat

pembusukan.
Meskipun
pengawetan

jenazah dilakukan untuk berbagai
alasan, akan tetapi praktik yang
dilakukan pria ini justru bertentangan
dengan keyakinan agama dan juga
hukum. Pria tersebut kemudian
terancam hukuman penjara setelah
disidak oleh pihak kepolisian.

Dikisahkan. seorang pria di
Polandia yang tidak dapat menerima
kematian ibunya, harus menghadapi
hukuman penjara karena dilaporkan
mengawetkan tubuh mendiang sang ibu,
dan meletakkannya di atas sofa di
rumahnya. Mengutip dari laman
siakapkeli, polisi menemukan jasad
‘mumi’ di rumah seorang pria bernama

Marian L di
Radlin, Polandia.

A d a p u n
insiden ini baru
t e r u n g k a p ,
setelah sang
kakak ipar

“Ada kemungkinan pria itu
menggali tubuh ibunya tepat setelah
dia dikuburkan. Pria itu kemudian
mengawetkannya dan jenazahnya
tetap berada di dalam rumah sejak
2010,” kata Joanna terkait penemuan
tersebut.

Marian L diyakini telah
menggali sendiri jenazah tersebut,
sebelum membawanya kembali ke
rumahnya yang hanya berjarak 300
meter dari pemakaman tempat
jenazah dimakamkan.

Marian juga menggunakan
bahan kimia untuk mengawetkan

tubuh ibunya. Meski telah
dikubur lebih dari 13 tahun
lalu, para pejabat mengatakan
jenazah itu dalam ‘kondisi
sempurna’.

Marcin Felstynski, Kepala Kantor
Kejaksaan Distrik, berkata: “Semuanya
menunjukkan bahwa pria itu pasti
menggunakan beberapa bahan kimia
untuk mengawetkan tubuhnya, ada bau
bug spray [racun serangga].”

Jenazah wanita itu kini telah
dimakamkan kembali dengan aman
setelah penemuannya bulan Februari
lalu.[bi]

mengkhawatirkan kesehatannya.
Inspeksi di rumah pria berusia 76 tahun
itu, menemukan tubuh ibunya bersandar
di sofa yang disangga tumpukan koran
sejak 2009.

Wanita ini bahkan sudah dilaporkan
meninggal dan dimakamkan lebih dari
13 tahun yang lalu, kata jaksa penuntut.

Malgorzata Koniarsk, juru bicara
polisi setempat mengatakan: “Kami
menerima laporan mengenai
pemaparan jenazah dari anggota
keluarga pemilik apartemen, dan
juga sudah ke UI. Rogozina di
Radlin. Di bagian rumah
milik seorang lelaki
tua itu ditemukan
mayat mumi.”
t a m b a h
Malgorzata.

Joanna Smorczewska dari Kantor
Kejaksaan Distrik mengatakan:
“Menurut hasil tes DNA, tubuh mumi
itu milik seorang wanita bernama
Jadwiga L. Wanita itu meninggal pada
Januari 2010. Dia adalah ibu dari pria
itu.

“Pemeriksaan menemukan makam
Jadwiga L yang dimakamkan pada 16
Januari 2010 dalam keadaan kosong.
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NAMUN, keegoisan yang
berlebihan tidak hanya merusak orang
lain dan lingkungan, tetapi juga diri
sendiri.

Sebelum semua menjadi buruk
karena “egoisme” yang ada dalam diri
sebaiknya kita berusaha untuk
memperbaiki diri dengan merenung
serta mencari cara bagaimana supaya
berhenti menjadi orang yang egois.

1. Belajar Mendengarkan
Orang yang egois ingin

didengarkan tetapi jarang
mendengarkan orang lain.
Mereka ingin percakapan
hanya berputar di
sekitar mereka atau
minat mereka. Dan
begitu orang lain
mulai berbicara,
mereka segera
menunjukkan
kurangnya minat
atau mengalihkan
p e m b i c a r a a n

kembali ke apa yang menghibur
mereka.

Dalam sebagian besar interaksi,
ingatlah bahwa kamu seharusnya
memberi sebanyak yang kamu terima,
jadi belajarlah untuk mendengarkan apa
yang orang lain katakan. Hormati
mereka y a n g

sama

seperti yang mereka lakukan saat kamu
berbicara.

2. Membantu Seseorang
Cara yang bagus untuk tidak egois

lagi adalah dengan melakukan tindakan
tanpa pamrih, seperti membantu teman
atau orang asing. Jika temanmu
memiliki masalah dengan pekerjaan
atau studinya, cobalah untuk membantu
tanpa menuntut atau mengharapkan
imbalan apa pun.

Membantu orang lain, terutama
mereka yang membutuhkan, akan
memungkinkanmu untuk melihat
keindahan ekstrinsik dari tidak

mementingkan diri sendiri serta dan
meringankan beban orang lain.

3. Jangan Biarkan Tujuan
Menghalalkan Segala Cara

Keegoisan tidak hanya
terbatas pada nafsu
rakus seseorang untuk
hal-hal nyata, itu juga
b e r h u b u n g a n
d e n g a n
k e s e r a k a h a n
seseorang untuk
menjadi unggul.
Sekarang, tidak
ada yang salah
dengan keinginan
untuk unggul dan

mencapai tujuan selama kamu
memanfaatkan orang lain untuk
mencapai tujuan.

4. Berbagi
Jika kamu tidak ingin egois lagi,

maka kamu harus rela berbagi
sorotan dari waktu ke
waktu. Biarkan orang lain
berbicara dan memim-
pin.

Beri mereka rasa
hormat yang pantas
mereka dapatkan saat
mereka melakukannya.

Kekuatan kebiasaan mungkin
membuat ini sedikit menantang, tetapi
dengan latihan yang cukup, kamu
akan belajar untuk memperhatikan
dan bahkan menyemangati orang
lain.

Berlawanan dengan anggapan pada umumnya, keegoisan
tidak semuanya buruk. Bagaimanapun, ini membantu
seseorang berkembang di dunia yang sangat kompetitif ini.

5. Merenungkan Tindakan yang
Kamu Lakukan

Semakin banyak kamu merenung,
semakin kamu akan mengidentifikasi
hal-hal egois yang mungkin kamu

lakukan, baik disengaja atau
tidak. Ini akan

memungkinkanmu untuk
memantau tindakan
dengan hati-hati di
masa depan, sangat
m e n g u r a n g i
kemungkinan kamu
m e l a k u k a n

tindakan egois yang
sama lagi.

Belajar menjadi orang yang tidak
egois membutuhkan waktu, dan kamu
juga perlu belajar dengan konsisten
dengan berteman dengan orang - or-
ang yang tidak egois.[*]

Hilangkan Sifat Egois Dalam Diri

09E D I S I  2 6 0 -  A P R I L  2 0 2 3

L I F E S T Y L E



BERITBERITBERITBERITBERITA INDONESIAA INDONESIAA INDONESIAA INDONESIAA INDONESIA - AAAAAdvdvdvdvdvertising Hotline:ertising Hotline:ertising Hotline:ertising Hotline:ertising Hotline:  (852) 2180-9888 - WWWWWebsitebsitebsitebsitebsite:e:e:e:e: www.beritaindonesia.hk Email: Email: Email: Email: Email: beritaindonesia@gmail.com - Facebook:         Facebook:         Facebook:         Facebook:         Facebook:           https://www.facebook.com/Berita-Indonesia-Hong-Kong

memperingatkan kita tentang beban kerja
dan itu sedikit menakutkan saya, tetapi
masih ada tempat yang lebih buruk, saya
mungkin akan memikirkannya ketika
saya sampai di sana, mudah-mudahan
baik - baik saja. ”katanya.

Tetapi seorang mahasiswa
kedokteran, yang bermarga

Lau, percaya bahwa
lingkungan kerja di rumah
sakit di Inggris dan di Hong
Kong sebenarnya tidak jauh
berbeda.

“Saya pernah bekerja di
rumah sakit dengan skala lebih

besar, juga di daerah pedesaan,”
katanya. “Meskipun tidak ada langit-
langit yang runtuh, ada juga banyak
kekurangan.”

HA akan mengadakan hari
perekrutan pada hari Minggu untuk
mahasiswa kedokteran, magang,
trainee dan spesialis, dan tawaran
pekerjaan untuk peserta yang
memenuhi syarat akan diatur baik di
tempat atau online.

Sementara itu Kepala Eksekutif
Otoritas Rumah Sakit Tony Ko
mengatakan mahasiswa kedokteran
tidak perlu menghabiskan waktu ekstra
untuk magang ketika mereka datang ke
Hong Kong, dengan mengatakan
seharusnya tidak ada masalah bagi
mereka untuk terbiasa bekerja di sini.

“Sistem registrasi khusus sekarang
memungkinkan otoritas untuk langsung
mempekerjakan dokter yang memenuhi
syarat dari luar negeri untuk berpraktik
di Hong Kong, tanpa harus lulus atau
menyelesaikan ujian tambahan dan
magang,” katanya di acara tersebut.[bi]
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HONG KONG, BI -
Lusinan dokter dan maha-
siswa kedokteran di Inggris
telah diberi pengarahan
tentang bagaimana mereka
dapat praktik kedokteran di
Hong Kong, sebagai bagian
dari upaya rekrutmen yang
lebih luas oleh pejabat tinggi
Otoritas Rumah Sakit (HA).

Pengarahan tersebut
dilakukan di London, akhir
minggu lslu oleh Perhim-
punan Medis Hong Kong
Inggris Raya, menarik sekitar
100 peserta tatap muka dan
daring.

Ada minat dari mahasiswa

Hong Kong Promosikan Kesempatan
Berkarir Dokter Di UK

kedokteran dan dokter muda – beberapa
di antaranya bekerja sebagai dokter

yayasan di Inggris.
Vivian Pak meninggal-

kan keluarganya di Hong
Kong untuk melanjutkan
studinya di Inggris, tetapi
sekarang berencana untuk
pulang setelah menyelesai-
kan tahun pertama program
pelatihan dasarnya.

Keputusannya bukan
hanya tentang bersatu kem-
bali dengan keluarganya,
tetapi juga karena dia pikir dia
akan mendapatkan lebih
banyak kesempatan untuk
bekerja dengan pasien

secara langsung.
“Saya pikir 80 persen dari beban

kerja saya sebagai dokter [foundation
year one] terkait dengan admin: ber-
bicara dengan berbagai orang, berbicara
dengan spesialis, mengatur tes darah,
dan mengatur pemulangan pasien,”
katanya. “Saya pikir akan lebih mudah
untuk lebih fokus memikirkan
sisi medis daripada logistik
dan administrasi”

Siah – seorang dokter
dari Malaysia yang saudara
laki-lakinya sudah bekerja
di Hong Kong – mengatakan
kepada RTHK bahwa dia
juga tertarik untuk bekerja di
SAR, dengan gaji yang lebih tinggi
dan pajak yang lebih rendah.

Dia juga menantikan lebih sedikit
pekerjaan admin, tetapi dia agak
khawatir dengan beban kerja yang berat
yang dihadapi para dokter di Hong Kong.

“Dalam hal lingkungan kerja saya
tidak terlalu yakin karena saya belum
pernah ke sana, tetapi mendengarkan
pembicaraan orang yang

Otoritas Rumah Sakit Berencana Uji 11 Jenis Virus
HONG KONG, BI - Otoritas Rumah

Sakit Hong Kong berencana untuk
meningkatkan layanan pengujian virus
di semua rumah sakit umum pada tahun
2024 atau 2025, termasuk tes untuk
penyakit pernapasan.

Pihak berwenang mengatakan akan
dapat memeriksa 11 jenis virus,
termasuk Covid dan influenza, secara

bersamaan.
Kepala petugas kontrol inspeksi Dr

Raymond Lai mengatakan tes tersebut,
yang sudah digunakan di beberapa
rumah sakit dia rasa sangat berguna
untuk anak-anak dan orang yang sakit
parah.

Pakar penyakit pernapasan Leung
Chi-chiu menyambut baik rencana

tersebut, tetapi mengatakan tes harus
tersedia di semua rumah sakit lebih
cepat. “Jika tes tidak tersedia untuk
semua institusi ini, mungkin ada risiko
keterlambatan diagnosis, tidak hanya
memengaruhi pasien secara individu,
tetapi juga berpotensi meningkatkan
risiko wabah berbasis rumah sakit,”
katanya.[*]
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Pemerintah Tetap Akan Lindungi
Hak Pekerja Lokal

11E D I S I  2 6 0 -  A P R I L  2 0 2 3

H O N G  K O N G

HONG KONG, BI - Pada perayaan
Festival Ching Ming tahun ini  banyak
keluarga bahagia karena bisa pergi ke
pemakaman keluarga untuk melakukan
pembersihan makam dengan bebas dari
aturan Covid yang telah menghambat
tradisi tersebut dalam beberapa tahun
terakhir.

Sepanjang hari ini tampak warga

Ching Ming Jadi Ramai Tanpa
pembatasan Covid-19

yang membawa sesajen dan peralatan
untuk membersihkan makam leluhur ke
area pemakaman besar seperti Sai
Wan, Junk Bay dan Wo Hop Shek.

Seorang pria yang sedang
menyapu kuburan pada sebuah
upacara di Diamond Hill bersama
keluarganya berkata kalau dia
senang karena bisa bersama-sama

dia mengharapkan lonjakan
bisnis sebesar 20 persen.

“Kami mengharapkan
penjualan yang lebih baik dari
tahun lalu. Semua orang
keluar dan saat ini Hong Kong
telah kembali normal. Tahun
lalu orang mengunjungi
makam dalam kelompok
kecil, tetapi kami melihat
kelompok besar tahun ini,”
katanya.

Departemen Pertanian,
Perikanan, dan Konservasi
memperingatkan para penyapu makam
yang pergi ke pedesaan untuk berhati-
hati dalam melakukan pembakaran
demi  menghindari risiko kebakaran
bukit. [bi/rthk]

memperingati Festival
Ching Ming.

“Tahun lalu, kami harus
memakai masker, dan
penyapu makam lebih
sedikit karena ada pem-
batasan dua orang.

Dengan pelonggaran
aturan Covid tahun ini, lebih
baik seluruh keluarga dapat
menghormati leluhur kami,”
dia berkata.

Wanita lain mengatakan
jauh lebih mudah untuk mengunjungi
makam bersama keluarganya karena
mereka tidak lagi harus mematuhi
aturan jarak sosial.

Sementara itu, orang yang
menjual kertas persembahan untuk

dibakar di kuburan mengatakan
mereka mengharapkan penjualan
yang lebih baik dari tahun lalu, ketika
larangan berkumpul umum
diberlakukan.

Seorang penjaga toko mengatakan

kr is is tenaga ker ja di  industr i
konst ruks i  dan t ranspor tas i ,
menambahkan bahwa rinciannya
akan diumumkan pada pertengahan
tahun.

“Kita harus melindungi pekerja
lokal.  Jadi ketika kita mengambil
keputusan, katakanlah ketika kita
berencana mengimpor pekerja, upah
mereka tidak boleh kurang dari
pendapatan rata-rata sektor tersebut,
itulah kebijakan yang ditetapkan,”

katanya kepada wartawan.
Lee juga ber janj i  untuk

memberikan lebih banyak pelatihan
bagi penduduk setempat.

“Kami akan meningkatkan
pelatihan untuk pekerja lokal. Itu
sebabnya kami memiliki Skema
Pelatihan Ulang Karyawan. Kami
memiliki pelatihan profesional
lainnya, dan kami akan melakukan
lebih banyak lagi di sana.”pungkas
Lee.[bi]

HONG KONG, BI -Kepala
Eksekutif John Lee menegaskan
bahwa meskipun pemerintah
mendatangkan pekerja dari luar
negeri  pemerintah akan tetap

melindungi kepentingan pekerja
lokal.

Lee menyampaikan tujuan
mendatangkan pekerja kerja asing
tersebut tak lain untuk meredakanJohn Lee
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SEJUMLAH isu kekinian
terkait kepentingan PMI dibahas
secara mendalam oleh KJRI Hong
Kong bersama Pemerintah Hong
Kong, mulai dari pentingnya
kenaikan upah minimum dan
tunjangan makan hingga
usulan pemberian
bantuan government
voucher bagi Foreign
Domestic Helpers
mengingat kontribusi
Foreign Domestic
Helpers selama ini bagi
pembangunan ekonomi Hong
Kong.

Tidak ketinggalan KJRI Hong
Kong juga menyampaikan isu-isu
penting lainnya, yakni penetapan
jam kerja dan masalah job-hop-
ping. Kedua isu ini sangat penting

KJRI Bahas Masalah Job-Hopping, Kenaikan Gaji
& Jam Kerja Bersama Otoritas HK

HONG KONG, BI - Mengambil momentum makin melonggarnya
pandemi Covid-19, KJRI Hong Kong dan Pemerintah Hong
Kong dhi. Labour Department dan Immigration Department
kembali adakan pertemuan bilateral [8/3] lalu guna
membahas persoalan ketenagakerjaan dan keimigrasian
Pekerja Migran Indonesia (PMI) di Hong Kong.

karena akan terkait dengan aspek
kesehatan dan pelindungan PMI
selama bekerja di Hong Kong.

Misalnya isu penetapan jam
kerja. KJRI Hong Kong
mendorong ditetapkan aturan jam

kerja bagi Foreign Domestic
Helpers guna

mewujudkan kondisi
kerja yang kondusif
sehingga lebih lanjut
berkontribusi bagi
pelindungan kesehatan

PMI melalui penerapan
waktu istirahat yang cukup di
rumah majikan.

Menyentuh masalah job-hop-
ping, Pemerintah Hong Kong
mencatat aspirasi dan concern
KJRI Hong Kong bahwa
penegakan job-hopping harus

proporsional dan tepat sasaran
seraya memandang pentingnya
pemanfaatan prosedur yang telah
ditentukan dalam hukum
ketenagakerjaan Hong Kong
terhadap dugaan pelanggaran
kontrak kerja yang dialami PMI
dalam rangka akuntabilitas
penanganan dugaan job-hopping.

Pertemuan juga membahas
pemberlakukan kembali prosedur
jutking bagi Foreign Domestic
Helpers mulai 1 Mei 2023 yang

sebelumnya ditangguhkan
selama pandemi Covid-19 dan
kebijakan Pemerintah Indonesia
mengenai pembebasan biaya
penempatan PMI.

Terkait kebijakan pembe-
basan biaya penempatan
tersebut, pertemuan memandang
pentingnya diseminasi kepada
PMI dan stakeholders terkait di
Hong Kong untuk memastikan
kesamaan pemahaman menge-
nai pemenuhan tanggung jawab
biaya penempatan PMI sesuai
dengan kebijakan Pemerintah
Indonesia.

Mengakhiri pertemuan, Peme-
rintah Hong Kong mengapresiasi
tinggi berbagai masukan yang
disampaikan oleh KJRI Hong
Kong seraya menekankan
komitmen dan inisiatif bersama
kedua pihak untuk senantiasa
memperkuat kerja sama dan
koordinasi dalam rangka
memastikan pelindungan secara
maksimal bagi kepentingan PMI
di Hong Kong.[KJRI/BI]

HK Perampasan Kalung Emas,
Seminggu Ada 5 Laporan

HONG KONG, BI - Menggunakan
perhiasan emas dengan mencolok
samasaja mengundang datangnya
niat jahat orang lain.

Seminggu kemarin polisi mene-
rima 5 laporan terkait perampasan
kalung emas. Seorang pria dirampok
kalung emasnya oleh sepasang
pencuri paruh baya saat berjalan
melewati 26-34, Jockey Club Road,
Sheung Shui.

Korban yang langsung  mencoba
mengejar mereka, namun tidak
berhasil. Dia melaporkan kejadian itu
ke pihak berwenang, setelah
melakukan investigasi ditempat
kejadian pihak berwenang segera
memulai perburuan para pencuri
dengan menyisir area dan memeriksa
rekaman CCTV.

Sejak kemarin dan tadi pagi, tiga
kejadian serupa terjadi di Hong Kong,
di mana kalung emas para korban
dirampok. Dalam insiden terbaru,
yang terjadi di Mong Kok pada pukul
12.44 hari ini, seorang pria dirampok
kalungnya senilai lebih dari
HK$10.000 oleh seorang wanita
China Daratan. Wanita itu mendekati
korban, mengajaknya bercakap-

cakap, dan meyakinkannya untuk
pergi bersamanya ke wisma, dimana
perampokan terjadi. Korban langsung
melaporkan kejadian tersebut ke
polisi.

Kemarin, dua pria di Hung Hom
dan Ma On Shan dirampok oleh dua
wanita untuk mencuri rantai emas
mereka. Kemudian, pagi ini sekitar
pukul 09.30, dua wanita berbahasa
Mandarin tertangkap sedang
berusaha merebut rantai emas dari
seorang pria tua di Rumah Heng Yuet,
Perkebunan Heng On di Ma On Shan.
Insiden tersebut dilaporkan ke pihak

berwenang oleh orang yang lewat,
dan 2 tersangka ditangkap tidak lama
kemudian.

Kemarin, dua kejadian serupa
dilaporkan, keduanya melibatkan
wanita berbahasa Mandarin yang
merampok kalung emas korbannya.
Dalam insiden pertama, seorang pria
berusia 60 tahun dirampok kalungnya
senilai HK$25.000 di dekat Heng On
Estate di Ma On Shan oleh dua
wanita berusia tiga puluhan. Para
wanita tersebut telah memikat korban
dengan  layanan pijat hingga kejadian
perampasan kalung.

Dalam insiden kedua, seorang
pria berusia 89 tahun dirampok
kalungnya senilai sekitar HK$30.000
di Dock Street di distrik Hung Hom
oleh dua wanita berbahasa Manda-
rin. Para wanita mendekati korban
dan menjanjikan layanan pijat,
membujuknya ke tangga gedung
terdekat.

Sesampai di sana, salah satu
wanita menyerang korban dengan
mencekiknya dari belakang
sebelum melarikan diri dari tempat
kejadian dengan membawa kalung
tersebut.[bi]

HONG KONG, BI - Pusat
Perlindungan Kesehatan (CHP)
Departemen Kesehatan sedang
menyelidiki kasus infeksi influ-
enza A anak yang sedang mere-
bak di Hong Kong. Bersamaan
dengan itu otoritas kesehatan
juga memberikan saran kese-
hatan untuk menghadapi virus
influenza tersebut.

Seseorang yang terkena in-
fluenza dan COVID-19 pada saat
yang sama mungkin sakitnya
lebih parah dan memiliki risiko
kematian yang lebih tinggi.
Penting untuk menerima vaksinasi SIV
dan COVID-19 sesegera mungkin,
khususnya untuk anak-anak dan orang
lanjut usia yang tinggal di komunitas atau
panti jompo. Masyarakat juga harus
menjaga kebersihan diri dan lingkungan
yang baik terhadap penyakit pernapasan
dan memperhatikan hal-hal berikut:

 Masker bedah dapat mencegah
penularan virus pernapasan dari orang
sakit. Sangat penting bagi orang yang
bergejala meskipun itu ringan untuk
memakai masker bedah.

Untuk orang berisiko tinggi dengan
kondisi medis yang mendasarinya atau
orang dengan gangguan kekebalan,
kenakan masker bedah saat
menggunakan transportasi umum atau
berada di tempat ramai. Penting untuk
memakai masker dengan benar,
termasuk melakukan kebersihan tangan
sebelum memakai dan setelah melepas
masker.

- Hindari menyentuh mata, mulut,
dan hidung seseorang, cuci tangan

dengan sabun cair dan air dengan benar
bila mungkin terkontaminasi

- Saat tangan tidak terlihat kotor,
bersihkan dengan handrub berbasis
alkohol 70 hingga 80 persen.

- Tutupi mulut dan hidung dengan
kertas tisu saat bersin atau batuk. Buang
kertas tisu kotor dengan benar ke tempat
sampah berpenutup, dan cuci tangan
sampai bersih sesudahnya.

- Pertahankan ventilasi dalam
ruangan yang baik.

- Saat mengalami gejala
pernapasan, kenakan masker bedah,
jangan bekerja atau menghadiri kelas di
sekolah, hindari pergi ke tempat ramai
dan segera dapatkan bantuan medis dan
Jaga pola makan seimbang, lakukan
aktivitas fisik secara teratur, istirahat
yang cukup, jangan merokok dan hindari
stres berlebihan.

Publik dapat mengunjungi halaman
influenza CHP dan COVID-19 & Flu
Express mingguan untuk informasi lebih
lanjut.[bi]

Tips Hindari Virus Influenza
Yang Lagi Merebak Di HK
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KETUA PIM, Elizabeth
memberikan pesan pada para
perempuan Indonesia yang
berbudaya  untuk tetap terus
tingkatkan tali silaturahmi
dengan semangat puasa berbagi
Takjil , sebagai perempuan Indo-
nesia Maju yang bertekad
mewujudkan Perempuan
Tangguh dan mandiri
untuk Indonesia Maju.

Disampaikan oleh Elizabeth
bahwa acara ngabuburit juga
berjalan baik, meskipun seharian
di temani oleh rintik hujan namun

PIM Ngabuburit Demi Jaga
Silaturahmi Antar Sesama

itu tidak menghalangi semangat
para tamu undangan untuk Hadir,
selaras dengan tujuan acara
ngabuburit tersebut dilaksanakan
yakni : untuk meningkatkan tali

nanti.
:Mari ambil hak suara anda,

sembari menjelaskan Bahwa
Pamilu akan Di adakan Pada tgl
13 April 2023, Hari Selasa yang
bertepatan dengan  Hari Chinese
New Year ke 4 ( Masih libur Do-
mestic helper).” katanya.

Ustad Imam Baihaqi juga
menyampaikan pada jamaah
bahwasannya Ibadah Puasa
merupakan  Ibadah yang penuh
semangat untuk membersih-
kan diri.

Selebihnya PIM dan semua
yang terlibat mengucapkan
terimakasih pada #primepay
Prime Gems by PrimeCredit
Remitence/Pengiriman uang ke
Indonesia dng biaya kirim hanya
$8 saja . ConnecTies

Terimakasih :KJRI HONG
KONG Konsul Muda PenSosBud
Ibu Yogy, PPLN untuk Sosialisasi
Pemilu , Bapak/ Ustadz Imam
Baihaqi , Berita Indonesia Bpk
Sam  Nongkrong Bareng Kak
Sam, Bapak Ringo, Bapak Ber-
nard Hutabarat GK, Horas Batak
Hong Kong Ibu Laspina Silitonga
&Lanni Indah Sihombing , The
Jackson’s Dancer Arya Jackson,
ibu Nathalia Widjaja Peduli Kasih
HK dan IDN , Kowbass Ibu Lucky
Vika Vika Angriani Anggriani ,
BaraJP HK, LA NKRI HK , En-
glish class alumnus, PDV ,
GPAB dan tamu undangan lain
yg tdk bisa sy sebutkan
Satu persatu.[bi]

Geliat Acara Fashion dan MUA PMI HK

silahturahmi dan semangat
beraktifitas meskipun bulan
puasa.

Pada acara tersebut Ustad
Imam Baihaqi selaku salah satu

Panitia Pemilu di Hong Kong
juga menyampaikan pesan
supaya semua yang hadir dan
tidak hadir agar menggunakan
haknya dalam pemilihan umum

nya yang dia rilis semua dia
kerjakan sendiri, termasuk

pekerjaan menjahit bajunya di-
saat senggang di rumah majikan.
Catur membuat baju sesuai
dengan mood idenya dan pesa-
nan pelanggan.

Baru - baru ini Catur juga
terlibat acara Fashion Show
yang diadakan oleh Khadijah
Regita MUA, peran Catur disini
sebagai partner dan membantu
dalam struktur berjalanya acara
sebagai upaya sukseskan acara
yang diselenggarakan pada
tanggal 5 maret 2023 lalu,
bertempat di Sai Ying Pun Com-

HONG KONG, BI - Catur
Putra Blambangan, PMI Hong
Kong asal Banyuwangi ini
memiliki segudang kesibukan
diwaktu senaggangnya
dalam menjalani pe-
kerjaan di rumah
majikan.

Catur sudah
26 tahun bekerja
di Hong Kong
dengan 5 majikan,
untuk mengisi ke-
bosanan hari libur
Catur bergabung
dengan berbagai
kelompok seni Sanggar
Budaya KJRI Hong Kong. Dia
juga belajar seni merias wajah
dan menjahit untuk menambah
ketrampilannya.

“pada tahun 2006  saya
berkecimpung dalam group

paguyupan Sanggar Budaya
KJRI HK, dan pd thn 2008 saya
terjun dlam dunia make up dan
desain baju  [sampai skarang].

Dan pada tahun 2015
saya pernah meng-

ikuti kompetisi
[Asian Competi-
tion] di HK, dan
pada tahun 2017
mencoba acara
Fashion Week
HK.” kisah Catur

pada Berita Indo-
nesia.
Selain pernah

bekerjasama dengan
sesama MUA dan Model PMI
di Hong Kong, Catur pada tahun
2017 dia juga pernah beker-
jasama dengan designer dari In-
donesia.

Dalam setiap desain baju-

munity Hall.
Acara tersebut menggelar

lompa Paes Pengantin
Ageng, Paes Pengantin
Sunda SInger, Lomba Kebaya
Glamour dan Karaoke.

Menurut Khadijah pemilik
sanggar rias, dalam acara
pameran busana tersebut
juga digelar acara  wisuda 14
murid Sanggar Rias Khadijah
Regita MUA yang telah
selesai pembelajaran. [bi]

HONG KONG, BI - Perempuan Indo-
nesia Maju [PIM] pada hari minggu [2/
4] kemarin menggelar acara
ngabuburit dan tausiah jelang buka
puasa ramdhan bersama Ustad Imam
Baihaqi, dalam acara silaturahmi
tersebut PIM yang di dukung oleh
Prime Credit juga memberikan tajil
gratis di Taman Viktoria.
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1. Persaudaraan Road - North Point
Tsat Tsz Mui Road, North Point menyimpan kisah

misteri yang secara harfiah telah diterjemahkan
menjadi “Jalan Tujuh Saudara” dan terkenal dengan
cerita yang menyeramkan.

Menurut legenda, pernah ada sekelompok
wanita yang tinggal di daerah tersebut yang
bersumpah bersama untuk membujang dan menjadi
saudara sedarah. Namun, keluarga saudari ketiga
mencoba menikahkannya, jadi dalam solidaritas
yang putus asa, ketujuh saudari itu menenggelamkan
diri di laut pada malam sebelum upacara.

Penduduk desa tidak pernah dapat memulihkan
tubuh mereka, tetapi setelah air pasang surut, malah
ditemukan tujuh batu besar yang disusun dalam
barisan rapi dengan ukuran menaik. Ini
kemudian diberi nama Seven Sisters
Rocks.

Pada tahun 1911, Chinese Recreation
Club mendirikan Seven Sisters Swim-
ming Shed di dekat pelabuhan. Banyak
yang akan berenang di malam hari, tetapi
yang menakutkan adalah, ada banyak
kasus perenang pria yang tenggelam.
Sejak itu, ada desas-desus bahwa roh
ketujuh bersaudara itu mengintai laki -
laki untuk membalas dendam.

2. Lokomotif Bunuh Diri
Legenda Hong Kong ini dipublikasikan secara

luas bahkan pernah menjadi berita nasional pada
tahun 1981. Di peron menuju Kwun Tong di stasiun
MTR Yau Ma Tei, saat belum ada pintu otomatis,
berbagai orang di sekitar—termasuk masinis
kereta—melihat seorang gadis melompat dari peron
ke rel. Pengemudi segera menginjak rem, tetapi
saat kereta melanjutkan  ke depan sebelum berhenti
karena diprediksi gadis itu telah tertimpa kendaraan.

Hebatnya, tidak ada satu pun jejaknya yang
ditemukan oleh polisi atau layanan darurat. Insiden
itu kemudian dianggap sebagai “halusinasi massal”.

Plot cerita semakin nyata ketika ada seorang
teman dari gadis tersebut yang mengatakan bahwa
dia baru saja bertemu dia {gadis yang diceritakan}
di peron  yang dia juga tahu kemudian melompat ke
rel tepat saat kereta berhenti.

Takut kehabisan akal dan stres karena
penglihatannya tersebut, si gadis [teman] bergegas
keluar dari stasiun tetapi meninggal karena
serangan jantung mendadak beberapa hari
kemudian.

3. Hantu Take Away
Pada suatu sore yang normal di bulan Desember

1989, Chiu Yong Kee, seorang cha chaan teng (Kafe
gaya Hong Kong) di Tai Po Tin, menerima pesanan
telepon untuk pengiriman makanan senilai empat
orang. Setibanya di sana,
petugas pengiriman
membunyikan bel pintu, dan
pintu terbuka sedikit. Uang
diselipkan melalui celah ini
dan orang di flat meminta
makanan untuk

ditempatkan di luar. Staf tidak terlalu memikirkannya
dan kembali ke restoran.

Ketika pemiliknya mencairkan register malam
itu, dia menemukan setumpuk “uang neraka” (dibakar
oleh penduduk setempat untuk digunakan orang mati
di akhirat). Semua staf mengaku tidak ada
hubungannya dengan itu, tetapi beberapa hari
kemudian, ada “uang neraka” di mesin kasir lagi.
Membuat koneksi bahwa pengiriman telah dilakukan
ke apartemen yang sama lagi hari itu dan
menganggapnya sebagai lelucon yang tidak enak,
pemilik yang marah mengatakan bahwa dia akan
mengirimkan makanannya sendiri jika pesanan lain
dari alamat yang sama datang.

Benar saja, mereka menerima telepon keesokan
harinya, jadi pemiliknya melakukan perjalanan

sendiri dan mencoba mengintip melalui celah
ketika pintu terbuka. Dia tidak dapat
menghasilkan apa-apa dan pergi setelah
memastikan uang yang dia terima memang
dolar Hong Kong, memisahkan uang tunai
dari sisa pendapatan hari itu. Malam itu,
uang itu sekali lagi berubah menjadi
catatan hantu. Karena ketakutan, pemilik
segera melaporkannya ke polisi.

Ketika pihak berwenang memaksa
masuk ke apartemen yang tidak responsif,

mereka menemukan pemandangan mengerikan
dari empat mayat yang tergeletak di lantai. Dengan
keadaan tubuh mereka yang membusuk, mereka
telah mati selama beberapa waktu, tetapi tetangga
mereka mengklaim telah mendengar suara mahjong
yang dimainkan dari flat baru-baru ini sehingga
mereka bahkan tidak berpikir ada sesuatu yang
salah. Tim pemeriksa juga melaporkan dengan tidak
percaya bahwa ada makanan dalam sistem
pencernaan mayat yang baru dicerna selama satu
hari atau lebih — sesuatu yang seharusnya tidak
mungkin terjadi mengingat tanggal kematian mereka.
Kasus ini juga masuk koran nasional dan ramai
diperbincangkan saat itu. Apa pendapatmu tentang
itu?

4 Kematian kolektif
Taman Telford di Teluk Kowloon tampaknya

mengalami nasib buruk dengan penyewa. Selama
19 tahun, telah terjadi dua insiden besar di daerah
tersebut, dengan total korban jiwa berjumlah 12.

Yang menakutkan, semuanya juga terjadi pada
tanggal yang sama — 22 Juli — dengan kasus yang
paling terkenal adalah yang terjadi pada tahun 1998.
Polisi menemukan lima mayat perempuan tergeletak
di ruangan berbeda di sebuah apartemen di Blok C,
serta sebuah cermin bundar yang diikatkan pada
gunting dengan benang merah—ornamen feng shui—
yang tergantung di luar jendela.

Pihak berwenang awalnya menyelidiki
kecurigaan bahwa itu adalah

bunuh diri massal yang
terkait dengan aktivitas
pemujaan setelah

diketahui tiga dari lima
wanita yang
meninggal tersebut
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Legenda Urban Paling
Menyeramkan di Hong Kong

adalah penganut Shintoisme.
Belakangan terungkap bahwa salah satu

almarhum adalah CEO dari sebuah perusahaan
terbuka dan dia juga telah menarik $700.000 pada
hari kematian mereka.

Ternyata tiga dari lima wanita ini percaya
takhayul dan kemudian ditipu oleh master feng shui
palsu dari China daratan untuk melakukan ritual untuk
meningkatkan umur panjang mereka.

Setelah meminta sejumlah besar uang untuk
membeli perlengkapan ritual, dia memberi mereka
air jimat untuk diminum. Ini diracuni, dan salah satu
wanita tanpa disadari juga berbagi air dengan kedua
putrinya, sehingga menyebabkan kelimanya mati.

Sejak itu, banyak petugas kebersihan di Telford
Gardens yang berhenti dari pekerjaannya setelah
mengalami hal-hal aneh.

Salah satu petugas kebersihan tersebut
mengklaim bahwa ketika membuang sampah dari
lantai tempat apartemen tersebut berada, dia akan
mendengar langkah kaki bersepatu yang bergegas
menyusuri koridor, dan suara seorang wanita
berseru, tunggu saya, saya belum membuang
sampah saya!”

Setelah membersihkan tempat sampah dari
seluruh lantai, dia akan kembali ke tangga hanya
untuk menemukan kantong sampah yang rapi di
dekat pintu, tanpa penjelasan bagaimana sampah
itu sampai di sana.

5 Pertemuan berbulu
Banyak siswa laki-laki di Chinese University

Hong Kong telah melaporkan melihat seorang gadis
mengenakan kepang panjang yang indah sendirian
di malam hari di dekat kantin Chung Chi di kampus.

Setelah didekati, dia berbalik, hanya untuk
memperlihatkan kepangan tunggal yang identik di
mana wajahnya seharusnya berada.

Ceritanya, gadis ini dikatakan telah melintasi
perbatasan secara ilegal dari daratan China dengan
pacarnya ke Hong Kong. Kereta yang mereka
tumpangi mendekati pos pemeriksaan di Kowloon,
takut tertangkap sepasang kekasih itu memutuskan
untuk melompat sebelum ditemukan.
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KALI INI Berita Indonesia akan
berbagi kisah inspirasi usaha dari
mantan Pekerja Migran Indonesia
[PMI] Taiwan, dia seorang perempuan
bernama Anita Rahman dan telah
bekerja di Taiwan selama kurang lebih
7 tahun.

Selama bekerja di Taiwan Anita
juga aktif di organisasi dan kegiatan
sosial, fihaknya bekerjasama dengan
Kartor Dagang Ekonomi Indonesia di
Taiwan [KDEI] dan Kepolisian Taiwan.

Pada saat pembuatan organisasi
Anita juga bertemu dengan Pak
Pangkuh dari KDEI yang saat itu
sedang bertugas sebagai Kepala
Bidang Ketenaga Kerjaan di kantor
perwakilan Negara Indonesia.

Anita bisa disebut sebagai PMI
yang aktif dan berbahagia dalam
menjalani kegiatan kerja dan hobinya
di Taiwan. Meski demikian Anita masih
tetap ingat akan apa tujuan utamya

Inspirasi Usaha Obat dan
Pupuk Pertanian dari Anita

Inspirasi usaha bisa didapat
kan darimana saja, terutama
dari lingkungan dimana kita
berada. Saat dimana kita ber
ada disitu pasti ada tradisi,
gaya hidup dan aktivitas
usaha dan pekerjaan yang
menyertainya.

petani yang sedang beraktivitas di
sawah.

Toko Jaya Tani milik Anita
menyediakan berbagai obat-obatan,
pupuk, peralatan pertanian dan pakan
ternak. Usaha toko pertanian milik
Anita dibangun dengan keterbatasn
modal karena sebagaian uang sudah
terpakai untuk usaha sebelumnya.

Dengan modal Rp.60 juta Anita
bermimpi untuk membangun toko dan
mengisinya dengan obat - obatan
pertanian, bermodal nyali besar, niat
kuat dan ketekunan yang luar biasa
Anita mampu mendirikan sebuah toko
sederhana dengan isi dagangan yang
juga masih minim.

Lambat laun Anita mampu
membesarkan tokonya hingga
memiliki 3 toko, semua itu  kepia-
waiannya dalam melakukan “pende-
katan” baik dengan petani maupun
dengan distributor. Anita juga tidak
pernah melakukan kecurangan
dengan menurunkan harga meskipun
ada beberapa saingan toko pertanian
disekitaranya.  “rezeki Allah yang atur,
jadi tak perlu melakukan kecurangan.”
tegas Anita.

Saat ini Anita juga mengembang-
kan usaha untuk menjadi distributor
obat dan pupuk dalam pertanian, dia
bekerja dengan pabrik secara
langsung.

Selain usaha pertanian, sebelum-
nya Anita juga membangun usaha
konveksi dan percetakannya untuk
melayani kebutuhan seragam sekolah.
Untuk usaha konveksi Anita berpusat
di Tulungagung dan sudah berjalan
selama 6 tahun, sementara untuk  Toko
Jaya Tani baru 4 tahunan.

“Untuk PMI di Hong Kong harus
tetap semangat dan mulai rencanakan
usahamu sekarang, karena berpuluh -
puluh tahun pun di luar negeri saat kita
pulang nanti juga akan bingung jika
tidak ada kerjaan/ usaha.” tutup
Anita.[bi]

SETIAP bisnis, tidak
terkecuali bisnis perta-
nian, perlu menjaga
anggaran dengan ketat.
Sebisa mungkin biaya
operasional minim, tetapi
hasil maksimal. Lagi
pula, menekan pengelu-
aran bagi petani sangat
bermanfaat agar dapat
bertahan hidup di luar
musim panen.

Berikut ini tips-
tipsnya.

1. Buat Prioritas
Ada begitu banyak pekerjaan dan peluang

di pertanian. Tak heran banyak pemilik yang
terjebak menangani beberapa proyek
sekaligus.

Terapkan prioritas proyek apa yang akan
dikerjakan terlebih dahulu. Hal ini agar aset
dan modalmu tidak terkuras di awal karena
langsung mengimplementasikan semua
proyek.

2. Tingkatkan Efisiensi Alur Kerja

Catatan terperinci dapat membantumu
melakukan pembelian yang efisien.

Kamu dapat menganalisis berapa banyak
pupuk, benih, dan bahan-bahan lainnya yang
dibutuhkan dalam sekali panen.

Dengan mengetahui jumlah tepatnya, kamu
tidak terjebak untuk melakukan pembelian secara
berlebihan.

Bermitra dengan pemasok pertanian yang
andal juga dapat membantumu merencanakan
pengeluaran.

3. Buat Strategi
Pengendalian Hama

Berinvestasi dalam
pengendalian hama dapat
m e n y e i m b a n g k a n
keuangan. Hal ini untuk
meminimalisasi hasil
panen yang rusak.

Saat melakukan
pembelian pestisida,
periksa dengan cermat

Tips Bisnis Pertanian
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INSPIRASI USAHA

mengembalikan.” tutur Anita.
Anita pulang pada tahun 2012,  setelah sampai selain

memiliki tujuan utama merawat dan mendidik anaknya
dia juga mulai gelisah dengan pikirannya sendiri tentang
“apa yang akan dia lakukan untuk memperbaiki hidup
di daerahnya” Anita juga berpikir tentang bagaimana
agar dia juga bisa menciptakan lapangan kerja di
desanya.

Anita juga mencoba untuk bekerjasama dengan teman
namun akhirnya dia putuskan untuk mundur karena “rasa
tidak enak” perhitungan uang dengan teman sendiri.

Selanjutnya Anita melirik usaha pertanian karena
sebagian besar penduduk di desanya adalah petani.

Dalam perjalanan menuju usaha “Toko Jaya Tani”
Anita melakukan banyak komunikasi dan survei terkait
kebutuhan seputar pertanian langsung kepada para

saat pergi ke Taiwan. Anita tetap memikirkan pendidikan
anaknya yang diasuh oleh neneknya [Ibunya Anita].

“Kalau anak salah jalan, nanti akan sangat sulit untuk

cakupan dan harga untuk setiap produk.
Jangan sampai kamu membeli pestisida
secara berlebihan, tidak sesuai dengan
luasan lahan.

4. Membuat Pupuk Sendiri
Pupuk memang dibutuhkan untuk

menunjang tanaman agar menghasilkan panen
yang bagus. Namun ketimbang membelinya
dengan harga mahal, kamu bisa
mempertimbangkan untuk membuatnya
sendiri. Kamu bisa menghemat biaya pupuk
dengan membuatnya sendiri dari limbah
pertanian.

Potongan sayur, potongan rumput, dan
kotoran ternak jika kamu memelihara hewan
ternak, dapat menjadi bahan dasar pupuk.[*]
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JAKARTA, BI - Aplikasi pesan instan
WhatsApp memiliki fitur blokir yang
memungkinkan pengguna untuk tidak
menerima pesan dari pengguna tertentu.
Bagaimana jika ceritanya Anda yang diblokir
tapi masih butuh mengirim pesan ke yang
bersangkutan?

Tak perlu risau, pada dasarnya masih ada
beberapa yang cara yang dapat dilakukan untuk
menghubungi orang yang memblokir Anda.

Beberapa ciri WhatsApp Anda telah diblokir adalah
tidak bisa melihat status online, kirim pesan hanya centang

Cara Kirim WA ke Nomor
yang Memblokir Kita

satu atau berwarna abu, tidak bisa menelepon
pengguna tersebut, hingga foto profil tidak terlihat.

Cara pertama yang dapat dilakukan untuk
menghubungi pengguna tersebut adalah lewat grup
WhatsApp.

Anda dapat membuat sebuah grup dengan nomor
lain dan mengundang pengguna tersebut, sehingga
Anda dapat mengirimkan pesan pada pengguna
tersebut lewat grup.

Anda juga dapat meminta pengguna lain untuk
membuatkan grup untuk Anda dan orang yang telah
memblokir Anda.

Cara lain yang dapat dilakukan adalah dengan
uninstall WhatsApp terlebih dulu. Berikut langkah-
langkahnya:

1. Masuk ke aplikasi WhatsApp di ponsel.
2. Pilih Settings dan bukan opsi Account.
3. Pilih Delete My Account.
4. Uninstall aplikasi WhatsApp.
5. Restart HP lalu install ulang aplikasi

WhatsApp.
6. Daftar dengan nomor lama tetapi

jangan restore backup apa pun.
7. Nomor kamu sudah di-unblock dan kamu bisa

mengirim pesan ke semua orang, termasuk yang sudah
memblokir nomor kamu.(lom/arh)

JAKARTA, BI - Google memper-
kenalkan sebuah fitur di Penelusuran
yang dapat memperingatkan fenomena
gelombang panas ekstrem. Informasi ini
berguna untuk menjaga pengguna tetap
dalam aman selama fenomena ini
berlangsung.

Perusahaan mengumum-
kannya beberapa waktu lalu
dan akan segera meluncur-
kan fitur tersebut beberapa
bulan mendatang. Ketika
seseorang mencari tentang
gelombang panas ekstrem,
pengguna akan melihat
informasi tentang kapan
gelombang panas diperkira-
kan akan mulai dan berakhir.

Informasi tersebut juga
memberikan tips untuk
menjaga agar tubuh tetap
sejuk dan peringatan akan bahaya
kesehatan yang mengancam.

Google merancangnya untuk
meningkatkan kesadaran masyarakat
tentang fenomena gelombang panas
ekstrem. Semuanya akan ditampilkan
jelas di hasil Penelusuran.

Google juga telah bermitra dengan
Global Heat Health Information Network
untuk memastikan informasi yang
ditampilkan akurat.

Direktur senior produk kesehatan
dan pencarian Google, Hema Budaraju,

Fitur Peringatan Fenomena
Gelombang Panas  Di Google

mengatakan fitur khusus itu menyoroti
berita relevan, tindakan yang disarankan
serta bagaimana informasi lokal selama
terjadinya gelombang panas.

“Peringatan gelombang panas yang
baru adalah salah satu dari banyak cara

kami terus memperbarui
pencarian untuk membantu
orang menemukan informasi
yang tepat waktu, resmi, dan
dapat ditindaklanjuti saat
mereka sangat membutuh-
kannya,” ujar Hema Budaraju,
dikutip dari TechCrunch.

Google sebelumnya telah
menampilkan informasi
kebakaran hutan, gempa
bumi, hingga badai di
Penelusuran, dan kali ini
informasi gelombang panas
ekstrem akan dihadirkan.

Perusahaan mengatakan, latar
belakang dirancangnya fitur ini karena
minat penelusuran terhadap gelombang
panas mencapai rekor tertinggi secara
global pada Juni 2022. Google juga
mengumumkan alat mereka yang
bernama “Tree Canopy” sudah berkem-
bang dari 14 kota menjadi hampir 350
kota secara global. Alat ini mengga-
bungkan teknologi AI dengan citra udara
untuk memahami cakupan pohon di suatu
wilayah serta merencanakan inisiatif
kehutanan kota agar lebih baik.(dra)
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OLEH KARENA ITU, pilihlah
makanan yang lembut dan bergizi
seimbang supaya perut tidak kaget dan
menimbulkan masalah. Meski begitu,
masih banyak orang yang meng-
abaikan hal ini. Sebagian besar justru
memilih makanan yang tidak sehat dan
mengonsumsinya secara berlebihan
saat berbuka. Tak heran jika kebiasaan
ini malah mendatangkan masalah
kesehatan di kemudian hari.

Supaya kamu tidak terjerumus ke
dalam kebiasaan yang tidak sehat ini, yuk
ketahui makanan apa saja yang sebaiknya
kamu hindari saat berbuka puasa.

MAKANAN YANG SEBAIKNYA
DIHINDARI SAAT PUASA

1. Makanan pedas dan asam
Bisa dibilang, hampir semua

makanan Indonesia memiliki rasa yang
pedas, baik dari cabai maupun dari
rempah lainnya. Saat berbuka puasa,
makan pedas dan asam sebaiknya
dihindari terutama bagi kamu yang
memiliki masalah asam lambung atau
biasa disebut maag.

Mengonsumsi makanan pedas atau
pun asam saat perut kosong justru
dapat meningkatkan produksi asam.
Tidak hanya itu, lambung menjadi lebih
sensitif saat dalam keadaan kosong
sehingga dapat membuat maag kamu
kambuh.

2. Kopi dan minuman berkarbonasi
Nikmatnya berbuka dengan kopi

hangat memang menggoda atau
menyesap minuman bersoda dingin
saat berbuka juga menyegarkan.
Namun, tahukah kamu jika kopi dan
minuman bersoda yang diminum saat
berbuka puasa dapat memicu produksi
asam lambung? Kalau sudah begini,
perut akan terasa kembung dan muncul
rasa mual.

Bukan itu saja, kopi dan minuman
bersoda juga bersifat diuretik. Artinya,
minuman tersebut mampu menambah
kecepatan pembentukan urine. Alhasil,
kamu lebih berisiko mengalami

Jenis Makanan yang Sebaiknya
Dihindari Saat Puasa

JAKARTA, BI - Kamu sebaiknya lebih bijak dalam memilih
makanan saat puasa. Keadaan perut kosong selama lebih
dari 12 jam perlu beradaptasi secara perlahan saat berbuka.

dehidrasi, terlebih setelah berpuasa
seharian penuh yang membuat tubuh
tidak mendapatkan asupan cairan
dalam waktu lama.

3. Makanan tinggi lemak

Tidak bisa disangkal jika
mengonsumsi gorengan saat berbuka
memang nikmat rasanya. Namun,
gorengan termasuk makanan yang
tinggi kandungan lemak jenuh dan
lemak transnya. Kedua jenis lemak

tersebut diketahui dapat meningkatkan
risiko kolesterol. Selain itu, gorengan
termasuk dalam kategori makanan
rendah serat yang sulit dicerna. Tak
hanya kolesterol, makanan yang tinggi
lemak juga dapat meningkatkan

Manfaat dan Tips Berpuasa bagi Pengidap Stroke

produksi asam lambung.

4. Makanan instan dan junk food
Saat berbuka, kamu membutuhkan

makanan yang bernutrisi tinggi untuk
mengganti kekurangan energi saat
puasa. Nah, makanan instan dan junk
food sudah pasti rendah kandungan
serat serta minim nutrisi sehingga tidak
disarankan untuk disantap saat puasa.
Hindari makanan instan, seperti mi
instan, sosis, dan daging olahan. Pilih
makanan yang kamu olah sendiri di
rumah sehingga lebih kaya serat dan
sehat.

Selain menghindari makanan-
makanan di atas, ada beberapa hal
sebaiknya diperhatikan saat sahur
maupun berbuka puasa  yakni makan
secara perlahan, terutama saat berbuka
puasa. Makan berlebihan bisa
mengganggu metabolisme tubuh dan
membuat kamu cepat mengantuk.
Kondisi tersebut bisa mengganggu
aktivitas kamu sehari-hari.[bi]

JAKARTA, BI - Puasa memiliki banyak manfaat
untuk kesehatan tubuh. Umumnya, masyarakat awam
mengetahui manfaat puasa untuk menurunkan berat
badan dan memperlancar pencernaan tubuh.

Tetapi, ternyata tidak hanya itu, puasa juga
membantu mengurangi risiko stroke dan membantu
penyembuhan bagi seseorang yang mengidap stroke.
Banyak manfaat puasa untuk pengidap stroke. Ahli
medis menyatakan, puasa berdampak positif dalam
meminimalisir risiko stroke.

Berikut manfaat puasa untuk pengidap stroke:

1. Menghindari obesitas
Obesitas adalah penyebab utama penyakit stroke.

Tentu saja, ketika puasa makanan yang bisa kamu
konsumsi berkurang. Waktu makan juga lebih
terjadwal daripada hari-hari biasanya
ketika makanan apapun bisa kamu
konsumsi kapan pun.

Dengan membatasi asupan makanan,
obesitas bisa terhindari dan nutrisi yang
masuk ke dalam tubuh jadi lebih seimbang.

2. Menurunkan kadar gula darah dan
lemak

Ketika kamu berpuasa, jumlah kalori
yang kamu konsumsi rata-rata akan
berkurang. Kuantitas makanan juga dalam
kasus tertentu bisa mengurangi kadar gula
darah dan lemak. Hal ini terjadi karena
waktu makanan yang terbatas juga akan
membatasi jumlah makanan yang masuk.

Seseorang umumnya akan
memprioritaskan nutrisi seperti
karbohidrat dan protein daripada makanan
manis ketika puasa. Tujuan dari perubahan
ini adalah untuk memastikan tubuh

memiliki cukup energi untuk beraktivitas selama
berpuasa.

Pola makan yang lebih baik ini dapat menurunkan
kadar gula darah dan lemak yang masuk ke tubuh.

3. Mencegah penumpukan plak aterosklerosis
Aterosklerosis adalah hal yang terjadi ketika

pembuluh darah arteri mengalami penyumbatan
karena adanya plak di dinding pembuluh darah. Plak
ini bisa muncul dari lemak atau kolesterol.

Puasa bisa mencegah hal ini dengan
meminimalisir jumlah makanan mengandung lemak
dan kolesterol yang seseorang konsumsi.

4. Puasa meningkatkan metabolisme tubuh
Manfaat puasa untuk pengidap stroke

berikutnya, yaitu meningkatkan metabolisme tubuh.
Ketika puasa, organ tubuh akan memiliki waktu yang
lebih banyak untuk mencerna makanan.

Nah, apabila terjadi masalah metabolisme, tubuh
juga bisa memperbaikinya dengan luang saat kamu
berpuasa. Penelitian menunjukkan, puasa dalam
waktu yang sedikit bisa meningkatkan metabolisme
hingga 14 persen.

5. Menghindari dari penyakit pemicu stroke
Selain obesitas, stroke juga bisa terjadi karena

penyakit diabetes, penyakit jantung, dan darah tinggi.
Jenis-jenis penyakit ini bisa terjadi karena pola makan
yang tidak sehat.

Oleh karena itu, puasa bisa menjadi sarana untuk
memperbaiki pola makan dan membantu tubuh tetap

sehat sehingga terhindar dari penyakit-
penyakit tersebut.

Konsultasi Ke Dokter Sebelum Puasa
Setelah tahu manfaat puasa untuk

pengidap stroke, kamu juga perlu tahu kiat-
kiat melakukannya dengan aman dan tepat.

Pertama, tentu saja pengidap stroke
sebaiknya berkonsultasi terlebih dahulu
dengan dokter.

Ada jenis stroke tertentu yang
komplikasinya dapat menghalangi kamu
untuk berpuasa. Jangan paksakan diri untuk
berpuasa jika kondisi kesehatan telah
menurun. Selain itu, pengidap stroke juga
harus tetap menjaga pola makan saat puasa
dengan baik. Konsumsi banyak sayur-
sayuran, buah-buahan, dan protein.

Selain itu, pastikan pula menjauhi
makanan bersodium tinggi, mengandung
kolesterol tinggi, dan lemak jenuh. [*]
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Gadis itu melompat keluar saat kereta lewat di
dekat tempat yang sekarang menjadi universitas,
tetapi kepangannya tersangkut di bagian kereta,
merobek rambut dan wajahnya saat dia menemui
ajal. Sejak itu, hantu mengerikan ini muncul
beberapa kali, tetapi hanya untuk pria.

Jalur berkayu di dekat rel kereta api tua itu kini
disebut Single Braid Road.

6. Bioskop Tung Shing
Di puncak popularitasnya di tahun 1960-an,

Bioskop Tung Shing sering kali penuh dengan
penonton. Namun ada kejadian tentang
bagaimana orang melaporkan melihat gedung
berisi penuh dengan penonton dalam kegelapan,
tetapi hanya ada beberapa orang saat lampu
dinyalakan di akhir film.

Staf akan menceritakan bagaimana teater
selalu penuh pada pemutaran malam, meskipun
tidak banyak tiket yang terjual. Ada juga laporan
tentang wanita di kamar kecil yang melihat ke
cermin dan melihat seseorang tanpa wajah di
belakang mereka.

Mungkin tidak mengherankan, bioskop dulunya
adalah ruang duka, dan lokasi kamar mandi wanita
berada di tempat kamar mayat dulu. Sejak itu telah
dihancurkan.[*]
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TAIPEI, BI - Kontainer milik Ever-
green Marine Corporation (EMC) Tai-
wan dilaporkan telah dinaiki perampok
saat berlabuh di dekat Pelabuhan Ma-
nila di Filipina [6/4]. Ever Boomy, kapal
2.800 TEU yang terdaftar di Panama
itu diceritakan dimasuki perampok saat
menunggu dan antri untuk memasuki
pelabuhan, saat itu sejumlah orang luar

Kontainer Milik Evergreen Dirampok,
ABK Indonesia Di Ikat

masuk sekitar pukul 2 pagi (5/4l), lapor
UDN. Dalam aksinya mereka mengikat
seorang pelaut Indonesia yang sedang
berpatroli di geladak, tetapi kemudia
dia berhasil melarikan diri.

Kapten menghubungi Penjaga
Pantai Filipina serta Panama untuk
melaporkan kejadian tersebut, tetapi
penyelidikan awal menunjukkan tidak

ada yang terluka dan tampaknya tidak
ada barang penting yang hilang dicuri.

Penjaga pantai menaiki Ever
Boomy, tetapi insiden tersebut tidak
memengaruhi rencana perjalanan kapal
kontainer, menurut UDN. Tidak ada
anggota kru yang terluka dalam
serangan itu, dan saat ini petugas
sedang mengejar tersangkanya.[bi]

memiliki sikap hormat terhadap
orang lain, terlepas dari latar
belakang atau status sosial mereka.

3. Pemaaf
Wanita yang baik cenderung

memaafkan kesalahan orang lain
dan tidak terlalu mudah
menghakimi.

4. Kesederhanaan
Wanita yang baik seringkali

tidak memandang rendah atau
membesar-besarkan diri sendiri dan
hidup dengan sederhana.

5. Keterbukaan
Wanita yang baik cenderung

terbuka untuk mendengarkan
pandangan dan pendapat orang
lain.

6. Kerendahan hati
Wanita yang baik tidak suka

membanggakan diri sendiri atau
merendahkan orang lain.

7. Kejujuran
Wanita yang baik cenderung

jujur dan terbuka dalam hubungan
Interpersonal.

8. Disiplin
Wanita yang baik memiliki

sikap disiplin dalam menjalani
kehidupan sehari-hari.

KEMENTERIAN Kebudayaan,
Olahraga, dan Pariwisata mengadakan
pertemuan di Seoul, Rabu, dengan gugus
tugas yang ditujukan untuk mengaktifkan
pertukaran dengan Timur Tengah guna
membahas bagaimana memperluas
kehadiran negara di kawasan tersebut.

Kementerian meluncurkan
satuan tugas pada bulan
Januari sebagai tanggapan
atas meningkatnya minat
terhadap budaya Korea dan
meningkatnya permintaan
untuk melakukan perjalanan
ke Korea di sana. Ini terdiri dari
spesialis pasar Timur Tengah,
perusahaan yang telah memasuki
dunia Arab dan pejabat pemerintah.

Pertemuan hari Rabu diadakan untuk
mempersiapkan pertukaran Korea-Arab
yang diperkirakan akan dilanjutkan
secara penuh ketika bulan suci
Ramadhan berakhir pada 21 April, kata
kementerian itu.

Dalam pertemuan tersebut, pejabat
perusahaan berbagi kesulitan yang
mereka alami saat memasuki pasar Timur
Tengah dan dengan suara bulat meminta
pemerintah untuk memanfaatkan minat
kuat dunia Arab terhadap meningkatnya
permintaan global akan budaya pop Ko-
rea.

Menurut laporan terbaru kementerian
kebudayaan yang dirilis pada bulan Maret
tentang tren budaya global Korea,
responden Arab (900 dari Arab Saudi dan
800 dari Uni Emirat Arab) menunjukkan
kedekatan yang tinggi dengan Korea
setelah mengalami budaya Korea dalam
survei dengan 25.000 warga negara asing
dari 26 negara. negara.

Sebanyak 81,6 dan 72,1 persen,
masing-masing, menjawab bahwa

Korea Mengincar Wisatawan
dari Timur Tengah

KOREA SELATAN, BI - Pemerintah Korea dan sektor swasta
telah mengincar wisatawan dari Timur Tengah dengan
memanfaatkan popularitas budaya Korea di wilayah
tersebut, menurut kementerian kebudayaan, Kamis.

persepsi mereka tentang Korea menjadi
lebih positif setelah kontak dengan
budaya Korea. UEA adalah yang tertinggi
ketiga setelah Vietnam (85 persen) dan
India (74,3 persen).

Juga, 75 persen dan 66,4 persen
responden dari UEA dan Arab Saudi,

masing-masing, mengatakan
keterpaparan mereka terhadap

konten budaya Korea
memengaruhi pembelian
produk dan layanan Korea
mereka, survei
menunjukkan.

Seiring dengan semakin
populernya budaya Korea di

Timur Tengah, jumlah wisatawan
Arab yang berkunjung ke Korea juga
terus meningkat. Pada tahun 2019
sebelum pandemi COVID-19, lebih dari
252.000 pengunjung dari Timur Tengah
mengunjungi Korea, yang merupakan
lompatan lima kali lipat dari 46.714 tahun
2005, menurut statistik Organisasi
Pariwisata Korea (KTO).

Namun, angka tersebut tetap

merupakan bagian kecil dari demografi
pariwisata, sekitar kurang dari atau lebih
dari 1 persen dari total pengunjung asing
ke Korea.

Meskipun proporsinya dalam
populasi turis tetap rendah, pasar
pariwisata Arab cukup menjanjikan,
menurut Yuk Kyong-eun, direktur Tim
Asia dan Timur Tengah KTO.

Untuk menarik wisatawan dari
negara-negara Arab ke Korea, KTO
berencana mengadakan beberapa acara
memanfaatkan popularitas kawasan itu

dalam budaya Korea, jelas Yuk. KTO
akan menjalankan K-Travel Week di Abu
Dhabi dan Dubai di UEA dari 1 hingga 6
Mei untuk menarik wisatawan dan
investasi.

Kementerian juga akan memperluas
kehadiran organisasi pendukung di Timur
Tengah, dengan mendirikan 40 pusat
bisnis KOCCA lagi dan delapan pusat
pendukung pariwisata luar negeri pada
tahun 2027. Saat ini, terdapat 10 pusat
bisnis dan dua pusat pendukung
pariwisata.[bi]
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Yesus Sebagai Pusat dari
Perayaan Paskah

Setiap kali merayakan paskah,
akan banyak kegiatan atau acara-acara
seru yang dibuat oleh gereja ataupun
sejumlah lembaga gereja. Beragam
ornamen pasakah pun bermunculan,
salah satunya telur paskah. Nah,
supaya anak tak hanya tahu kalau
paskah itu soal telur dan perlombaan
saja, ada baiknya menceritakan
kepada mereka bahwa paskah itu

bicara soal pengorbanan Yesus.
Ajarkan anak bahwa paskah harusnya
dipusatkan hanya kepada Yesus dan
sebagai momen untuk bersyukur
karena dibebaskan dari hukuman dosa.

Paskah Bicara Soal Teladan Yesus
Paskah adalah waktu yang tepat

untuk mengajarkan anak soal ketaatan
sempurna Yesus kepada Bapa-Nya.
Karena itulah, sebagai anak-anak Al-
lah kita harus hidup meneladani

Yesus.
Saat kita melakukan seperti apa

yang sudah Yesus lakukan, kita akan
melihat Yesus hidup di dalam kita.
Inilah kebenaran yang diwariskan
Yesus kepada orang-orang yang
percaya kepada-Nya.

Yesus adalah korban yang
sempurna di kayu salib dan Dia hanya
akan melakukan sekali untuk
selamanya untuk menyelamatkan kita
dari dosa. Itulah makna perayaan
paskah yang sesungguhnya yang patut
kita sampaikan kepada anak. [*]
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MENSTRUASI ini memiliki
beberapa efek samping salah satunya
mood swing. Kerap kali perempuan
punya mood buruk yang berdampak
pada aktivitas sehari-hari. Nah,
berikut ini tips anti bad mood yang bisa
kamu coba saat datang bulan
melanda.

1. Olahraga teratur
Olahraga secara teratur akan

membantu kamu meningkatkan mood.
Hal ini karena saat berolahraga tubuh
menghasilkan endorfin.

Endorfin sendiri sering disebut
sebagai hormon kebahagiaan, maka
dari itu perasaan nyaman dan bahagia
akan selalu bersamamu.

Biasakan untuk olahraga 30 menit
beberapa kali dalam seminggu. Tidak
harus olahraga berat, kamu bisa mulai
dari jalan-jalan di sekitar rumah atau
bersepeda.

Olahraga seperti ini akan

6 Tips Anti Bad Mood saat Menstruasi
JAKARTA, BI - Perempuan merupakan makhluk yang unik, ia
memiliki fase berbeda-beda di setiap bulannya salah satunya
saat datang bulan. Fase yang juga disebut menstruasi ini
merupakan siklus normal perempuan setiap bulan di mana tubuh
sedang mempersiapkan kehamilan jika terjadi pembuahan.

meredakan kecemasan dan perasaan
tidak nyaman saat datang bulan
melanda.

2. Konsumsi makanan bernutrisi
Makanan sehat memberikan

manfaat baik bagi tubuh. Apalagi untuk
kaum perempuan yang mengalami
siklus menstruasi setiap bulannya.
Kamu perlu memperhatikan asupan
kalori harian agar kondisi tubuh tetap
terjaga.

Dengan menambahkan biji-bijian,
sayur, dan buah kamu turut membantu
tubuh bekerja maksimal. Jika tubuhmu
bugar maka mood juga akan terjaga.
Makanan sehat juga merupakan
investasi terbaik bagi tubuh.

3. Hindari kafein dan alkohol
Daripada efek baik, kafein justru

memberi dampak kurang baik bagi
tubuh. Apalagi saat kamu sedang
datang bulan, minuman yang

mengandung kafein hanya
akan meningkatkan kecema-
san dan gugup pada dirimu.

Hal ini berlaku juga untuk
minuman beralkohol. Alkohol
sendiri merupakan depresan
yang membuat tingkat
kecemasan semakin tinggi.
Kamu perlu mengurangi konsumsi
alkohol saat menstruasi untuk
menjaga suasan hati sehingga lebih
tenang.

4. Tidur cukup

Percaya atau tidak,
kualitas tidur mempengaruhi
kualitas diri seseorang.
Misalnya saja pengendalian
berat badan hingga mood
harian kamu. Kamu perlu tidur

cukup, setidaknya 5 sampai 8
jam sehari.

Saat tubuh cukup tidur maka
metabolisme akan terjaga dan

emosi dalam diri terkontrol
dengan baik. Tubuhmu akan segar dan
bugar bahkan saat menstruasi tengah
melanda. Jadi, perhatikan kualitas

tidurmu, ya!

5. Minum cukup air
Saat kebutuhan tubuh terpenuhi

maka mood-mu juga akan terjaga. Hal
paling simple adalah dengan memenuhi
cairan tubuh. Misalnya, dengan
konsumsi air putih cukup yakni 8 gelas
dalam sehari.

Jangan pernah melewatkan minum
air putih karena akan memberikan efek
baik bagi tubuh. Ketika cairan tubuh
terpenuhi, kamu tidak akan mudah
dehidrasi dan kehilangan konsentrasi.
Sebaliknya, jika tubuh kekurangan
cairan maka organ-organ tidak akan
bekerja dengan baik.

6. Melakukan kegiatan favorit
Terakhir adalah melakukan hal-hal

yang kamu sukai. Melakukan kegiatan
favorit akan meningkatkan mood dalam
diri sendiri. Misalnya kamu suka
menonton film komedi atau mencoba
resep-resep baru, lakukan saja selama
itu membuatmu bahagia.

Apalagi saat kamu tengah datang
bulan, mood burukmu akan teralihkan
dengan kegiatan-kegiatan menye-
nangkan tersebut. Kamu tidak dapat
mengontrol hal-hal yang ada di luar
kendalimu, sebaliknya kamu bisa
mengontrol dirimu sendiri.[*]

JAKARTA, BI -
Pernahkan Anda
be r t anya - t anya
berapa lama kurma
membusuk? ..
jawabannya atentu
saja bisa karena
kurma juga masuk
dalam kawanan
buah-buahan yang
bisa busuk dalam
kurun waktu tertentu.

Penelitian di Journal of Family &
Community Medicine menyebutkan
bahwa kurma mengandung banyak
gula yang menjadi lebih pekat setelah
dikeringkan, dan menurut Fruits &
Veggies, kurma segar yang Anda beli
harus diperiksa jamurnya. Pasalnya,
hal tersebut bisa jadi merupakan
proses pembusukan pada
kurma.

Namun umumnya, kurma
segar bisa bertahan hingga
enam bulan di lemari es dalam
wadah tertutup dan tetap beku
selama setahun penuh.

Anda dapat menyimpan kurma
kering di dapur selama enam bulan, di
lemari es dua kali lebih lama, dan
dibekukan hingga tiga tahun.

Kurma bertahan untuk waktu yang
sangat lama ketika dikeringkan karena
kekurangan air membuat kurma

Berapa Lama Kurma
Bisa Membusuk? ..

cenderung tidak berjamur.
Nah, berikut ini adalah 5 ciri-ciri

kurma yang tak layak untuk dikonsumsi.

1. Jamuran
Tumbuhnya jamur pada makanan

merupakan tanda pembusukan yang
sangat jelas. Namun, karena kadar

air pada kurma sangat rendah,
pertumbuhan jamur pada kurma
tidak terlalu sering terjadi dan
sulit terlihat.

2. Berubah warna
Kurma, seperti halnya buah

lainnya, dapat mengalami
pembusukan. Salah satu tanda yang
mudah dikenali adalah perubahan
warna. Meskipun kurma memiliki
banyak jenis yang berbeda, setiap
jenisnya memiliki warna yang khas.

Namun, jika kurma yang anda beli
mengalami perubahan warna menjadi

lebih gelap dari saat pertama
membelinya, lebih baik jangan
dikonsumsi karena kurma tersebut
sudah mulai membusuk.

3. Berlendir
Beberapa jenis kurma memang

memiliki tekstur yang lengket secara
alami, namun kurma yang sudah busuk
atau berkualitas buruk akan menjadi
berlendir. Jika kurma yang Anda miliki
sudah berlendir, sebaiknya segera
membuangnya untuk menghindari
konsumsi buah yang tidak sehat.

4. Perubahan rasa
Sebagian besar kurma yang

mengalami pembusukan memang tidak
terlalu jelas. Karena itu, selain melihat
dari tampilannya untuk mengetahui
apakah kurma itu busuk atau tidak kita
juga harus mengetahui apakah ada
perubahan rasa atau tidak.

Kurma yang masih segar dan
berkualitas baik memiliki rasa manis
yang bervariasi, seperti karamel hingga
rasa manis yang sangat tajam.
Sedangkan kurma yang sudah
membusuk atau berkualitas buruk
rasanya pahit dan asam.

5. Perubahan aroma
Kurma berkualitas baik memiliki

aroma yang lembut dan netral. Namun
kurma yang sudah membusuk atau
kualitasnya buruk memiliki aroma yang
sangat menyengat dan tidak enak.
Kurma juga akan berbau seperti alkohol
karena terjadi fermentasi kandungan
gula yang tinggi.[*]

Apa Kamu Sudah jadi
Wanita yang baik?

JAKARTA, BI - Menjadi wanita
yang baik itu butuh perjuangan,
sebab untuk menjadi salah satu
wamita yang baik itu harus menjadi
pemaaf, seperti yang kita ketahui
untuk bisa memaafkan kesalahan
pasangan atau orang lain itu tidak
m u d a h ,
a p a l a g i
w a n i t a
d i s e b u t
sebagai ahli
sejarah akan
kesalahan
pasangan...
kebiasaan
mengungkit
s e l a l u
muncul saat
d i r i n y a
m e r a s a
tertekan.

Lantas kenapa kita harus
menjadi wanita yang baik? sebab
wanita merupakan madrasatul uulaa
[sekolah pertama] anak selaku
generasi yang dihasilkannya.
Sejatinya manusia hidup bukan
hanya untuk menghasilkan
keturunan untuk menciptakan rantai

peradaban, tetapi lebih dari itu ..
bangsa memnutuhkan generasi yang
cerdas, beradab dan beriman.

Dalam islam wanita di tempatkan
dalam  posisi yang sangat terhormat
dan mulia sesuai dengan kodrat dan
tabiatnya, wanita juga memiliki hak-

hak yang setara
dengan kaum
laki-laki.

Lantas, apa
ciri - ciri wanita
yang baik
tersebut:

1. Empati
W a n i t a

s e r i n g k a l i
m e m i l i k i
kemampuan
u n t u k

memahami perasaan dan perspektif
orang lain.

2. Menghargai orang lain
Wanita  yang baik biasanya

memiliki sikap hormat terhadap or-
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KEDUA pilihan itu sama
bermanfaat.” Sufi itu berkata, “Baginda,
percuma saja memberikan pengetahuan
kepada mereka yang tak dapat
mengetahuinya, demikian pula sia-sia
menambahkan makanan kepada mereka
yang tak mengerti maksud baik Baginda.”
“Oleh karena itu, tidaklah benar
menganggap bahwa ‘kedua pilihan itu
sama bermanfaat’.” “Bila mereka tak bisa
mencerna makanan itu, atau bila mereka
berpikir bahwa makanan itu diberikan
untuk menyogok, atau malah membuat
mereka berniat meminta lebih maka
maksud Baginda akan gagal.”

“Jika mereka tak bisa menyadari
bahwa mereka diberikan pengetahuan,
atau bila mereka tak
sanggup mengenali
pengetahuan itu, atau
bahkan tak mengetahui
alasan Baginda mem-
berikan pengetahuan itu
kepada mereka, maka
maksud Baginda itu akan
kandas. Untuk itu, perta-
nyaan harus diajukan
secara bertahap.”

“Tahap pertama
adalah pertimbangan: ‘Or-
ang paling berharga
sesungguhnya tak
berharga dan orang paling
tak berharga sebenarnya
berharga.’” Baca Juga Kisah Sufi Yunus
bin Adam: Halwa, Makanan dari Surga
Raja berkata, “Terangkanlah kebenaran
ini bagiku, sebab aku belum bisa
memahaminya.”

Sang sufi kemudian memanggil ketua
para darwis di Afghanistan, dan ia pun
datang ke istana. “Kalau engkau
mempunyai jalanmu, apa yang akan
engkau suruhkan kepada seseorang di
Kabul?” tanya Sang Sufi kepada darwis
itu.

“Kebetulan ada seorang lelaki di
dekat suatu tempat yang bila ia
mengetahuinya, bisa mendapatkan
kekayaan bagi dirinya dan juga
kemakmuran bagi seluruh negeri itu dan
kemajuan bagi Jalan, dengan
memberikan sekeranjang buah ceri

kepada orang miskin tertentu,” kata
darwis itu, yang mengetahui pertalian gaib
antara berbagai hal.

Raja itu merasa senang, sebab para
Sufi tak biasanya memperbincangkan
perihal semacam itu. “Bawa lelaki itu
kemari dan kita akan membuatnya
terjadi!” seru raja itu. Para pejabat
memberi raja itu isyarat agar tetap
bersikap tenang.

“Tidak,” kata Sufi pertama, “Hal itu
takkan terjadi kecuali bila dilakukan
dengan ikhlas.” Agar tidak memengaruhi
pilihan lelaki itu, mereka bertiga pergi ke
pasar Kabul dengan menyamar. Dengan
melepaskan sorban dan jubahnya, ketua
Sufi itu tampak sangat mirip dengan or-

ang biasa.
“Aku akan ambil bagian

dalam perihal yang
menggairahkan ini,” bisik
raja itu, dan kelompok itu
berdiri memandangi buah
ceri. Ia mendekati penjual-
nya dan mengucapkan
salam. Kemudian, ia
berkata, “Aku kenal
seorang miskin. Maukah
kau memberinya
sekeranjang ceri sebagai
derma!” Penjual itu tertawa
terpingkal-pingkal.

“Nah, aku sudah
pernah mendengar

beberapa tipuan, tetapi baru kali ini ada
orang yang menginginkan buah ceri
membungkuk untuk meminta agar buah
ini diberikan sebagai derma!”

 “Kau paham maksudku?” kata Sufi
pertama itu kepada raja. “Orang paling
berharga di antara kita baru saja
menyampaikan usul yang paling mulia,
dan kejadian tadi membuktikan bahwa ia
tak berharga bagi orang yang diajaknya
bicara tadi.”

“Tetapi bagaimana tentang ‘orang
paling tak berharga’ menjadi orang
berharga?” tanya raja itu. Kedua darwis
itu memberinya isyarat agar mengikuti
mereka.

Ketika mereka hendak
menyeberangi Sungai Kabul, kedua Sufi
itu tiba-tiba menyergap raja dan

Idries Shah dalam bukunya berjudul “Tales of The Dervishes”
berkisah, konon ada seorang raja yang memanggil seorang
penasihat dan berkata kepadanya: “Kekuatan pikiran yang
sejati bergantung pada pemeriksaan terhadap berbagai
pilihan. Katakan padaku pilihan mana yang lebih baik
meningkatkan pengetahuan rakyatku atau memberi mereka
tambahan makanan.

Apa Itu Berharga dan
Tak Berharga

membuangnya ke sungai. Raja itu tak
bisa berenang.

Ketika raja itu merasa hampir
tenggelam, Kaka Divana yang namanya
berarti Paman Gila seorang yang terkenal
miskin dan tak waras yang berkelana di
jalan-jalan, melompat ke sungai dan

menyelamatkan raja serta membawanya
ke tepi. Beberapa orang lain, yang lebih
kuat, juga melihatnya jatuh ke air, tetapi
mereka diam saja.

Tatkala raja sudah pulih, kedua
darwis itu berkata serempak, “Orang pal-
ing tak berharga sesungguhnya

berharga!” Sejak saat itu, raja kembali
pada kebiasaannya, yaitu memberi apa
saja yang ia bisa, entah itu pendidikan
atau berbagai macam pertolongan kepada
orang-orang yang diputuskan dari masa
ke masa sebagai yang paling pantas
menerima pemberian semacam itu. [*]
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Tatkala raja
sudah pulih,
kedua darwis

itu berkata
serempak,

“Orang paling
tak berharga

sesungguhnya
berharga!”
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PERISTIWA Paskah dalam makna
kebangkitan Tuhan Yesus Kristus mengubah
segala paradigma yang pernah ada dalam sejarah.
Berita Paskah mengubah para murid Yesus
menjadi orang-orang yang rela mati demi
mempertahankan iman mereka.

Yesus yang bangkit telah mengubah wajah
bumi menjadi lebih semarak dan penuh harapan.
Iman Kristen meluas dengan cara yang tidak bisa
dibendung meskipun berhadapan dengan aniaya
dan penderitaan. Tiga abad pertama meluas
dengan cepat meskipun menjadi gerakan bawah

tanah.
Mereka harus secara sembunyi-sembunyi

dengan kode tertentu untuk membangun
persekutuan. Setelah itu menyapu seluruh
Kekaisaran Romawi. Sistem pemerintahan
berubah. Bangunan-bangunan megah gereja di
bangun.

Tidak terbayangkan bahwa budaya
Kekristenan mempengaruhi seluruh tatanan
sejarah. Bahkan hitungan kalenderpun merujuk
pada Kehidupan Yesus. Kata Masehi (disingkat
M) dan Sebelum Masehi (disingkat SM) berasal
dari bahasa Arab yaitu Al-Masih, yang berarti
“yang membasuh,” “mengusap” atau “membelai.”

Kata ini dalam terjemahan Alkitab bahasa Arab

Bacaan ayat: 2 Korintus 5:17 (TB) Jadi siapa yang ada di dalam Kristus, ia
adalah ciptaan baru: yang lama sudah berlalu, sesungguhnya yang baru
sudah datang.

dipakai untuk istilah bahasa Ibrani “Mesiah” atau
“Mesias” yang artinya “Yang diurapi”.

Segala berubah; berawal dari kelompok kecil
yang teraniaya, di kota Antiokhia untuk pertama
kalinya disebut Kristen, menjadi persekutuan
raksasa yang mendominasi kehidupan dunia.

Perubahan ini dapat dipahami karena
pengalaman iman berjumpa dengan Tuhan menjadi
dasar perubahan. Maria Magdalena yang berseru,
‘Aku telah melihat Tuhan!’ menjadi seruan abadi
setiap orang percaya yang telah diubah hidupnya.

Pengalaman iman yang bersifat subyektif
telah mengubah paradigma dan perilaku
seseorang menjadi lebih baik.

Paskah: Hidup Dalam
Pembaharuan

Paulus, sang penganiaya jemaat pun tidak
luput dari perubahan tersebut. Ia menjadi pemberita
Injil yang militan hingga keluar dari Yerusalem.

Jadi benar adanya jika seseorang menerima
Yesus sebagai Tuhan dan Juruselamat maka
manusia lamanya yang dikuasai dosa telah
disalibkan bersama-sama dengan Kristus di kayu
salib.

Kemudian ia diciptakan ulang sebagai ciptaan
baru seperti Adam dan Hawa kala itu di Taman
Eden sebelum jatuh ke dalam dosa.

Sebagai ciptaan baru maka orang yang
percaya kepada Yesus mendapatkan kesempatan
kedua untuk hidup dalam ketaatan kepada Allah.

Tidak peduli betapa kelam dosa masa lalu
yang telah dilakukannya, pembaharuan dalam
Kristus memungkinkannya untuk hidup dalam
kebenaran yang asalnya dari Allah.

Kemudian ia diciptakan ulang sebagai ciptaan
baru seperti Adam dan Hawa kala itu di Taman
Eden sebelum jatuh ke dalam dosa.

Sebagai ciptaan baru maka orang yang
percaya kepada Yesus mendapatkan kesempatan
kedua untuk hidup dalam ketaatan kepada Allah.

Tidak peduli betapa kelam dosa masa lalu
yang telah dilakukannya, pembaharuan dalam
Kristus memungkinkannya untuk hidup dalam
kebenaran yang asalnya dari Allah.

Bukankah ini kesempatan yang sangat
berharga untuk menata kehidupan menjadi lebih
baik?

Saatnya kembali menyadari akan jati diri
sebagai orang-orang yang sudah mendapatkan
jaminan keselamatan dalam Yesus. Sudah
seharusnya kehidupan kita selalu tertuju pada
pembaharuan.

Diciptakan kembali dalam Yesus
menyemangati kita untuk terus hidup dalam
kebenaran. Warnai kehidupan dengan
pengharapan senantiasa. Amin

MASA PASKAH adalah momen sakral bagi umat
Kristiani selain Natal. Di masa ini, kita belajar bahwa
paskah adalah soal kemenangan dan keselamatan
yang diberikan oleh Yesus kepada semua umat
manusia. Karena itulah penting sekali bagi semua
umat Kristiani untuk memahami pentingnya makna
paskah ini. Paskah memang menjadi perayaan yang
menyenangkan dan semua orang menikmatinya,
termasuk anak-anak. Ornamen paskah mulai dari
telur paskah atau pragmen penyaliban Yesus
membuat semua orang bersemangat. Tak cuman
hanya menikmati keseruannya, kita juga patut
menjadikan momen paskah ini sebagai waktu yang
tepat untuk mengajarkan anak-anak soal empat hal
penting ini:

Kisah Penebusan
Di masa-masa menjelang paskah, bagikanlah

soal kisah penciptaan dan kejatuhan. Setelah itu
bagikan soal janji-janji Allah yang dituliskan dalam
Perjanjian Lama dan nubuatan tentang Mesias yang
tertulis dalam Yesaya 53. Ceritakanlah perjalanan
kisah kelahiran Yesus, pembaptisan dan pelayanan-
Nya. Lalu satu minggu sebelum paskah, ajarkanlah
anak soal perjalanan terakhir Yesus sebelum
disalibkan.

Kisah Kebangkitan
Peristiwa kebangkitan Yesus dari kubur adalah

puncak terpenting dari keyakinan kekristenan. Dalam
surat Paulus, dia menekankan soal pentingnya
makna kebangkitan Yesus.

Katanya,’Sebab jika benar orang mati tidak
dibangkitkan, maka Kristus juga tidak dibangkitkan.
Dan jika Kristus tidak dibangkitkan, maka sia-
sialah kepercayaan kamu dan kamu masih hidup
dalam dosamu. Demikianlah binasa juga orang-
orang yang mati dalam Kristus. Jikalau kita hanya
dalam hidup ini saja menaruh pengharapan pada
Kristus, maka kita adalah orang-orang yang pal-
ing malang dari segala manusia.” (1 Korintus 15:
16-19)

Karena itu, ajarlah anak-anak soal pentingnya
kebangkitan Yesus bagi keselamatannya. Berilah
pemahaman bahwa kebangkitan Yesus terjadi
karena dia adalah Anak Allah yang sempurna. Kubur
dan kematian tidak bisa menahan-Nya untuk
mengalahkan dosa dan kematian. Selain itu,
kebangkitan-Nya menjamin kebangkitan tubuh masa
depan kita.
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Ada Empat Hal Penting
Dalam Paskah

Oleh Pdt  Feri Nugroho



BERITBERITBERITBERITBERITA INDONESIAA INDONESIAA INDONESIAA INDONESIAA INDONESIA - AAAAAdvdvdvdvdvertising Hotline:ertising Hotline:ertising Hotline:ertising Hotline:ertising Hotline:  (852) 2180-9888 - WWWWWebsitebsitebsitebsitebsite:e:e:e:e: www.beritaindonesia.hk Email: Email: Email: Email: Email: beritaindonesia@gmail.com - Facebook:         Facebook:         Facebook:         Facebook:         Facebook:           https://www.facebook.com/Berita-Indonesia-Hong-Kong

22E D I S I  2 6 0 -  A P R I L  2 0 2 3

H O N G  K O N G

Anggota Polisi Ciderai Orang
dan Ditangkap Polisi

Timur di  hari ini [6/
4].

D i kon f i rmas i
bahwa tersangka
dalam kasus ini
adalah anggota polisi
yang sedang tidak
bertugas yang telah
diberhentikan dari
tugas. Polisi belum
merilis informasi
lebih lanjut tentang
petugas atau drama
seputar penang-
kapannya.[bi]

DIA mengatakan kasus
kemarin mencapai 5,8 persen
dari mereka yang dites influ-
enza baru-baru ini dan
puncaknya bisa berlangsung
selama berminggu-minggu.

Meskipun sebagian besar
pasien hanya memiliki gejala
ringan, kelompok berisiko
tinggi - lansia, sakit kronis
dan mereka yang sedang
hamil - mungkin mengalami
penyakit serius atau bahkan meninggal
setelah infeksi, katanya.

Lam juga mengatakan biasanya
kita melihat puncak flu berada pada
musim dingin dan musim panas,
dengan banyak kasus serius terdeteksi
pada Januari dan Februari.

“Karena pandemi, musim puncak
flu pada 2020 lebih pendek. Pada 2021
dan tahun lalu, virus itu bahkan tampak
menghilang,” kata Lam, menambahkan
bahwa SAR sekarang melihat

WWWWWaspada! HK Hadaaspada! HK Hadaaspada! HK Hadaaspada! HK Hadaaspada! HK Hadapipipipipi
Musim FMusim FMusim FMusim FMusim Flu Plu Plu Plu Plu Panjanganjanganjanganjanganjang

HONG KONG, BI - Ahli penyakit menular Wilson Lam Wai-
shun mengatakan bahwa Hong Kong telah melihat adanya
peningkatan yang signifikan dalam kasus influenza selama
beberapa minggu terakhir.

“peningkatan yang jelas.”
“Karena virus flu tidak

menyebar luas selama
masa pandemi, orang
memiliki kekebalan yang
lebih rendah terhadapnya
hingga menyebabkan
adanya peningkatan
kembali.” kata Lam.

“Rebound kasus flu
serupa juga terlihat di luar
negeri,” kata Lam,

menambahkan bahwa jumlah infeksi di
seluruh dunia lebih tinggi dibandingkan
tahun-tahun sebelumnya.

Lam jug amenceritakan tentang
kedatangannya ke Pusat Perlindungan
Kesehatan untuk melaporkan kasus
infeksi influenza A pediatrik yang parah
pada hari Senin [2/4], yang melibatkan
seorang anak berusia 17 tahun dengan
kelumpuhan otak, yang mempengaruhi
kemampuan seseorang untuk bergerak
dan menjaga keseimbangan dan postur

tubuh. Remaja itu mengalami demam
dan sesak napas mulai Minggu dan
dirawat di Rumah Sakit Distrik Utara
dalam kondisi kritis. Dia kemudian
dipindahkan ke Rumah Sakit Prince of
Wales dan ditemukan menderita
infeksi influenza A yang diperumit oleh
pneumonia dan syok.

Dia tidak mendapatkan vaksin flu
musiman dan dua anggota keluarganya
juga baru-baru ini menderita infeksi
saluran pernapasan atas.

Lam juga memperingatkan tentang
kemungkinan peningkatan kembali
Covid-19 karena viral load yang
terdeteksi dalam sampel limbah masih
tinggi, dengan mengatakan “virus co-
rona tidak akan pernah meninggalkan
komunitas Hong Kong.”

Namun dia mengimbau agar
masyarakat tidak perlu khawatir karena
jumlah infeksi parah dan kematian tetap
rendah dan kebanyakan orang hanya
memiliki gejala ringan.[bi]

HONG KONG, BI -  Dr. Vivien
Chuang, Kepala Manajer (Infeksi,
Darurat & Kontinjensi) Otoritas Rumah
Sakit, bersama suaminya, Dr. Chiu Ming-
yu, yang juga seorang dokter, telah
dihukum atas tuduhan pencurian terkait
insiden supermarket yang terjadi selama
puncak pandemi COVID-19.

Pasangan itu, keduanya berusia  40-
an, dituduh mencuri bulu babi,
semangka, dan makanan lain senilai
lebih dari HK$1.600 dari sebuah super-
market di Whampoa. Kasus tersebut

baru-baru ini disidangkan di Pengadilan
Magistrat Kota Kowloon, di mana Hakim
Francis Leung memutuskan bahwa Dr.
Vivien Chuang dan Dr. Chiu Ming-yu
telah melakukan kejahatan tersebut.

Hakim Leung, setelah meninjau
rekaman CCTV dari kejadian tersebut,
menyatakan bahwa dia tidak
mempercayai klaim pasangan tersebut
bahwa mereka tidak memindai barang-
barang tersebut di mesin checkout
sendiri karena gangguan/gagal.

Dia mencatat dengan jelas dari bukti

bahwa terdakwa memiliki pengetahuan
penuh tentang barang-barang yang telah
mereka ambil dan dengan sengaja gagal
memindainya untuk pembayaran.

Hakim Leung menemukan bukti
penuntutan cukup dan menekankan

bahwa pengakuan keserakahan
pasangan itu sebelumnya sebagai
motif di balik pencurian membawa
bobot yang signifikan dalam putusan
akhir. Setelah mendengar
permohonan keringanan hukuman
dari pembela, Hakim Leung akhirnya
menghukum Dr. Vivien Chuang dan
Dr. Chiu Ming-yu dengan denda
masing-masing sebesar HK$5.000.

Pasangan dokter tersebut juga
menyatakan penyesalan atas
tindakan mereka dan meminta maaf

atas kesalahan mereka selama proses
pengadilan.

Insiden tersebut terjadi pada 23 April
2022, di basement AEON (Hong Kong)
Department Store di Whampoa. Vivien
Chuang dan Dr. Chiu Ming-yu tertangkap

kamera pengintai membeli 23 barang
dan membayar hanya 13 barang, 10
barang dinyatakan gagal, termasuk
semangka, melon Kagoshima, dada
ayam Jepang, dan bulu babi, yang
kemudian ditemukan sebagai milik
mereka.

Vivien Chuang, seorang tokoh
terkemuka di sektor perawatan
kesehatan, menjabat sebagai Kepala
Manajer (Infeksi, Darurat & Kontinjensi)
Otoritas Rumah Sakit, posisi teratas
pemerintah dalam sistem medis Hong
Kong. Dia tercatat telah secara aktif
terlibat dalam upaya kota dalam
memerangi pandemi COVID-19,
memimpin langkah-langkah
pengendalian infeksi dan memberikan
panduan ahli kepada publik.[bi]

Heboh Dokter Mencuri
Di Supermarket

HONG KONG, BI - Pengadilan
Kwun Tong menjatuhkan hukuman
penjara 10 minggu kepada pemilik
toko yang didakwa telah menjual
daging kucing [sesuai hasil tes
DNA] . Wu Siyuan, 40, sebelumnya
mengaku menjual makanan terla-
rang, dan menggunakan atau meng-
izinkan penggunaan daging kucing
sebagai makanan di sebuah toko di
Reclamation Street - Yau Ma Tei.

Dalam vonis, wakil hakim
Charles Kwok mengatakan bahwa
terdakwa hanya bisa menunjukkan
tanda terima daging ayam, yang
menimbulkan keraguan tentang asal
usul produk makanannya. Dan ini
mengganggu penyelidikan lebih
lanjut. Wakil hakim juga menga-
takan dia yakin 1.255 kilogram
daging kucing dibawa ke Hong Kong
secara ilegal dan menjadi milik lebih
dari satu kucing.

Kwok mengatakan meski kasus
serupa jarang terjadi di SAR,
pengadilan harus mengirimkan
pesan tentang keseriusan konsumsi
dan penjualan daging hewan
peliharaan.

Dalam pernyataan menyambut
putusan tersebut, juru bicara
Departemen Pertanian, Perikanan,
dan Konservasi (AFCD) mengata-
kan hukuman penjara akan memiliki
“efek jera yang signifikan”.[bi]

Penjual Daging
Anjing dan Kucing

Diperjara 10 Minggu

Wilson Lam

HONG KONG, BI - Unit Kejahatan
Kepolisian Hong Kong telah menangkap
seorang pria setempat berusia 48 tahun
sehubungan dengan penyerangan terhadap
seorang pria berusia 57 tahun di halte bus di
Chai Wan pada 8 Januari lalu. Korban
melaporkan kejadian tersebut ke polisi tidak
lama setelah kejadian, dengan tuduhan bahwa

dia telah diserang oleh pria lain di halte bus di
Jalan Siu Sai Wan.

Unit kejahatan regional Pulau Hong Kong
melakukan penyelidikan ekstensif atas insiden
tersebut dan menangkap tersangka Jumat lalu
[31/3]. Pria tersebut telah didakwa melakukan
penyerangan yang menyebabkan cedera pada
tubuh dan akan hadir di Pengadilan Magistrat
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JAKARTA, BI - Ramdhan
memang penuh berkah, dari artis,
ustad hingga masyarakat UMKM
akan menerima banyak job
Ramadhan, meskipun berbeda
pesanan.

Berikut 5 artis Indonesia yang
kebanjiran job di bulan
Ramadhan melansir dari
berbagai sumber pada.

1. Irfan Hakim
P r e s e n t e r

kondang Indonesia
Irfan Hakim
m e n g a k u
kebanjiran job di
bulan Ramadhan.
Irfan Hakim
mengisi berbagai
program televisi
mulai dari sahur hingga
berbuka puasa.

“Lumayan full, dimulai
dari acara sahur, jam 02.00
WIB sampai jam 05.00
WIB. Lanjut lagi acara

5 Artis RI yang Kebanjiran Job Ramadhan
mama Dedeh, acara religi, jam
05.30 sampai jam 06.00 WIB.”
tutur Irfan Hakim kepada me-
dia saat bertemu di kawasan
Tendean, Jakarta Selatan,
Selasa (28/3/2023).

“Lanjut acara infotainment,
jam 07.30 WIB, lanjut

08.30 WIB FYP. Itu
acara FYP
bareng Raffi
A h m a d .
Kemudian itu
game show,
Super Family
100, syuting
terus juga dari
jam 16.00
WIB sampai

jam 00.00 WIB
m a l a m . ”

tambahnya kemudian.

2. Wendi Cagur
Tawaran job

Wendi Cagur selalu
padat selama bulan

Ramadhan. Ia membawakan program
televisi dan acara komedi. Untuk
menemani rasa rindunya kepada
keluarga, Wendi Cagur membawa foto
keluarganya ke lokasi syuting.

“Kalau saya jaga moodnya cuma
satu, taruh foto keluarga di lokasi
syuting, bukan biar semangat sih, tapi
lebih ke tanggung jawab,” tutur
Wendi Cagur.

3. Nagita Slavina
Istri dari Raffi Ahmad,

Nagita Slavina turut kebanjiran
Job di bulan Ramadhan seperti

sang suami. Saking padatnya kesibukan
ibu dua anak ini, Nagita sampai kurang
tidur hingga kehabisan suara.

“Kalau boleh jujur, bulan puasa ini
aku Alhamdulillah Masya Allah nggak
tidur dari sahur, suara habis,” ujar Nagita
Slavina.

4. Ayu Ting-Ting
Masyarakat Indonesia

sudah tidak asing dengan
Ayu Ting-Ting yang
wajahnya menghiasi ber-
bagai program televisi
selama bulan Ramadhan. Meski
kebanjiran job, tetapi Ayu Ting-Ting
hanya ingin mengambil program saat
buka puasa saja.

“Alhamdulillah rezeki janda mah
nggak ke mana ya, ada aja. Rezeki janda

soleha. Mudah-mudahan
semua pemirsa terhibur dan
program buka dan sahur
bisa menjadi program nomor
satu.” ujar Ayu.

5. Andre Taulany

Sejak transisi dari masa pandemi,
Andre Taulany kembali kebanjiran job
di bulan Ramadhan. Andre Taulany
mengatakan ini menjadi berkah
baginya.

“Wah berkah banget, Alhamdulillah
ini mungkin buah dari kesabaran.

Karena Ramadhan tahun lalu
bener-bener di rumah banget
saya. Terus Ramadhan tahun ini
saya dikasih rezeki.” ujar Andre
Taulany.[*]
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S E L E B N E W S

Sebagai media penghubung
tali silaturahmi Anda

dan pembaca setia kami

Keterangan lebih lanjut
silakan hubungi:

+852-6222-4345
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