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GRATIS!
TIDAK UNTUK DIJUAL

SEMARANG, BI - Polda Jateng mencatat ada
sebanyak 30 polisi yang dipecat secara tidak hormat
selama kurun waktu dari Januari hingga Agustus
2023

“Dari Januari sampai sekarang ada 30 orang
yang dipecat. Semuanya personel yang bertugas di
berbagai polres,” kata Kabid Humas Polda Jateng
Kombes Satake Bayu Setianto.

Menurut dia, para oknum polisi tersebut
tersangkut berbagai macam kasus.

Dia mengungkapkan bahwa rata-rata jenis

30 Polisi di Jateng
Terlibat Kasus Narkoba

pelanggaran yang dilakukan para
polisi yang dipecat tersebut berkaitan
dengan kasus narkoba dan tindakan
desersi.

Tindakan tegas kepolisian
terhadap para oknum polisi
ini, lanjut dia, merupakan
bagian dari upaya
membersihkan tubuh Polri.

Sanksi, kata dia,
dijatuhkan kepada polisi
yang melanggar kode etik
maupun disiplin.

“PTDH dijatuhkan bagi anggota
yang melakukan pelanggaran etik
secara berulang,” katanya.

Sementara itu, upacara PTDH
terhadap para oknum polisi telah

Total biaya untuk mempekerjakan pembantu dari
Indonesia bisa mencapai HK$20.000, naik dari
lebih dari HK$10.000.

Sekretaris Tenaga Kerja dan Kesejahteraan
Chris Sun Yuk-han mengatakan bahwa pemerintah
SAR telah berulang kali mengatakan kepada
pihak berwenang Indonesia bahwa setiap
perubahan dalam kebijakan negara mereka tidak
boleh membebani majikan Hong Kong, juga tidak
mempengaruhi pekerja Indonesia untuk datang
bekerja di kota.

Sun mengatakan dia akan bertemu dengan
Konsulat Jenderal Indonesia di Hong Kong untuk
menyampaikan sikap pemerintah SAR untuk

membela kepentingan kota dan mudah-
mudahan menyelesaikan masalah

berdasarkan kepercayaan.
Kepala tenaga kerja

juga mengatakan
pemerintah SAR telah
secara aktif menjajaki

negara-negara sumber baru
pembantu rumah tangga asing dan akan segera
melakukan pembicaraan dengan pejabat Kamboja
dan Republik Rakyat Bangladesh.[BI]

berasal dari Indonesia.
Kebijakan “Biaya Penempatan Nol”,

yang pertama kali diumumkan pada
tahun 2020 oleh pemerintah In-
donesia, mewajibkan majikan di
luar negeri untuk menanggung
semua biaya yang dikeluarkan
saat mempekerjakan pekerja
rumah tangga Indonesia.

Ini termasuk tiket pesawat,
visa, penggantian paspor, pemeriksaan
kesehatan, transportasi, dan biaya akomodasi.

Hong Kong, BI -
Komentar tersebut muncul
setelah majikan lokal
mungkin harus membayar
tambahan HK$5.000 untuk
mempekerjakan setiap
pekerja rumah tangga Indo-
nesia karena
pemerintah di
J a k a r t a

Kepala departemen tenaga kerja Hong Kong pada hari Jumat [4/8]
mengatakan bahwa majikan Hong Kong dari pembantu rumah tangga
Indonesia tidak boleh diminta untuk membayar lebih.

mempertimbangkan untuk membebankan
semua biaya pekerjaan kepada majikan.

Perubahan kebijakan tersebut
diperkirakan akan mempengaruhi banyak
orang, karena 41 persen dari 338.000
pembantu rumah tangga di kota tersebut

TAIPEI, BI - Hong Kong sedang
ramai membicarakan terkait peraturan
pemerintah Indonesia yang di sahkan
sejak tahun 2020 lalu, terkait biaya
penempatan yang dibebankan kepada
majikan atau pemberi kerja, dalam
usaha memperbaiki sistim penempatan
PMI.  Menurut Ketua Umum Aspataki
Saiful Mashud saat berbicara di Radio
Nongkrong Bareng [3/8] bahwa
pemerintah Taiwan telah menolak sejak
awal saat otoritasnya memperkenalkan
peraturan tersebut, penolakan itu

serempak dilakukan bersama employ-
ment agency PMI.

Kementerian Tenaga Kerja Taiwan
waktu itu mengatakan jika  biaya-biaya,
seperti tiket pesawat, pelatihan, dan visa
bagi pekerja migran telah disepakati
oleh majikan dan pekerja.

Pemerintah Taiwan juga
mengatakan jika warganya selain Indo-
nesia juga bisa mempekerjakan tenaga
dari Vietnam, Filipina, dan Thailand.

Perlu dipahami jika Indonesia tidak
memiliki hubungan diplomatik dengan

Taiwan sehingga hubungan
ketenagakerjaan berada dalam
ranah hubungan bisnis atau “B
to B”.

Status tersebut membe-
dakan PMI di Taiwan dengan
di Hong Kong, Korea Selatan,
Jepang, dan Timur Tengah,
yang melibatkan peme-
rintah kedua negara atau
wilayah atau “G to
G”.[BI]

Bayu Setianto

dilakukan di polres di Jawa Tengah,
seperti Polres Salatiga dan Polres
Grobogan.(antara/jpnn)

Taiwan Langsung Tolak Sistim Biaya
Penempatan PMI Terbaru
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MENANGGAPI isu tersebut,
beberapa pertanyaan muncul.

Apakah ini merupakan kesalahan
institusi? Ataukah upaya dari institusi
untuk mengejar indeks prestasi dengan
argumen “kerja sama internasional”
atau internasionalisasi? Atau tengah
berupaya merealisasikan program dari
mas menteri yaitu “merdeka belajar”?.
Merdeka belajar “KKN Internasional”
dengan mengikuti program magang
Jepang yang bertujuan alih teknologi.

Boleh jadi institusi
pendidikan yang ter-
dampak isu tersebut tidak
melakukan kesalahan
namun sedang berupaya
mengejar capaian prestasi
pemerintah pusat melalui
program merdeka belajar.
Namun sebagai
sebuah intitusi
pendidikan yang
h a r i - h a r i n y a
berbicara tentang riset-
riset dan bahkan mengejar
indeksasi internasional, tentu
saja riset dilakukan diawali kata
“investigasi” atau mencari tahu dengan
jelas permasalahan riset yang
dikerjakan.

Kembali ke permasalahan
sebelumnya, Hal ini sama halnya
dengan mencari tahu tentang program
“Magang Jepang” yang saat ini sedang
menjadi permasalahan dan terindikasi
Tindak Pidana Perdagangan Orang.
Sehingga dapat di simpulkan pihak
institusi kurang berupaya mencari tahu
perihal program magang Jepang, atau
terjebak dengan janji-janji yang di
tawarkan oleh oknum lembaga
pengirim dan atau bisa saja terjebak
narasi yang gaungkan melalui
instagram BP2MI “pergi migran pulang
juragan”.

Namun, Apa iyah, program magang
Jepang seperti itu? Laporan yang di
keluarkan pemerintah Amerika Serikat
di tahun 2016 tentang program magang
Jepang, jelas di katakan bahwa pro-
gram magang Jepang terindikasi “Hu-
man Traficking”, Selain itu pula,
aktivis-aktivis migran Jepang, melalui

Human Traficking “Magang
Jepang” dan “Merdeka Belajar”

SMJ Ijuren (Solidarity Net-
work with Migrant Japan) juga
melakukan upaya yang
senada dengan pemerintah
US dengan mengkam-
panyekan “end this slavery
right now” atau hentikan pro-
gram magang Jepang karena
terindikasi perbudakan mod-
ern yang dikampanyekan

saat musim panas 2022 di seluruh
Jepang.

Menanggapi laporan dan aksi-aksi
yang dilakukan oleh aktivis tentu saja
pemerintah Jepang berupaya untuk
memperbaiki sistem magang Jepang
dari hulu ke hilir yang hingga saat ini
telah berusia 30 tahun bermula sejak
1993. Saat ini juga program magang
Jepang sedang diperbincangkan di
parlemen Jepang apakah program

Magang Jepang dilanjutkan atau di
akhiri akibat dari banyaknya

masalah yang muncul
dalam program.

Fakta la in dar i
pemerintah Indonesia,
UU No 18 tahun 2017
tentang pelindungan
pekerja migran Indone-
sia (pasal  4) ,  me-
nyebutkan peserta
pelatihan “pemagang”
tidak termasuk sebagai
pekerja migran Indonesia
dan juga hingga saat ini

KBRI Tokyo tidak terdapat
atase ketenagakerjaan yang

salah satu tugasnya memberikan
perlindungan bagi pekerja migran In-
donesia.

Selanjutnya, merujuk laporan
investigasi yang dikeluarkan oleh OTIT
(organisasi pemerintah Jepang yang
melakukan supervisi program magang

jepang) di tahun 2019, mengeluarkan
laporan terkait pelanggaran-
pelanggaran dalam program magang
Jepang, terdapat 7.979 kasus
pelanggaran yang dilakukan oleh
perusahaan penerima dan juga
lembaga penerima.

Pelanggaran yang dilakukan
berupa, tidak membayar upah kerja
sesuai kontrak, upah lembur yang tidak
di bayarkan, penahanan pasport,
kontrak kerja yang berbeda dengan
yang di sepakati, jumlah jam kerja yang
tidak sesuai di lapangan atau yang
disepakati, tipe pekerjaan (mesin
kerja) berbeda dengan informasi yang
di terima saat menerima kerja,
menahan buku bank, melarang
pemagang melakukan aktivitas lain

Penulis :
M. Reza Rustam

Co-Founder RUMI
Jepang/Alumni Sastra

Jepang Unhas

BEBERAPA waktu yang lalu,
salah satu institusi

pendidikan Indonesia
terkena isu Tindak pidana

Perdagangan Orang dan
diwartakan melalui salah

satu media online tanah air.

selain kerja, pemutusan kontrak secara
sepihak yang berujung pemulangan
secara paksa hingga pelecehan
seksual dll.

Pelanggaran-pelanggaran yang
disebutkan di atas ini, telah terjadi di
Jepang saat ini, namun sayangnya
tidak tersosialisasikan dengan baik ke
calon pemagang dan bahkan beberapa
institusi pendidikan yang saat ini juga
tengah bekerjasama dengan lembaga-
lembaga pelatihan kerja yang nantinya
juga menjadi lembaga pengirim
pemagang teknis.

Dengan adanya kasus ini,
selayaknya Institusi pendidikan kita
saat ini haruslah berbenah dan berhati-
hati terhadap oknum-oknum yang
bersembunyi di balik kalimat “saat ini

populasi Jepang berkurang, dan sangat
membutuhkan tenaga kerja” sehingga
manarik minat untuk mengikuti program
magang ke Jepang.

Kalimat tersebut tidak salah,
namun mungkin perlu di tambahkan
sebuah penegasan bahwa depopulasi
yang terjadi di Jepang saat ini
menyebabkan Jepang membutuhkan
tenaga kerja atau peserta magang untuk
mengisi industri yang saat ini sudah
tidak diminati lagi oleh pemuda Jepang
yaitu industri “3K+Y” Kitanai (kotor),
Kitsui (berat) dan Kiken (bahaya) +
Yasui (Murah). Industri yang akan
mempekerjakan pemagang dan siap
bekerja dalam keadaan kotor, berat,
berbahaya dan juga bersedia di bayar
dengan murah. (*fajar)
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pasien gangguan jiwa dan lebih
berupaya untuk memahami
gangguan jiwa tersebut.

Kelompok itu juga mengimbau
pemerintah untuk mengalokasikan
lebih banyak sumber daya untuk
mendukung pasien.[BI]

Data tersebut diberikan
oleh Pengadilan Koroner dan
dirilis pada hari Sabtu. Pria
mengambil 676 kasus, dan
wanita mengambil 404 kasus.

Tingkat bunuh diri
mencapai 14,73, yang berarti
14,7 orang dari setiap 100.000
bunuh diri.

Samaritan Befrienders
Hong Kong tersebut menambahkan
bahwa angka tersebut meningkat

karena dampak Covid terhadap
ekonomi, suasana sosial yang agak

pesimistis, dan populasi yang menua.
Kelompok tersebut juga menun-

jukkan bahwa 67 kasus bunuh diri
terkait dengan gangguan mental, dan
depresi adalah gangguan mental yang
paling umum, menurut laporan Orga-
nisasi Kesehatan Dunia tahun 2023.

Sekitar 3,8 persen populasi glo-
bal menderita depresi, yang juga
merupakan penyebab utama bunuh
diri dan meningkatkan risiko hingga
15 hingga 20 kali lipat.

Kelompok tersebut mengimbau
masyarakat untuk tidak melabeli

>> TAHUN 2022 HK CATAT 1.080 ORANG BUNUH DIRI...DARI HLM 04
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HONG KONG, BI - Para pekerja
bergabung dan menuduh Pusat Visa
PinoyCare - yang berbasis di Filipina
dan didirikan oleh politisi Nina Mabatid
telah melakukan penipuan terhadap
mereka pekerja rumah tangga Filipina
yang telah bergabung dengan agennya
untuk mengajukan visa pelajar
Kanada.

Mabatid diduga telah bekerja
dengan Bryan Calagui, seorang
blogger Filipina yang berada di Hong
Kong, promosi jasa agen pengajuan
visa.

Bryan Calagui telah memposting
rincian pembicaraan perekrutan di akun
Facebook pribadinya, yang memiliki
lebih dari 300.000 pengikut, menarik
para pekerja untuk menghadiri
lokakarya di Teater Sunbeam di North
Point.

Dalam pembicaraan rekrutmen,
Mabatid dan Calagui mengklaim bahwa
mengajukan visa pelajar adalah cara
termudah bagi para pekerja untuk
pindah ke Kanada, di mana keluarga
mereka dapat menikmati kehidupan
yang lebih baik. Mereka juga
mengklaim bahwa pekerja rumah
tangga bisa bekerja di sana dengan
visa pelajar.

“Mereka memberi tahu kami bahwa
kami dapat bekerja lima jam sehari dan
belajar selama dua jam,” kata korban
Cherryl Genobebe.

Perusahaan seharusnya menga-
takan kepada mereka untuk membayar
18.500 peso Filipina (HK$2.627) dalam
waktu tujuh hari untuk mendapatkan
tempat dalam program tersebut.
Pekerja juga diharuskan membayar
biaya tambahan untuk memproses

Kelompok PRT Filipina
Menuntut Agen Visa Kanada

Sedikitnya ada 50 pembantu rumah
tangga Filipina yang bekerja di Hong

Kong melakukan aksi demo dan
menuduh agen visa Kanada telah

menipunya.

aplikasi mereka, yang menelan biaya
sekitar 122.000 peso.

Itu juga berjanji untuk me-
minjamkan 1 juta peso kepada para
pekerja untuk membantu mereka
membuktikan kepada pemerintah
Kanada bahwa mereka bermaksud
untuk belajar di sana.

Namun, perusahaan visa tidak
menentukan persyaratan yang harus
dipenuhi oleh pemohon untuk

mendapatkan visa pelajar. Itu juga tidak
memberikan tanda terima, yang
menunjukkan bahwa mereka telah
membeli layanan semacam itu dari
perusahaan.

Setelah menyadari bahwa mereka
mungkin telah ditipu, para pekerja
kembali ke Teater Sunbeam pada 18
Juni untuk meminta pengembalian uang.
Mereka juga memanggil polisi ke teater
hari itu untuk menyelesaikan masalah
tersebut. Mabatid berjanji kepada para
korban bahwa dia akan mengeluarkan
pengembalian uang pada 25 Juni di
depan petugas polisi. Namun, dia tidak
muncul.

Para korban juga pergi ke kantor
polisi North Point untuk mengajukan
kasus terhadap Mabatid pada 22 Juni.

Kasus seperti itu tampaknya terjadi
tidak hanya di Hong Kong tetapi juga di
negara lain di mana pembantu rumah
tangga Filipina bekerja, termasuk
Timur Tengah dan Jepang.

Banyak korban mengatakan
bahwa ketika pengadu ingin
mengajukan kasus terhadap
Mabatid, dia akan mengancam
mereka dengan gugatan balik.

Ketua United Filipinos di Hong
Kong Dolores Balladares Pelaez

mengatakan para korban “layak
mendapatkan keadilan yang cepat.”

Dia menambahkan: “Kami
berharap penyelidikan yang akan
dilakukan oleh Departemen Pekerja
Migran di Filipina akan segera dimulai.”

Dalam balasannya kepada The
Standard, konsul jenderal Filipina Raly
Tejada mengatakan: “Karena
perusahaan tersebut dan pejabatnya
semuanya berbasis di Filipina,
Konsulat telah meminta DMW untuk
memeriksa pengaduan tersebut. Kami
menunggu temuan.”[BI]

Pekerja migran Filipina tiba di lobi terminal 1 Ninoy Aquino International Airport di Pasay City
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HONG KONG, BI – Karena sang ibu tidak
ingin bangun di tengah malam untuk merawat
bayinya, dia bertanya kepada ibu-ibu lain dalam
kelompok apakah boleh membiarkan bayinya
tidur di kamar yang sama dengan pembantu rumah
tangga.

Namun, postingannya mendapat kritik dari
netizen yang mempertanyakan tanggung

Majikan Dikritik Karena Tak
Mau Tidur Dengan Bayinya

Seorang ibu Hong Kong baru-baru
ini memposting di grup Facebook
“Parentlicenses” bahwa dia dan

suaminya sama-sama bekerja
dan bergantung pada pembantu

rumah tangga asing untuk
merawat bayi mereka yang

berusia empat bulan.
jawabnya sebagai orang tua.

Sang ibu yang bekerja di kantor menjelaskan
bahwa suaminya bekerja shift, dan pembantu
rumah tangga merawat bayinya. Ia juga
menekankan pentingnya tidur yang cukup untuk
bekerja dan tidak ingin dibangunkan oleh bayinya
di malam hari.

“Tidur sangat penting bagi saya, dan bayinya
tidak berhenti menyusu di malam hari. Jadi, saya
berpikir untuk membuat bayi tidur dengan
pembantu rumah tangga di masa depan.” katanya.

Sang ibu berkata bahwa keluarga dan teman-

temannya menyarankan agar dia tidur di kamar yang sama
dengan bayinya di malam hari untuk membantu ikatan bayi
dengannya. Dia juga menyarankan bahwa dia sebaiknya
menghabiskan waktu luangnya dengan bayinya dan pergi

bersama suaminya jika memung-
kinkan.

Netize tidak setuju dengan
keinginan ibu baru tersebut, banyak
dari ibu – ibu netizen yang
mengkritiknya sebagao orangtua yang
tidak bertanggung jawab.

Mereka menunjukkan bahwa
kurang tidur adalah bagian yang
tak terhindarkan dari menjadi or-
ang tua, dan mempertanyakan
mengapa dia memilih untuk

memiliki bayi jika dia tidak siap
untuk merawatnya sepenuhnya.
Diluar dari perdebatan diatas fakta

dilapangan menunjukan bahwa sudah
banyak sekali bayi di Hong Kong yang
tidur satu kamar dengan pem-
bantunya.[bi]

HONG KONG, BI – Pada
Akhir bulan Juli lalu Depar-
temen Imigrasi menangkap
sindikat “pengatur agar orang
Filipina bekerja di Hong Kong
secara ilegal dengan kontrak
pembantu rumah tangga asing
palsu”.

Lebih dari 50 orang
ditangkap selama operasi,
termasuk dua anggota inti
sindikat yang merupakan
warga Filipina, kata depar-
temen itu.

Mereka dijerat dengan
dakwaan antara lain per-
sekongkolan penipuan dan
pencucian uang, membuat
representasi palsu, dan trans-
fer HKID secara ilegal.

Departemen itu menga-
takan sindikat itu membe-
bankan biaya kepada warga
Filipina yang ingin bekerja di

Sindikat “Pemalsu Kontrak
Kerja PRT” dari Filipina

Hong Kong antara HK$20.000 hingga HK$40.000 dengan
menggunakan dokumen palsu untuk mengajukan visa kerja
pembantu rumah tangga asing mereka di Hong Kong.

Penyidik meyakini sindikat tersebut telah beroperasi
selama setengah tahun dan menangani lebih dari HK$1,2 juta
hasil dugaan kejahatan.

Polisi menyita barang – barang bukti berupa laporan bank
palsu dan surat kontrak palsu dari sebuah flat yang digunakan
sebagai pusat operasi sindikat terkait. [BI]

HONG KONG, BI – Menurut data terbaru yang dirilis oleh
Samaritan Befrienders Hong Kong pada tahun 2022 1.080
kematian akibat bunuh diri.

Bersamaan dengan itu Samaritan Befrienders juga

Tahun 2022 HK Catat 1.080
Orang Meninggal Bunuh Diri

meminta masyarakat untuk tidak
melabeli pasien gangguan jiwa, lebih
dari itu pemerintah diharapkan lebih
banyak memberikan dukungan.

Jumlah kematian dan tingkat
bunuh diri mencapai rekor tertinggi
sejak 2007.

Sebanyak 477 kasus bunuh diri
melibatkan orang dewasa yang lebih
tua berusia 60 tahun atau lebih,
mengambil 44 persen dari jumlah
keseluruhan dan memecahkan rekor
pada tahun 1973. Itu juga menandai
peningkatan 6,95 persen dari tahun
ke tahun.

>>  BERSAMBUNG KE HLM   02

Sukarelawan Samaritan Befrienders Hong Kong saat menerima telpon
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JAKARTA, BI - Dulu Siti merupakan
pekerja migran di Arab Saudi pada 2002
namun sepulang dari sana Siti mengalami
gejala yang mengkhawatirkan hingga
terpaksa dipulangkan. Siti
mengatakan itu terjadi karena
asam uratnya.

“Berawal dari rasa
kram bagian jari tangan
lalu bagian jempol
sebelah kanan. Waktu itu
dia sedang bekerja
sebagai TKW di Arab
Saudi, sempat diobati oleh
majikan namun tidak kun-
jung sembuh. Hal itu
berlangsung selama 20 bulan berobat di
Arab Saudi. Pada akhirnya Siti meminta
agar dikembalikan ke Indonesia sehingga
majikan mengizinkan untuk pulang ke

Siti, Mantan PMI Arab Saudi
Lumpuh dan Terbaring Lemah

Tanah Air dalam keadaan sakit,” jelas
relawan berbuatbaik.id, Amrizal, yang
mengunjungi Siti kala itu.

Sepulang dari Arab Saudi dia
semakin lemah dan tidak bisa

melakukan apapun. Keluarga pun
membawa Siti berobat namun
tak kunjung pulih hingga
memutuskan menyerah
karena tak ada lagi biaya.

“Keluarga tetap meng-
utamakan pengobatan
dengan cara membawa Siti

ke dukun urut di kampung
terdekat, namun tak kunjung

sembuh,” sambungnya lagi.
Anak ke-8 dari 12 bersaudara ini pun

kini hanya terbaring lemah di atas tempat
tidur. Segala aktivitas juga dilakukannya
di tempat tidur, seperti makan hingga

Nasib malang menimpa Siti Patimah (39), warga Desa Bumi
Tinggi, Kecamatan Bumi Agung, Lampung Timur.

buang air. Kemalangan bukan hanya
menimpa Siti, ayah Siti, Enjen, juga
mengalami sakit yang sama seriusnya.

Akibat saraf kejepit, Enjen, kegiatan
Enjen juga semakin terbatas. Apalagi dia
kini hanya bisa merangkak karena
penyakitnya semakin serius. Enjen pun

menyerah dari pekerjaan sebagai buruh
tani. Dengan kondisi demikian, hanya ibu
Siti, Sarah yang akhirnya bekerja.
Meskipun sudah memasuki usia lansia,
dia masih bersemangat untuk meng-
hidupi keluarganya hanya mengandalkan
warung kecil.

Indonesia Hadapi Pemanasan Global, Waspadai Stok Pangan
JAKARTA, BI - Menteri Pertanian (Mentan)

Syahrul Yasin Limpo dalam keterangannya
menyampaikan bahwa ketersediaan beras nasional
berdasarkan data dan neraca yang dimiliki oleh
Kementerian Pertanian cukup baik hingga bulan
September.

“Sampai September kita masih punya over-
stock di atas 2,7 juta (ton). Artinya dari setiap bulan
masih ada panen di atas 800 ribu hektare itu
menghasilkan cukup untuk kebutuhan kita setiap
bulannya di atas 2 jutaan,” jelas Mentan kepada
awak media.

Pada rapat tersebut, Presiden Jokowi
menginstruksikan jajarannya untuk

mempersiapkan dan memastikan ketersediaan
beras nasional terpenuhi di tengah fenomena iklim
El Nino.

Menurut Mentan, fenomena pemansan global/
El Nino berdampak pada keterbatasan air dan
membuat produktivitas pertanian menurun.

“Kita akan mempersiapkan kurang lebih 500
ribu hektare untuk antisipasi El Nino. Walaupun
dalam kenyataan sampai hari ini tentang El Nino
dan lain-lain sebagainya yang digambarkan akan
panas dan lain-lain. Saya habis cek beberapa
waduk dan dam kita yang besar ternyata airnya
cukup,” ujarnya.

Selain itu, Mentan meyakini bahwa komitmen

bersama dari pemerintah daerah menjadi salah satu
langkah penting untuk mempersiapkan diri
menghadapi El Nino. Menurut Syahrul, sejumlah
daerah di Tanah Air telah menyatakan kesiapannya
mempersiapkan lahan pertanian untuk memastikan
ketersediaan beras nasional terpenuhi.

“Ada enam daerah itu antara lain Sumatra
Utara, Sumatra Selatan, tiga (daerah) Jawa,
ditambah dengan Sulawesi Selatan. Kemudian ada
penyangganya adalah Kalimantan Selatan, NTB,
Banten, dan Lampung. Saya yakin kalau ini bisa
bergerak 500 ribu hektare, kemungkinan imbas dari
El Nino itu kita bisa kendalikan dengan baik,”
lanjutnya. (Humas Kemensetneg)

JAKARTA, BI - Badan Pelindungan
Pekerja Migran Indonesia (BP2MI)
meluncurkan portal Satu Data Pekerja
Migran Indonesia dan Anjungan Informasi
Mandiri (AIM), Senin (31/7/2023).

Menurut Kepala BP2MI, Benny
Rhamdani, peluncuran ini

merupakan wujud
kepedulian dan
keseriusan Presiden
Joko Widodo
terhadap Pekerja
Migran Indonesia.

BP2MI
sendiri

Indonesia Hadapi Pemanasan Global,
Waspadai Stok Pangan

“Punya warung kecil, isinya tidak
seberapa pendapatan per hari kadang
kurang dari Rp 150.000 kotor. Kalau
bersihnya paling sekitar Rp 20.000 -
30.000 kalau mau cari lebih ga bisa,
hanya bisa sekedar untuk makan. Itu saja
sudah Alhamdulillah,” kata Enjen.

Enjen bersyukur masih ada tetangga
dan dermawan yang membantu hidupnya
yang serba pas-pasan bahkan untuk
makan saja sulit. Enjen mengatakan
bahwa bantuan yang dia butuhkan saat
ini adalah kebutuhan hidup sehari-hari,
termasuk juga kasur untuk Siti Patimah
yang sudah begitu lusuh.

Sahabat baik, kemalangan Siti
Patimah dan Enjen menyentuh hati kita.
Tidak ada yang mau mendapatkan takdir
buruk meskipun begitu perjuangan untuk
terus hidup menjadi hal yang penting bagi
keluarga ini. Mari bersama ringankan
hidup mereka dengan mulai Donasi hanya
melalui berbuatbaik.id

Kabar baiknya, semua donasi yang
diberikan seluruhnya akan sampai ke
penerima 100% tanpa ada potongan.

Kamu yang telah berdonasi akan
mendapatkan notifikasi dari tim kami.
Selain itu, bisa memantau informasi
seputar kampanye sosial yang diikuti,
berikut update terkininya.

Jika berminat lebih dalam ber-
kontribusi di kampanye sosial, #sahabat
baik bisa mendaftar menjadi relawan.
Kamu pun bisa mengikut sertakan
komunitas dalam kampanye ini.(kny/imk)

sebelumnya telah memiliki command
center yang diluncurkan pada Agustus
2021 lalu. Command Center ini sebagai
pusat dari berbagai data rinci, yang
berfungsi untuk melindungi Pekerja
Migran Indonesia secara optimal.

“Hari ini hari bersejarah bagi kita
semua. Kita ingin menunjukkan kepada
dunia, kita ingin menunjukkan pada
Pekerja Migran Indonesia yang sekarang
ada di negara-negara penempatan dan

juga kepada keluarganya yang
sekarang ada di Indonesia, bahwa

kita hari ini me-launching por-
tal satu data Indonesia dan
Anjungan Informasi Mandiri,”
ujar Benny dalam

sambutannya di Swiss-Belhotel,
Kalibata, Jakarta.

Menurut Benny, peluncuran portal
satu data dan AIM ini sesuai arahan
Presiden Jokowi, sebagaimana tertuang
dalam Peraturan Presiden Nomor 95
Tahun 2018 tentang Pemerintahan
Berbasis Elektronik.

“Perpres tersebut kemudian
diturunkan menjadi Peraturan BP2MI
Nomor 3 Tahun 2023 tentang Satu Data
Pekerja Migran Indonesia spesifik di
Pasal 16 Ayat (3) dan Keputusan Kepala
BP2MI Nomor 245 Tahun 2023 tentang
Sistem Pemerintahan Berbasis
Elektronik di Lingkungan BP2MI,” jelas
Benny.

Ini artinya, lanjut Benny, BP2MI
harus siap dengan perubahan besar dan
tantangan yang semakin kompleks,
serta dinamika yang tentu harus
diantisipasi. “Mengelola, menangani
dari aspek tata kelola penempatan dan
pelindungan pekerja migran dengan
jumlah 4,7 juta yang hari ini sedang
bekerja di negara-negara penempatan,”
imbuhnya.

Hadirnya portal satu data dan AIM
ini, kata Benny, sesuai perintah Jokowi
untuk melindungi pekerja migran Indo-
nesia dari ujung rambut hingga ujung
kaki. Ini juga merupakan upaya
mewujudkan kebijakan yang berpihak
terhadap kemanusiaan yang dalam juga

dimiliki Pekerja Migran Indonesia.
“Ini adalah kerja yang tidak hanya

atas dasar karena mandat undang-
undang, tapi juga ini adalah kerja
kemanusiaan. Saya selalu katakan,
negara boleh mengeluarkan banyak
kebijakan. Tapi jika tanpa keberpihakan
negara menjadi kering, negara tidak
sungguh-sungguh memberikan
pelindungan terhadap pekerja migran
Indonesia. Maka sesungguhnya di atas
kebijakan ada kemanusiaan. Di atas
kebijakan ada keberpihakan,” papar
Benny.

“Kita tidak sekadar menjalankan
tugas sebagaimana amanat konstitusi
dan undang-undang, hari ini kita akan
tunjukkan bahwa kita sedang serius
memperkuat keberpihakan kita,
kemanusiaan kita kepada para Pekerja
Migran Indonesia,” lanjutnya.
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SURABAYA, BI - Kedua instansi
tersebut bergerak cepat dalam
perbaikan kembali aspal yang meledak
itu.

Direktur Utama PDAM Surya
Sembada Arief Wisnu mengatakan,
pengerjaan pipa PDAM Surya
Sembada di Jalan Diponegoro terus
berlanjut. Jika pengerjaan yang
berlanjut tersebut dilakukan dengan
aman.

”Sehingga, masyarakat tak perlu
khawatir. Ketika ada insiden aspal,
kami langsung bergerak cepat juga,”
terang Arief kepada JawaPos.

Seluruh tim, lanjut Arief, diterjunkan
untuk ikut memperbaiki aspal yang
meledak di Jalan Diponegoro - Pasar

Aspal Meledak di Jalan Pasar
Kembang Surabaya

Aspal meledak di Jalan Diponegoro - Pasar kembang
Surabaya telah dituntaskan dalam waktu kurang 24 jam oleh
PDAM Surya Sembada Surabaya dengan Dinas Sumber Daya
Air dan Bina Marga (DSDABM) Surabaya.

Kembang Surabaya. Pada 1 Agustus,
pukul 23.11, jalan sudah diuji coba
langsung.

”Semua sudah aman dan diuji coba
langsung, ya,” tambah Arief Wisnu.

Sebelumnya, Jalan Pasar
Kembang - Diponegoro Surabaya
mendadak dipenuhi warga pada Selasa
(1/8). Bukan karena ada pasar tumpah,
tapi warga dikejutkan dengan
kemunculan aspal yang meledak.

Aspal meledak itu dipastikan bukan
karena gas alam atau bom. Direktur
Operasional PDAM Surabaya Nanang
Widyatmoko mengatakan, aspal yang
mencuat itu meledak dampak
pengerjaan pipa PDAM Surabaya
sejak beberapa hari lalu.

”Aspal terangkat akibat tekanan
lumpur saat kami menarik pipa.
Kebetulan pas ada bagian jalan yang
tidak kuat menahan tekanan. Saat ini
proses pembersihan dan segera
dilanjutkan proses rekondisi agar jalan
bisa segera normal kembali,” jelas
Nanang.

Terpisah, Direktur Utama PDAM
Surya Sembada Surabaya Arief Wisnu
menyampaikan, pekerjaan PDAM di
Jalan Diponegoro untuk menggantikan
pipa induk lama yang sudah korosif dan
sering bocor. Titik lokasinya di Jalan
Diponegoro - Arjuna. Pipa besi 600 mm
menjadi pipa HDPE 600 mm.[*]

Situbondo, BI - Lahan  seluas
sekitar 15 hektare di hutan  Situbondo
terbakar, pemadaman sulit dilakukan
karena tidak ada akses untuk mobil
pemadam kebakaran mendekat. Dari
diketahui mulai terbakar pada Selasa
(1/8) malam pukul 18.30 dab baru
padam pada hari berikutnya [2/8], si
jago merah baru benar-benar padam
pada keesokan harinya (2/8) sore
sekitar pukul 15.30.

BPBD Situbondo
akhirnya melakukan
pemadaman dengan
menggunakan alat
manual agar tidak
merembet ke mana-
mana.

”Setiap melaku-
kan pemadaman,
kami selalu dibantu
oleh petugas Perhutani, Tagana, dan
polisi sekaligus warga setempat,”
ujar Koordinator BPBD Situbondo
Puriyono kemarin.

Sebelumnya masih di Jawa
Timur, tepatnya di area Desa
Ngadisari dan Desa Wonotoro,
Kecamatan Sukapura, Kabupaten
Probolinggo kebakaran hhutan
bahkan baru padam setelah tiga hari
lamanya membara, dari  Sabtu (29/
7) hingga Senin (31/7) malam.

Untung, api dapat dilokalisasi
sehingga kebakaran tidak sampai

merembet ke hutan kawasan
Taman Nasional Bromo
Tengger Semeru (TNBTS).

Untuk penyebab kebakaran
di Situbondo, BPBD setempat belum
bisa memastikan. Apakah sengaja
dibakar dengan tujuan tertentu atau
terbakar karena ada orang yang
membakar tumpukan sampah
sembarangan.

”Patut diduga akibat orang yang
membakar tumpukan sampah, lalu
ditinggalkan hingga terjadi kebakaran
dan meluas. Jadi, kami imbau warga
tidak membakar api sembarangan di
dekat hutan,” tutur Puriyono.

Kasubsi Kompers Perhutani
Bondowoso Yulianto menegaskan,

15 Hektare Hutan Di Situbondo
Terbakar Selama Dua Hari

pohon-pohon jati di hutan Klatakan
sudah berusia puluhan tahun
sehingga tidak akan mati jika
terbakar. Di hutan tersebut juga tidak
ada hewan yang terlindungi seperti
banyak hewan di hutan Taman
Nasional Baluran yang juga ada di
Situbondo.

Di Probolinggo, Kapolsek
Sukapura Iptu Wahyu mengatakan,
kebakaran berasal dari rumput kering
yang terbakar karena cuaca yang
sangat panas. Sedangkan Septi
Wardhani selaku kepala bagian tata
usaha Balai Besar TNBTS
memastikan bahwa kebakaran hutan
yang terjadi tidak masuk kawasan
TNBTS.[JP]

BANGIL, BI - RSUD Bangil yang
berada di Pasuruan viral lantaran
menggelar konser musik degan
dentuman yang menggelegar di
lingkungan rumah sakit. Terlebih jika
konser tersebut berada tidak jauh dari
Gedung Jantung Terpadu dan
Instalasi Gawat Darurat (IGD).

Melansir akun Instagram
@Pasuruan.kekinian, diketahui jika
konser yang digelar tersebut dalam
rangka peresmian gedung baru dan
logo baru RSUD Bangil. Adapun,
acara tersebut berlangsung pada
Rabu (2/8) malam.

Dalam video yang beredar,
konser musik tersebut digelar secara
internal. Meski demikian, suara
sound musik terdengar cukup
kencang dan mengganggu.

Diketahui pula jika konser musik
tersebut diisi oleh band ibu kota yakni
Kotak, sehingga suasana dalam
konser itu pun terbilang ramai dengan

panggung dan lampu sorot yang
megah.

Video konser musik di lingkungan
RSUD Bangil yang viral di sosial me-
dia tersebut, dengan cepat menuai
atensi warganet. Tak sedikit yang
menyayangkan tindakan rumah sakit
yang berlokasi di Kabupaten
Pasuruan tersebut.

Dalam pantauan JawaPos.com,
akun Instagram RSUD Bangil kini
diserbu warganet dengan mem-
berikan ragam kritikan maupun
hujatan.

“Sebuah kecorobohan jika benar
konser ada di rumah sakit, cukup
miris sekali,” tulis akun @mivan
yulianto dalam unggahan RSUD
Bangil, dikutip Kamis (3/8).

Komentar lain juga ditulis akun
@ah_051196 yang mengatakan jika
rumah sakit bukanlah tempat untuk
konser.

“RS tempatnya orang sakit,
bukan untuk konser,
pikir,” tuturnya.

Hingga kini
laman Instagram
RSUD Bangil belum
m e n g e l u a r k a n
unggahan baru,
sehingga dari pihak
rumah sakit pun juga
diketahui belum
m e m b e r i k a n
tanggapannya terkait
gelaran konser
musik tersebut.[BI]

RSUD Bangil Adakan Konser,

Netizen Kritik Pedas

Lahirnya portal satu data dan
AIM, kata Benny, dibuat untuk
mengimplementasikan salah satu
dari sembilan program prioritas
BP2MI, yaitu modernisasi sistem
dan pendataan secara terintegrasi.

Peluncuran ini, lanjut Benny,
merupakan hasil kerja sama
Kementerian dan Lembaga
lainnya. Antara lain Kementerian
PPN/Bappenas, Kementerian
PAN-RB, Kementerian PMK,
Badan Pusat Statistik (BPS),
Kementan Ketenagakerjaan, dan
lainnya. Benny pun
menyampaikan apresiasi atas
kolaborasi dan sinergi dari
kementerian dan lembaga
tersebut.

“Saya dan kami bahkan
meyakini BP2MI takkan bekerja
sendiri. BP2MI tidak memiliki
kekuatan yang kuat untuk
memperbaiki tata kelola dan
pelindungan secara sendiri.
Sehingga itulah kami selalu
mengajak semua pihak seluruh
kementerian dan lembaga untuk
sinergis, kolaboratif dan
alhamdulillah hari ini menuju por-
tal satu data dan juga peresmian
Anjungan Informasi Mandiri. Ini
adalah kerja-kerja sinergis dan
kolaboratif kita semua,”
tandasnya. *(Humas)
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SEOUL, BI - Peringatan ini
dikeluarkan usai mencatat sedikitnya
22 orang tewas akibat gelombang
panas per Selasa (1/8). Jumlah ini
tiga kali lipat dari tahun lalu dalam
periode yang sama yang mencatat
tujuh kasus kematian akibat cuaca
panas ekstrem.

Peringatan tertinggi ini juga dirilis
di saat suhu di sejumlah wilayah Korsel
diprediksi mencapai 35 derajat Celsius
atau lebih selama tiga hari.

Peringatan ini juga bisa dikeluarkan
jika suhu mencapai 38 derajat Celsius

Kementerian Dalam Negeri dan Keselamatan Korea Selatan
mengeluarkan peringatan panas ekstrem level tertinggi pada
Rabu (2/8), untuk pertama kalinya dalam empat tahun
terakhir.

di 10 persen negara selama tiga hari
atau lebih.

“Cuaca ini membuat saya benar-
benar berkeringat hanya dengan
berjalan-jalan,” kata Cho Ye-jin,
mahasiswa 21 tahun, yang memegang
kipas portabel di distrik Myeongdong
seperti dikutip Reuters.

“Anda tidak akan bisa tahan
dengan cuaca ini tanpa kipas.”

Kementerian Dalam Negeri dan
Keselamatan pada Selasa mencatat
suhu di Kota Yeoju mencapai 38,4
derajat Celsius.

Sementara itu, di daerah selatan
Buan, lokasi Jambore Pramuka Dunia
ke-25 berlangsung, dilaporkan bahwa
sekitar 400 peserta mengalami gejala
terkait panas pada hari yang sama.

“Sebagian besar dari mereka
mengalami gejala ringan, seperti sakit
kepala sementara, dan tidak ada yang
dirawat serius,” demikian keterangan
komite penyelenggara.

Komite menyebut enam helikopter
dan 70 tempat tidur rumah sakit siap
untuk memindahkan pasien jika terjadi
keadaan darurat.

Menurut komite, sekitar 43 ribu or-
ang dari seluruh dunia direncanakan
ikut dalam festival kemah yang akan
berlangsung hingga 12 Agustus
tersebut.

Pemerintah memperkirakan suhu
tinggi akan bertahan selama beberapa
hari mendatang, dengan rata-rata
sekitar 35 derajat Celsius.

Presiden Yoon Suk Yeol sejauh ini
sudah mendesak para pejabat untuk
meningkatkan langkah-langkah
konkret menghadapi cuaca panas,
terutama bagi mereka yang beraktivitas

di luar ruangan, warga lanjut usia, serta
mereka yang tinggal di rumah darurat
tanpa dilengkapi sistem pendingin
udara yang memadai.

Peningkatan suhu ekstrem ini
merupakan gejala dari perubahan iklim
global, yang dirasakan oleh sebagian
besar dunia dan diperkirakan
berlangsung hingga Agustus.

Selain Korsel, Korea Utara juga
tengah berjuang melawan gelombang
panas gila dengan suhu harian tertinggi
diperkirakan mencapai 35-37 derajat
Celsius pada Kamis (3/8). (blq/rds)

BEIJING, BI - Banjir Di China di-
katakan oleh otoritas terkait bisa
memakan waktu  u berminggu-minggu
untuk surut, dikatakan juga ada  ribuan
orang masih terjebak di
pengunsian dan tidak dapat
kembali ke rumah mereka.

Pihak berwenang di
provinsi Hebei utara
menaikkan tingkat tanggap
darurat bencana alam
menjadi II dari III,
sementara Beijing tetap
memberikan peringatan
untuk tanah longsor di
wilayah pinggiran.

Media pemerintah China
melaporkan jika daerah aliran sungai
Hai, tempat lima sungai bertemu di Cina
utara, sedang melalui “proses evolusi
banjir” dan sistem rekayasa pengen-
dalian banjir mengalami “ujian paling
berat” sejak genangan pada tahun 1996.

Banjir bisa memakan waktu hingga
satu bulan untuk surut di provinsi Hebei,
dan untuk  Zhuozhou dikatakan sebagai

kota yang mengalami kerusakan
terparah, kata seorang pejabat depar-
temen sumber daya air kepada media
pemerintah.

Sekitar 100.000 orang di kota barat
daya Beijing terpaksa meninggalkan

rumah mereka karena air yang naik.
Banjir telah menyebar

sejak Topan Doksuri
menyapu China selatan
pada hari Jumat lalu. Sisa-
sisa topan mulai hanyut ke
timur laut China setelah
memecahkan rekor curah
hujan 140 tahun di Beijing

dan membuang hujan lebih
dari setahun di provinsi Hebei

awal pekan ini.
Sementara hujan telah mereda,

sejumlah waduk telah diaktifkan untuk
mengalihkan dan menjebak air banjir
saat mengalir ke hilir.

China menghadapi cuaca yang
lebih berbadai dengan Topan Khanun
yang saat ini berputar-putar di atas Laut
China Timur. [BI]

Banjir China Bisa Makan
Waktu Satu Bulan

Finlandia Jadi Negara Paling Bahagia
HELSINKI, BI - Finlandia untuk

enam kali berturut-turut terpilih
sebagai negara paling bahagia di
dunia menurut Laporan Keba-
hagiaan Dunia Perserikatan
Bangsa-Bangsa 2023.

Laporan Kebahagiaan Dunia
dibuat oleh Jaringan Solusi
Pembangunan Berkelanjutan dan
didasarkan pada
data dari Jajak
Pendapat Dunia
Gallup.

Survei itu me-
nyelidiki keadaan
kebahagiaan hari
ini dan mengung-
kapkan variasi
dalam kebahagi-
aan di tingkat pri-
badi dan sosial.

Dalam survei,
peserta diminta
untuk memberi
peringkat jawaban
mereka dalam
skala dari nol hingga 10, dengan
nol sebagai yang terburuk dan 10
sebagai yang terbaik. Setiap
negara diberi peringkat berda-
sarkan penilaian hidup rata-rata
mereka selama rentang tiga tahun,
dari 2020 hingga 2022.

Hasilnya Finlandia, Denmark,
Islandia, Swedia, dan Norwegia
mendapat peringkat tinggi dalam
laporan mengenai enam elemen:
harapan hidup, kedermawanan,
dukungan sosial, kebebasan, dan
korupsi.

Munculnya Finlandia sebagai
nomor satu dalam peringkat negara

paling bahagia dalam enam tahun
berturut-turut tentu menjadi
pertanyaan mengingat negara itu
bukan negara terkaya atau dikenal
karena cuacanya yang cerah dan
ceria.

Jadi, apa yang membuat
wilayah Nordik ini menjadi negara
paling bahagia di dunia dan

bagaimana kita semua bisa menjadi
seperti mereka?

Kalau kita lihat hasilnya, ini
yang diterapkan Finlandia agar
menjadi negara yang paling
bahagia

1. Memiliki penghilang stres
Finlandia memiliki budaya

sauna yang kuat — aktivitas yang
bermanfaat bagi kesehatan jantung,
meningkatkan suasana hati, dan
kesehatan secara keseluruhan.
Dengan lebih dari tiga juta sauna di
Finlandia, ada pilihan ruang pribadi
atau publik untuk berkeringat.

Banyak orang Finlandia
memiliki sauna di rumah mereka.
Biasanya dipanaskan antara 70
hingga 100 derajat Celcius,
Finlandia menggunakan dry heat
dengan kelembapan antara 10%
hingga 20%.

Membuang air ke bebatuan atau
batu meningkatkan kelembapan dan

membuat Anda
berkeringat. Setelah
mengunjungi sauna,
beberapa orang akan
melompat ke danau
yang dingin atau
berguling-guling di
salju. Lainnya hanya
melompat di kamar
mandi.

2. Menghargai
alam

Survei tahun
2021 yang diter-
bitkan di Sitra
mengatakan bahwa

87% orang Finlandia selaras
dengan alam dan mempri-
oritaskannya. Mereka meman-
faatkan alam untuk terhubung
dengan kondisi mental mereka,
menggunakannya sebagai waktu
untuk mengatur ulang dan menjadi
damai.

Dalam survei, 62% orang
Finlandia mengatakan alam
memberi mereka energi untuk
berada di alam, dan 56%
mengatakan alam membantu
mereka memulihkan diri. Di negara
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Korea Alami Gelombang Panas
Hingga Tewaskan 22 Orang
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JAKARTA, BI - Dikenal dengan
nama Toco, pria ini mengambil langkah
pertamanya keluar dengan mengenakan
kostum anjing collie yang dipesan
khusus dengan harga lebih dari 212 juta
rupiah.

Toco menghabiskan sekitar
dua juta Yen (setara dengan 212
juta rupiah) untuk membeli
kostum hidup yang memenuhi
fantasi anehnya. Dia telah
membangun pengikut setia
melalui saluran YouTube-
nya, ‘Saya ingin menjadi
binatang’, dengan hampir
30.000 pelanggan yang
tertarik dengan konten-konten
aneh dan uniknya.

Pengalaman Toco Selama
Mengenakan Kostum Anjing Collie

Dalam beberapa pembaruan terbaru
di saluran YouTube-nya, Toco mem-
bagikan momen-momen menarik ketika
ia bermain di halaman belakang
rumahnya dengan berpura-pura menjadi
seekor anjing.

Pria Menghabiskan Rp 212
Juta untuk Menjadi Anjing

Dalam video, ia terlihat merangkak,
mencoba trik dengan imbalan makanan
anjing palsu, dan berinteraksi dengan
anjing lain di taman.

Meski telah memutuskan untuk
melangkah ke dunia luar, Toco

masih enggan melepas
topengnya dan mengung-
kapkan identitas aslinya. Ia
menjelaskan bahwa dia
menyembunyikan wajah
manusianya karena takut
dihakimi oleh orang-orang
yang mengenalnya. Toco ingin
menjaga keunikannya ini

dalam privasi, terutama di
lingkungan kerjanya.
Cita-citanya ini terekam dalam

video-videonya yang viral di saluran
YouTube “I Want To Be an Animal” (Saya
ingin menjadi binatang), dan berhasil
menarik perhatian hampir 30.000
pengikut. Namun, di balik keberaniannya
untuk mengungkapkan impian unik ini,
Toco merahasiakan identitasnya karena
takut dihakimi oleh orang yang dia kenal.

Meskipun demikian, ia terus berbagi

momen-momen menarik ketika ia
bermain dan bergaul dengan anjing
lain dalam kostum anjing yang
spektakuler.

Reaksi atas Pilihan Hidup Toco
Pilihan hidup Toco yang unik dan

berani ini telah menarik perhatian
banyak orang di internet. Video-
videonya yang viral menarik

Seorang pecinta anjing telah mencapai
ketenaran di internet setelah memutuskan
untuk mewujudkan fantasi seumur hidupnya,
yaitu menjadi binatang.

perhatian penggemar yang berpikiran
sama, yang merasa terinspirasi untuk
mengikuti impian mereka sendiri.
Mereka mengungkapkan dukungan dan
penghargaan atas keberanian Toco
untuk mengejar keinginannya menjadi
binatang.

Zeppet, perusahaan Jepang yang
membuat kostum khusus untuk iklan TV
dan film, menghabiskan waktu 40 hari
untuk membuatkan kostum anjing collie
tersebut. Kostum itu berhasil mem-
produksi penampilan anjing collie asli,
memungkinkan Toco untuk merasakan
sensasi menjadi anjing dengan empat
kaki.

Meskipun pilihan Toco
mungkin dianggap aneh oleh
beberapa orang, namun dia
berhasil menginspirasi banyak
orang dengan dedikasinya untuk
mewujudkan impian uniknya. Toco
menunjukkan bahwa dengan
berani mengikuti hati nurani dan
impian pribadi, kita dapat
menemukan kebahagiaan dan
kedamaian dalam hidup ini.[*]
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Pria Ini Bikin Tato Celana
Dalam Calvin Klein

WASHINGTON, BI - Orang-or-
ang membuat tato karena berbagai
alasan. Entah itu karena memiliki
makna yang sentimentil, agar tampil
keren, atau karena desainnya yang
bagus. Namun apa yang dilakukan
oleh pria ini sedikit unik. Ia membuat
tato sepasang celana dalam Calvin
Klein di punggung bawahnya
sehingga orang akan mengira ia
selalu memakai sepasang.

“Tidak ada yang menghalangi
saya dan Calvin saya,” tulis akun
double22deuce di situs Reddit saat
membagikan foto tersebut seperti
dilansir dari New York Post, Selasa
(1/8/2023). Kata-kata itu merujuk
pada kalimat yang dikatakan oleh
Brooke Shields dalam iklan jeans
Calvin Klein pada tahun 1981.

“Anda ingin tahu apa yang
masuk antara saya dan Calvin saya?
Tidak ada,” kata Shield kala itu.

Dalam gambar tersebut, seorang
pria terlihat mengenakan jeans,
menunjukkan garis bertinta dari
sepasang celana boxer yang
menyembul keluar, dengan kata-kata
Calvin Klein tertulis di sepanjang
ikat pinggang. Foto itu pun sontak
mendapatkan atensi dari
pengunjung situs Reddit. “Definisi
menjijikan,” tulis seorang netizen.
“Tunggu, ini bagus untuk tukang

ledeng,” canda yang lain
Ini hanya salah satu dari

beberapa tato yang memicu
pertanyaan netizen setelah
dibagikan di dunia maya. Seorang
seniman tato Inggris baru-baru ini
memicu perdebatan viral ketika dia
membagikan foto kosong “to do list”
bertinta di telapak tangan klien.
“Daftar yang harus dilakukan untuk
Robert.

Tato telapak tangan yang praktis.
Tidak sabar untuk melihat ini
beraksi,” bunyi kata-kata dalam
video yang diposting di Instagram
yang menarik lebih dari 544.500
suka sejak bulan lalu. Beberapa or-
ang menyebut itu sebagai “tato pal-
ing berguna”, sementara yang lain
mempertanyakan, “Mengapa orang
memasang desain bodoh di tubuh
mereka?” ..[bi]

Hasil analisis terhadap perilaku
konsumen menunjukkan bahwa
pengeluaran untuk memenuhi gaya
hidup jauh lebih besar daripada
pengeluaran membeli barang-barang
yang benar dibutuhkan. Jadi dapat
disimpulkan banyak uang yang
dikeluarkan untuk membeli barang yang
tidak memberikan manfaat yang
sesungguhnya diperlukan.

3.  Hindari utang konsumtif
Bisa dibayangkan betapa

kacaunya kondisi keuangan jika
harus membeli barang kon-
sumtif, yang mungkin saja
tidak sepenuhnya dibutuh-
kan, namun harus dibeli
dengan kredit. Mari Henti-

kan kebiasaan buruk itu sekarang.

4.  Merasa nyaman untuk tidak
terpengaruh tren

Terus menerus mengikuti perkem-
bangan fashion, gadget, mobil, atau
benda-benda lain adalah sesuatu hal
yang sangat dihindari dalam konsep
frugal living. Tren adalah strategi mar-
keting untuk meningkatkan permintaan

konsumen.

Menghindari siklus konsumerisme dan
tidak melakukan impulsif buying adalah
perilaku yang harus dijaga dalam fru-
gal living. Berhentilah memikirkan
ekspektasi orang lain atas diri kita.

5.  Miliki persepsi dan kesadaran
bahwa hidup bukan untuk saat ini saja.

Masih ada hari esok, masih ada
anak-anak yang perlu diperjuangkan,
masih ada generasi penerus yang akan
menggantungkan hidupnya di bumi ini.
Frugal living tidak hanya untuk kebai-
kan diri sendiri, tapi untuk keber-
langsungan bumi.

Referensi :
White Jhon. 2021. The Fru-

gal Life and Why We Should
Educate for It. London Review
of Education 19 (1).

>> MEMAHAMI...DARI HLM 09

Bisnis franchise adalah usaha
yang terikat oleh satu brand,
sehingga reputasi bisnis akan saling
memengaruhi antar gerai.

Anda harus mengeluarkan
banyak biaya sekaligus sebagai
modal awal dan royalti di setiap
bulannya.

Terkadang, ada beberapa
perusahaan franchise yang
mengambil beberapa persen dari
pendapatan ritel yang mereka miliki.

Dari penjelasan kami di atas,
franchise adalah bisnis yang bisa
dipertimbangkan untuk dicoba bagi
pemula. Ketika ingin memulainya,
pilihlah franchise yang cocok
dengan anggaran dan target pasar
Anda.[*]

oleh franchisor.
Pihak pemilik brand akan

melakukan riset terhadap lokasi dan
situasi sehingga Anda akan
mendapatkan tempat bisnis terbaik
berdasarkan survei mereka.

Memiliki margin profit yang tinggi.
Dalam kesepakatan pembelian bisnis
franchise, biasanya franchisor akan
menjamin omzet yang bisa Anda
dapatkan di setiap bulan.

Kemungkinan resiko gagal kecil.
Bisnis franchise adalah usaha yang
terbukti dan teruji sehingga risiko untuk
gagal tidak begitu besar. Namun,
semua itu kembali lagi bergantung
pada bagaimana Anda menjalankan
bisnis tersebut.

Kelemahan Franchise
Franchisor memiliki kendali penuh

terhadap sistem operasional bisnis
Anda, akan sedikit sulit untuk
melakukan inovasi baru tanpa adanya
persetujuan.

Bisnis Anda hanya akan memiliki
satu supplier.

>> PENJANJIAN LISAN DAN KONTRAK KOSONG...DARI HLM 04
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DALAM kondisi yang penuh
ketidakpastian, masyarakat semakin
sadar bahwa memikirkan dana darurat
lebih penting daripada menghabiskan
dana untuk membiayai gaya hidup.

Pandemi membuat seseorang
semakin dapat mengukur bagaimana
kondisi keuangan (financial), seberapa
besar dana pensiun yang dimiliki, dan
seberapa kuat pondasi keuangan dalam
menghadapi ketidakpastian ekonomi.

Frugal living secara sederhana
sering dimaknai sebagai gaya hidup
hemat atau irit terhadap pengeluaran
agar dapat menabung lebih banyak,
bahkan cenderung dinilai pelit oleh
sebagian orang. Dilansir dari berbagai
sumber, sesungguhnya konsep frugal
living tidak sedangkal itu.

Frugal Living diartikan sebagai
konsep dimana seseorang
mengalokasikan dana yang dimiliki
dengan kesadaran penuh (mindfull),
dengan pertimbangan dan analisis
yang baik disertai dengan strategi
pencapaian tujuan keuangan
masa depan yang jelas.

Seseorang yang
mengadopsi frugal living akan
memilih memasak makanan

sehat daripada membeli makanan di
luar, membeli produk lokal berkualitas
tanpa harus maniak merek, tidak
memusingkan fashion atau gadget yang
terus menerus up to date.

Namun para penganut frugal living
akan terus menikmati hidup berkualitas
dengan standar yang mereka tetapkan
tanpa harus goyah dengan pendapat
orang lain, demi tercapainya tujuan
keuangan jangka panjang yang telah
ditetapkan.

Kajian atas konsep

frugal living semakin berkembang,
tidak hanya menghubungkan gaya
hidup dengan tujuan keuangan pribadi
jangka panjang, namun juga tentang
keberlangsungan kehidupan seluruh
manusia di masa yang akan datang.

Jhon White, seorang professor
filosopi pendidikan  dalam tulisannya
“The Frugal Life, and Why We Should
Educate for It” menjelaskan bahwa fru-
gal living harus diadopsi oleh generasi
masa depan. Pandemi Covid-19 dan
perubahan iklim (climate change) harus
menjadi momentum untuk mende-
klarasikan frugal living dan meng-
ajarkannya kepada generasi masa kini.

Tidak hanya Negara miskin
ataupun Negara berkem-

bang, bagi

Gaya hidup frugal living semakin mencuat belakangan ini
khususnya setelah adanya pandemi.

Memahami Gaya Hidup Frugal Living
Negara kaya pun konsep frugal living
sudah harus diadopsi sebaik-baiknya.

Jumlah penduduk dunia yang terus
meningkat, sumber daya yang semakin
terbatas mau tidak mau membuat
manusia harus
mengadopsi gaya hidup
yang hemat, tidak meng-
hambur-hamburkan sum-
ber daya dengan percuma,
tidak makan dengan
berlebihan, tidak mempro-
duksi sampah yang tidak
perlu, dan masih banyak
kebiasaan-kebiasaan
buruk yang merusak bumi.
Konsep hidup frugal living secara
langsung dapat berhubungan dengan
upaya-upaya menyelematkan bumi dari
pencemaran lingkungan.

Sebagai seorang Aparatur Sipil
Negara dengan penghasilan yang
sudah jelas dan tertentu setiap
bulannya, konsep frugal living juga
sangat baik diadopsi. Perlu untuk
melakukan pertimbangan yang baik

dan kesadaran penuh (mindfull)
dalam mengeluarkan dana yang

dimiliki. Sebagaimana para
pesohor dunia seperti Mark
Zuckerberg, Steve Jobs, Ratu
Elizabeth II, Leonardo  de
Caprio, dan pesohor lainnya

telah mempraktikkan gaya
hidup ini, sepatutnya para

ASN tidak perlu malu untuk memulai
kebiasaan baik. Sebagai pelayan
masyarakat, setiap gerak-gerik dan
gaya hidup ASN menjadi sorotan bagi
khalayak ramai.

Beberapa langkah
praktis yang dapat dilakukan
dalam menerapkan Frugal
Living antara lain :

1.         Pastikan memiliki
tujuan finansial (financial
goals) yang jelas dan masuk
akal.

Tujuan keuangan tentu-
nya sesuatu yang dibutuh-

kan, yang dapat meningkatkan kualitas
kehidupan kita. Merumuskan financial
goals yang jelas dan masuk akal akan
membantu kita untuk dapat men-
capainya, agar semua upaya yang
dilakukan tidak sia-sia. Tujuan
keuangan bisa saja mengumpulkan
dana pernikahan, membeli rumah,
tabungan pendidikan anak, meren-
canakan pensiun dini, mengamankan
dana darurat yang cukup, atau memiliki
dana pensiun yang cukup.

2.         Selalu analisis kebutuhan vs
keinginan sebelum membelanjakan
uang anda.

>> BERSAMBUNG KE HLM 08
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HONG KONG, BI - Sekretaris
Jenderal ASPATAKI, Filius Yandono,
menyatakan bahwa pemerintah Indone-
sia mengeluarkan undang-undang pada
Maret tahun lalu yang mewajibkan
majikan yang mempekerjakan pekerja
rumah tangga Indonesia baru, yang
mana maikan harus menanggung
biaya administrasi, termasuk
biaya perekrutan yang
dibebankan oleh agen lokal,
setara dengan satu bulan gaji
pekerja.

Sementara untuk calon
pekerja hanya bertanggung jawab atas
biaya pelatihan.

Yandono juga menyebutkan bahwa
biaya perekrutan biasanya sekitar
HK$4.000 hingga HK$5.000 dan pihak
berwenang Indonesia telah menyediakan
periode penyangga selama enam bulan
agar kebijakan tersebut dapat diterapkan
sepenuhnya, yang seharusnya efektif
mulai September tahun lalu.

Contoh Taiwan dan Malaysia
menunjukkan bahwa majikan yang
mempekerjakan pekerja rumah tangga
asing baru telah mengikuti kebijakan baru
tersebut. Namun, untuk pemempatan PMI
di Hong Kong masih banyak agensi yang

Indonesia Terapkan Kebijakan
“Zero Fees” Untuk PMI HK

belum memenuhi persyaratan baru
tersebut.

Yandono menambahkan bahwa pihak
berwenang Indonesia memiliki hak untuk
menolak mengirim pekerja rumah tangga
ke Hong Kong jika agen dan majikan tidak

mematuhi kebijakan baru
tersebut. Pekerja rumah tangga
juga dapat mengajukan
pengaduan jika mereka dikenai
biaya oleh agen.

Yandono percaya bahwa
kemampuan pekerja rumah

tangga Indonesia memenuhi persyaratan
warga Hong Kong dan tidak khawatir
kebijakan baru tersebut akan
melemahkan daya tarik mereka.

Penanggung jawab agen pekerja

Asosiasi Agen Perekrutan (ASPATAKI)
telah menyampaikan peraturan terbaru
terkait biaya perekrutan Pekera Migran
Indonesia [PMI].

rumah tangga, mengatakan bahwa pekerja
rumah tangga Indonesia yang datang
untuk bekerja di Hong Kong harus
membayar sendiri beberapa biaya
administrasi, termasuk biaya pelatihan
dan pengurusan paspor, dan juga
membayar biaya perekrutan ke agen
lokal, yang biasanya dikenakan biaya HK
$4.000 hingga HK$5.000.

Untuk majikan, mereka harus me-
nanggung biaya pemeriksaan kesehatan,
asuransi, tiket pesawat pulang pergi
antara Hong Kong dan Indonesia, dll.

Di bawah kebijakan baru ini hampir
setengah dari industri telah mem-
bebankan biaya rekrutmen untuk pekerja
domestik Indonesia kepada majikan Hong
Kong.[BI]

>> BERSAMBUNG KE HLM 20

Hong Kong, BI - Terkait kenaikan
biaya perekrutan Pekerja Migran Indo-
nesia [PMI] yang naik telah membuat
banyak pihak angkat bicara.

Departemen Tenaga Kerja Hong
Kong mengatakan jika otoritasnya telah
menjelaskan kepada KJRI bahwa

PMI Memiliki Nilai Lebih Dalam Berbahasa Kantonis
setiap penyesuaian terhadap kebijakan
ekspor pekerja rumah tangga dari In-
donesia harus menghindari masalah
peningkatan biaya yang signifikan bagi
majikan Hong Kong, sebab ada
kemungkinan kaenaikan biaya yang
tinggi akan mengurangi kesempatan

bagi pekerja Indonesia untuk bekerja
di SAR.

Namun apapun itu masalahnya
Departemen Tenaga Kerja akan terus
menjalin kontak dengan KJRI terkait
dengan mempekerjakan PRT Indonesia.

Thomas Chan Tung-fung, ketua

Hong Kong Union of Employment Agen-
cies juga berbicara di program radio
pagi dan menanggapi struktur biaya
yang baru.

10HONG KONG
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HONG KONG, BI - Majikan Hong
Kong mungkin perlu membayar lebih dari
HK$20.000 untuk mempekerjakan
pembantu rumah tangga Indonesia mulai
sekarang setelah pihak berwenang In-
donesia mengumumkan bahwa majikan
harus menanggung semua biaya
transportasi, pelatihan, dan administrasi.

Saat ini, mempekerjakan pembantu
rumah tangga Indonesia membutuhkan
biaya sekitar HK$12.000 hingga
HK$18.000 untuk biaya agen.

Selebuhnya pemerintah Indonesia
berencana untuk membayar tagihan
sebesar HK$9.000 kepada majikan

Agen HK Keluhkan Mahalnya
Biaya Mengambil PRT Indonesia

Hong Kong, yang mencakup biaya
transportasi, pelatihan, dan admi-
nistrasi yang sebelumnya dibayarkan
oleh pekerja.

Total biaya untuk mempekerjakan
pembantu rumah tangga Indonesia
dapat melonjak hingga HK$27.000
mengikuti perubahan tersebut.

Agen lokal khawatir bahwa kena-
ikan harga akan mempengaruhi niat
warga Hongkong untuk mempe-
kerjakan pembantu rumah tangga In-
donesia, mengalihkan perhatian
mereka ke pembantu dari Filipina atau
negara lain.[BI]

Wanita Naik Taxi Bersama Kecoak
Yang Merayap Kemana - Mana

di pintu masuk Terowongan Pelabuhan
Hung Hom, dia melihat banyak kecoak
merayap di seluruh bagian dalam
taksi.

Menurut foto yang dibagikan oleh
para wanita, kecoa ada di mana-mana -
merangkak di langit-langit, kaca spion,
dan bahkan di kursi pengemudi.

Dia mengatakan dia tidak tahan
untuk tinggal di taksi lebih lama lagi,
jadi dia meminta sopir taksi untuk
menurunkannya, tetapi tidak ada jalan
untuk kembali saat mereka memasuki
Terowongan Lintas Pelabuhan.

Dia mengatakan pengemudi itu
tampaknya tidak terlalu peduli dan
mengatakan kepadanya bahwa dia
hanya bisa keluar setelah menyeberangi
pelabuhan, dengan stasiun MTR terdekat
adalah Jordan.

Cerita berakhir di sini dengan wanita
yang mengatakan bahwa dia hanya
berbagi pengalamannya dan tidak
bermaksud mengajukan keluhan yang
akan memengaruhi pengemudi taksi.

Wanita itu kemudian mengung-
kapkan sebagian dari nomor plat taksi
setelah netizen membanjiri bagian
komentar yang menanyakannya - agar
mereka menghindari tumpangan taxi
dengan kecoak.[BI]

HONG KONG, BI - Seorang wanita meneritakan
“perjalananannya yang luar biasa” yang dimulai dari
ketika dia menghentikan sebuah taksi di Causeway
Bay, yang kemudian dia sadari bahwa ada banyak
kecoak yang merayap di seluruh bagian dalam taksi.

Wanita itu sedang dalam perjalanan ke Tai Kok

Tsui dari pusat perbelanjaan Time Square Cause-
way Bay. Dia bilang dia sudah merasakan perasaan
aneh ketika dia melompat ke dalam taksi tanpa AC,
dengan pengemudi mengabaikan permintaannya
untuk menyalakannya.

Wanita itu mengatakan, baru setelah taksi tiba
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 DI TONGKOK ada beberapa hantu
yang memiliki karakter hampir
sama dengan hantu Indone-
sia, bahkan manusianya
yang uga suka minta nomor
togel /undian judi.

Berikut beberapa
kisah hantu Tiongkok yang
cukup terkenal layaknya
kisah kunti atau poci.

Ba jiao gui
Ba jiao gui secara harfiah diartikan

sebagai hantu pisang. Hantu wanita yang

tinggal di pohon pisang ini akan muncul
sembari meratap pada malam

hari, kadang-kadang sambil
membawa bayi. Dalam
beberapa cerita rakyat
dari Thailand, Malaysia
dan Singapura, orang-or-
ang senang meminta
nomor undian dari hantu

itu dengan harapan
memenangkan undian.

Mereka akan mengikat
benang merah mengelilingi batang
pohon dan menempelkan jarum di

Kisah mistis dan mitos ada dimana - mana, bahkan di tempat
orang - orang modern yang sepertinya tak perduli dengan
mitos dan mistis.

mereka ketika masih hidup, dan telah
dikutuk untuk menderita kelaparan
setelah kematian.

E gui memiliki mulut yang terlalu
kecil untuk menelan makanan dan
seluruh tubuhnya ditutupi dengan kulit
berwarna hijau atau abu-abu, kadang-
kadang dengan perut gendut. Hantu ini
menderita rasa lapar yang tak akan
pernah bisa terpuaskan. Dia menghantui
jalanan dan dapur, mencari korban dan
makanan yang telah membusuk. E gui
yang lapar juga mengonsumsi sesuatu,
termasuk kotoran dan daging busuk.

Jiangshi
Pernah nonton vampir China? Hantu

ini biasanya digambarkan sebagai
mayat hidup yang dapat bergerak dan
menghisap darah manusia. Siapapun
yang dihisap darahnya juga akan

Karakter Hantu Tiongkok Yang
Mirip Hantu Indonesia

>> BERSAMBUNG KE HLM  17

dalamnya dan kemudian mengikat ujung
tali ke tempat tidur mereka. Saat malam
hari, Ba jiao gui akan muncul dan
memohon kepada orang-orang itu untuk
membebaskannya, dan sebagai
imbalannya, ia akan memberikan nomor
undian. Jika orang tersebut tidak
memenuhi janjinya untuk membebaskan
hantu tersebut setelah menang, dia akan
bertemu dengan kematian yang
mengerikan. Hantu ini sering disamakan
dengan Pontianak, hantu dalam cerita
rakyat Melayu.

E gui
E gui mengacu pada hantu yang

muncul selama Festival Hantu
berlangsung di China. E gui diyakini
sebagai roh dari orang-orang yang
melakukan dosa karena keserakahan

berubah menjadi
vampir.

Dalam cerita
atau legenda
rakyat China,
vampir dikenal
dengan sebutan
jiangshi atau juga
dieja chiang-shih.
Jiangshi biasanya

digambarkan sebagai mayat kaku yang
mengenakan pakaian resmi dari Dinasti
Qing dan bergerak dengan cara
melompat dan merentangkan kedua
tangan ke depan.

Jiangshi akan membunuh makhluk
hidup untuk menyerap qi atau “energi
kehidupan” yang dalam hal ini berupa
darah. Hantu ini biasanya keluar pada
malam hari, sedangkan pada siang hari
dia akan berbaring di dalam peti mati
atau bersembunyi di tempat gelap
seperti gua.

Ji Xiaolan, seorang sarjana dari
Dinasti Qing, pernah menyebutkan
dalam bukunya yang berjudul Yuewei
Caotang Biji bahwa penyebab dari mayat
hidup dapat diklasifikasikan dalam dua
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JAKARTA, BI-  Awalnya, ia hanya
menggunakan akun Instagram
untuk bersenang-senang dan
mengabadikan momen-momen
saat berjalan-jalan.

Namun, tanpa disangka,
Ayu Amalia Wijaya berhasil
menjadi seorang content
creator yang dikenal

Kisah Selebgram Ayu Amalia
yang Sukses Jadi Konten Kreator
Ayu Amalia Wijaya, seorang selebgram yang popularitasnya
meroket berkat ketidaksengajaan.

banyak orang.
Dengan lebih dari 19
ribu pengikut di
Instagram, Ayu
Amalia Wijaya

s e b e n a r n y a
adalah seorang

p e g a w a i
perbankan

di salah satu
p e r u s a h a a n
ternama. Kini,
popularitasnya di
sosial media
melebihi profesi
utamanya.

“Awalnya pakai
akun Instagram
hanya untuk main
dan jalan-jalan.
Tidak ada konsep
mau ke mana
alurnya,” ujar Ayu
Amalia yang kini
mantap jadi content
creator.

1. Berawal
Dari Ulasan Produk
Skincare

S e m u a n y a
berubah ketika Ayu

Amalia tertarik dengan
banyaknya konten kreator

yang membuat ulasan tentang produk
kecantikan dan skincare. Sebagai
wujud keseriusannya, ia pun
mendaftar ke salah satu manajemen.

Tak disangka-sangka, dalam
waktu 8 bulan, Ayu Amalia berhasil
melewati seleksi dan menjadi

seorang selebgram yang endorse
sejumlah produk.

“Sejak banyak content creator
membuat ulasan soal produk
kecantikan alias skincare, aku
tertarik. Lalu, daftar ke salah satu
manajemen untuk endorse. Selang 8
bulan aku lolos,” cerita Ayu Amalia.

2. Membuahkan Hasil
Keuletan dan ketekunan Ayu

Amalia dalam menekuni profesi
barunya akhirnya membuahkan
hasil. Ia mendapatkan banyak
kesempatan untuk bekerja sama
dengan berbagai merek skincare dan
menjadi salah satu pengulas produk
mereka. Profesi baru ini
membawanya belajar banyak hal,
terutama dalam merespons
permintaan klien.

“Sebenarnya jika dibandingkan
dengan Instagram, lebih gede
pemasukan via TikTok. Tapi ada
beberapa klien yang memang pengin
produk mereka diulas di Instagram
juga,” pungkasnya.

Bagi Ayu Amalia, menjadi
seorang influencer atau konten
kreator adalah salah satu cara bijak
menggunakan media sosial. Ia lebih
memilih untuk menciptakan konten-
konten menarik dan menghibur,
daripada menyebarkan hoaks yang
merugikan banyak orang. Selain itu,
keberhasilannya juga membuktikan
bahwa menjadi seorang content cre-
ator bisa menjadi sumber penghasilan
yang menguntungkan.[KL]
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Mandiri Sahabatku Berikan
Banyak Kegiatan Positif

Wulan Mustafia, usia 35 tahun, Pekerja MIgran asal daerah
Blitar tepatnya dari   Desa Sumberagung  Kecamatan
Gandusari  dan sudah bekerja selama 8 tahun Di Hong Kong.

HONG KONG, BI - Seperti pada
umumnya Pekera MIgran Indonesia [PMI]
lainnya Wulan juga mengalami banyak
hal di Hong Kong, baik dari segi perasaan
yang rindu dengan keluarga mau pun
masalah dab tekanan dalam pekerjaan
sehari - hari.

Dulu, Wulan memilih tuuan kerja ke
Hong Kong diutamakanSaya tertarik
dengan hongkong karena    gaji dan
perlindungannya hukum yang bagus, itu
jika dibandingkan dengan negara
penempatan resmi pekerja rumah tangga
lainnya.

Sebagai PMI positif Wulan berusaha
untuk membuang semua bentuk energi
negatifnya dengan berkegiatan positif,
salah satunya kegiatan positif tersebut
ialah dengan bergabung pada komunitas
SBM [Sukses Bersama Mandiri] -

merupakan komunitas yang dinaungi oleh
Bank Mandiri Hong Kong sebagai usaha
untuk meniptakan pengusaha dari
kalangan pekerja Migran dimana pun
berada.

Menurut Wulan SBM memberikan
pengaruh positif pada anggotanya,

karena dengan bergabung dengan
Sahabat Mandiri dia jadi mengerti tentang
bagaimana mengatur keuangan yang
baik.

Selainitu kami juga diajarkan skil
untuk bekal  usaha di Indonesia agar tak
bolak -balik adi PMI bolak - baik jadi
pembantu rumah tangga orang.

Di SBM Wulan mengambil kesem-
patan untuk belajar banyak hal , antara
lain make up ,potong rambut ,spa ,facial
,membuat tas bahan akrilik. Selain juga
Wulan saat ini telah menjadi tutor make
up sasik di komnitas SBM juga.

Sementara di kampung Wulan juga
sudah mendirikan depot Bakso Blendi
dan Mie Ayam Zhara. Berkat Sahabat
Mandiri Wulan terpacu untuk adi peng-
usaha sebesar apapun usaha tersebut
tidaklah masalah karena tujuan utamanya
adalah mandiri serta mendapatkan
penghasilan yang cukup tanpa harus jauh
- jau dari keluarga lagi.[id]
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JAKARTA, BI - Salah satunya adalah
otitis media, yaitu infeksi pada bagian
tengah telinga, tepatnya pada area
belakang gendang telinga.

Otitis media dapat terjadi pada siapa
saja, tetapi lebih umum menyerang anak-
anak di bawah usia 10 tahun, dan bayi
berusia 6–15 bulan. Hal ini dikarenakan
pada anak-anak, tuba eustachius atau
saluran yang berfungsi untuk
menyalurkan udara ke dalam telinga
bagian tengah lebih sempit dibandingkan
pada orang dewasa.

Secara umum, otitis media terbagi
atas dua jenis, yaitu otitis media akut dan
otitis media dengan efusi. Pada otitis
media akut, infeksi yang terjadi pada
telinga tengah berlangsung cepat dan
menyebabkan pembengkakan serta

Mengenal Otitis Media
atau Infeksi Telinga

hilangnya pendengaran selama masa
infeksi. Sementara itu, pada otitis media
dengan efusi (glue ear), lendir dan cairan
telinga akan tetap ada, bahkan ketika
infeksi telah hilang atau sembuh.

Bakteri Penyebab Otitis Media
Otitis media merupakan

gangguan telinga yang dise-
babkan oleh adanya infeksi,
yang dapat disebabkan oleh
bakteri dan juga virus. Pada
otitis media yang disebabkan
oleh bakteri, infeksi yang
terjadi dapat diakibatkan oleh
bakteri yang masuk melalui
telinga, maupun melalui
saluran pernapasan yang
kemudian menyebar ke

telinga.
Infeksi bakteri yang terjadi itu

kemudian akan naik ke telinga melalui
tuba eustachius, dan memicu penum-
pukan lendir dan cairan telinga, sehingga
bakteri pun semakin bertumbuh. Pada
anak-anak, otitis media biasanya terjadi
karena tuba eustachius masih terlalu
empuk dan sulit untuk tetap terbuka,
sehingga menyebabkan penyumbatan
dan penumpukan lendir.
Itulah mengapa risiko otitis
media lebih tinggi pada anak-
anak, ketimbang orang
dewasa.

Namun, selain usia,
ada beberapa hal lain yang
juga dapat meningkatkan
risiko seseorang untuk
mengidap otitis media,
yaitu:

Bekerja di tempat
dengan banyak polusi dan
asapatau orang yang memiliki riwayat
keluarga dengan infeksi telinga atau
mereka orang-orang dengan sistem imun

yang buruk serta memiliki penyakit
pernapasan kronis, seperti cystic
fibrosis dan asma.

Penderta infeksi telinga ada
kemungkinan akan mengalami
gejala nyeri dan rasa tidak nyaman
pada telinga, pengidap otitis media
juga akan mengalami gejala-gejala
lainnya, seperti gelisah dan mudah
marah gngguan tidur, demam dan
keluarnya airan kuning bening,
berdarah dair telinga.

Selain itu pederita juga akan

Salah satu peran telinga adalah penyampaikan suara menuju
otak. Namun, ketika ada bakteri yang masuk, menumpuk,
dan menimbulkan infeksi di dalam telinga, ada beberapa
gangguan atau penyakit yang dapat terjadi.

kehilangan keseimbangan, gangguan
pendengaran mual, muntah uga diare,
hidung tersumbat dengan nafsu makan
berkurang.

Pada beberapa kasus yang terbilang
cukup langka, otitis media yang tidak
ditangani dapat menyebabkan beberapa
komplikasi berikut ini:

Infeksi yang menyebar ke tulang
telinga. Infeksi yang menyebar ke cairan
sekitar otak dan saraf tulang belakang.
Kehilangan pendengaran permanen.

Pecahnya gendang telinga.

Penanganan yang Dapat
Dilakukan terhadap Otitis
Media

Kebanyakan kasus otitis
media dapat sembuh dengan
sendirinya dalam beberapa
hari, tanpa pengobatan
khusus. Namun, jika gejala
berlangsung lebih dari 3 hari,

pemeriksaan ke dokter diperlukan.
Dokter biasanya akan meresepkan
antibiotik untuk mengatasi infeksi bakteri
yang terjadi (jika otitis media disebabkan
oleh bakteri), serta obat penawar rasa
sakit seperti ibuprofen. Untuk penegahan
dan penanganan otitis media yang dapat
dilakukan di rumah, antara lain:

Jaga kebersihan telinga. Jika terjadi
pada anak-anak atau balita, jangan
biarkan mereka mengunyah benda yang
kotor. Hindari asap dan polusi yang dapat
memengaruhi tenggorokan. Itulah sedikit
penjelasan tentang otitis media,
penyebab, dan penanganan yang
dapat.[hallodoc]
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kategori, yakni orang yang baru
saja meninggal lalu kembali hidup,
atau mayat yang telah terkubur untuk
waktu yang lama tetapi tidak
membusuk.

Gui po
Gui po adalah hantu yang

mengambil bentuk dari sosok wanita
tua yang ramah. Mereka mungkin
adalah roh baik yang dulunya bekerja
sebagai pembantu di sebuah
keluarga kaya. Dan kemudian
mereka kembali untuk membantu
tuan mereka dengan mengerjakan
urusan rumah tangga atau mengurus
anak-anak dan bayi.

Heibai Wuchang
Dalam beberapa cerita, Heibai

Wuchang konon sering muncul
selama Festival Hantu berlangsung
dan siapapun yang membuat pahala
yang baik akan diberikan keping
emas oleh mereka.

Ada beberapa patung Heibai
Wuchang yang ditaruh di beberapa
kuil di China, di mana mereka
disembah, dan biasanya
digambarkan dengan seringaian
ganas di wajah mereka dan lidah
merah yang panjang mencuat keluar
dari mulut untuk menakut-nakuti roh-
roh jahat.

Niu tou ma mian
Niu tou ma mian adalah hantu

penjaga akhirat. Mereka memiliki
kepala lembu dan kuda, tetapi
bertubuh pria. Seperti Heibai

Wuchang, mereka bertugas
mengawal roh-roh orang mati ke
akhirat. Niu tou ma mian biasanya
digambarkan sebagai roh yang
dipersenjatai dengan garpu rumput
dan membawa rantai logam untuk
mengikat para roh.

Nu gui
Nu gui adalah hantu wanita

pendendam dengan rambut panjang
di balut gaun putih. Dalam cerita
rakyat China, hantu ini digambarkan
sebagai roh seorang wanita yang
bunuh diri sambil mengenakan gaun
merah.

Biasanya, ia mengalami kasus
ketidakadilan ketika masih hidup,
seperti dilecehkan secara seksual
atau dirampok. Nu gui pun kembali
untuk membalaskan dendamnya pada

orang-orang yang
menyakitinya semasa hidup.

Wutou gui
Wutou gui adalah hantu

tanpa kepala yang berkeliaran
tanpa tujuan jelas. Mereka
adalah roh-roh orang yang
dibunuh dengan cara
dipenggal. Itu bisa dikarenakan
berbagai sebab, misalnya
eksekusi, kecelakaan dan
lain-lain. Dalam beberapa
cerita rakyat China, wutou gui
konon akan mendekati
seseorang di malam hari dan
meminta kepala orang
tersebut. Wutou gui juga
kadang-kadang digambarkan

sebagai roh pembawa kepala.

You hun ye gui
You hun ye gui mengacu pada roh

orang mati yang terus berkeliaran.
Mereka berkeliaran di dunia orang
hidup dalam Bulan Lunar Ketujuh
(biasanya sekitar bulan Agustus
dalam kalender Gregorian) selama
Festival Hantu berlangsung. Roh-roh
you hun ye gui meliputi: hantu
pendendam yang ingin membalas
dendam pada orang-orang yang telah
menyinggung mereka semasa hidup.

Beberapa roh ini tidak memiliki
kerabat yang tinggal atau tidak
memiliki tempat peristirahatan yang
jelas, sementara yang lain mungkin
kehilangan arah dan tidak dapat
kembali ke akhirat sehingga mereka
terus menjelajah dunia orang hidup
setelah Bulan Lunar Ketujuh.

Yuan gui
Yuan gui berkeliaran di dunia or-

ang hidup sebagai roh tertekan dan
gelisah yang terus-menerus
berusaha agar keluhan mereka
ditebus. Dalam beberapa cerita,
hantu ini akan mendekati seseorang
yang hidup dan berusaha untuk
berkomunikasi dengan orang
tersebut dalam rangka untuk memberi
petunjuk atau bukti yang bisa
mengungkapkan kebenaran tentang
kematian mereka. Orang hidup
tersebut akan membantu yuan gui
membersihkan nama mereka atau
memastikan bahwa keadilan
ditegakkan.[-]

>> KARAKTER HANTU TIONGKOK YANG MIRIP...DARI HLM 14

Jika salah satu pasangan
merasa ragu-ragu tentang komit-
men dalam hubungan, mereka
mungkin lebih mungkin untuk
mencari kepuasan emosional
atau fisik di tempat lain.

8. Kurang Perhatian
Jika seseorang merasa

kurang dihargai atau diabaikan
oleh pasangan mereka, mereka
mungkin mencari perhatian dan
penghargaan dari orang lain. Jika
kamu jarang memberikan
perhatian kepadamu, mungkin ini
akan membuatnya mengkhianati
kamu sangat penting

9. Masalah Pribadi
Beberapa orang mungkin

selingkuh sebagai bentuk
pelarian dari masalah pribadi
atau stres yang mereka hadapi.
Akan tetapi, jika sebagai
pasangan ada baiknya untuk tidak
mengkaitkan masalah pribadi
dengan hubungan asmara yang
membuat hubungan kalian
semakin kurang baik.[*]

>> WANITA...DARI HLM 19
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HAL TERSEBUT telah tertuang
dalam Peraturan Menteri Perdagangan
Nomor 71 Tahun 2019 mengenai
Waralaba. Selain itu, beberapa aturan
yang mendukung berjalannya sistem
bisnis franchise adalah:

- UU No. 15 Tahun 2001 mengenai
Merek

- UU No. 14 Tahun 2001 mengenai
Paten

Peraturan menteri Perindustrian
dan Perdagangan RI No. 31/M-DAG/
PER/8?20018 mengenai
Penyelenggaraan Waralaba

Keputusan Menteri Perindustrian
dan Perdagangan RI No. 259/MPP/
KEP/7/1997 mengenai Ketentuan Tata
Cara Pelaksanaan Pendaftaran Usaha
Waralaba

Istilah dalam Franchise
Untuk mengenal lebih jauh

mengenai franchise, adapun istilah-
istilah yang berkaitan dengan franchise
adalah:

Franchisor
Franchisor (pemberi waralaba)

adalah orang atau badan usaha yang
menjual hak bisnis termasuk hak atas
kekayaan intelektual usaha yang dimiliki
kepada pihak lain dengan tujuan
memperluas atau mendistribusikan
bisnisnya.

Franchisee
Franchisee dalam usaha franchise

adalah orang yang membeli dan
menerima hak bisnis sepenuhnya dari
franchisor.

Franchisee Fee
Franchisee fee dalam usaha fran-

chise adalah biaya awal yang harus
dibayarkan dimuka ketika hendak
membuka bisnis. Biaya
tersebut merupakan royalti
untuk lisensi atas merek
dagang yang
d i w a r a l a b a k a n
sekaligus biaya
u n t u k
menggunakan
p e d o m a n
operasional
s e l a m a
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Kenali Sistem
Usaha Franchise

jangka waktu tertentu.
Biaya franchisee fee biasanya juga

termasuk biaya survei lokasi,
perencanaan outlet, stok awal, supplier,
pelatihan dan eksekusi peluncuran
bisnis.

Royalty Fee
Istilah royalty fee dalam usaha fran-

chise adalah biaya bulanan yang harus
dibayarkan franchisee ketika bisnis
sudah beroperasi. Royalty fee
dimanfaatkan untuk kelangsungan
operasional bisnis, evaluasi bisnis serta
kebutuhan research and development
untuk kepentingan brand.

Contoh Bisnis Franchise
Di Indonesia sendiri terdapat

beberapa jenis waralaba yang cukup
terkenal. Berikut contoh franchise Indo-
nesia yang bisa Anda coba.

Bisnis Franchise Minuman
Untuk jenis franchise minuman di

Indonesia terbagi dalam dua jenis, yaitu
bisnis franchise kopi dan non-coffee.
Namun, ada beberapa bisnis yang juga
fokus di kedua menu tersebut. Anda bisa
memilih ingin fokus pada salah satu tipe
saja atau lebih memvariasikan pilihan
minuman yang dijual.

Contoh Bisnis Franchise Non cof-
fee

Boba Time, Kokumi, Tea break,
Gulu gulu, Freemilt, Haus!, Chatime, Xi
Bo Ba, es teh,  Teh Poci, Mixue

Contoh Franchise Kopi

Janji jiwa, Kopi Kenangan, Kopi Yor,
Kopi Soe, Fore coffee, Kopi Lain Hati,
Kopi Kulo, Bisnis Franchise Makanan

Tak hanya bisnis minuman, fran-
chise makanan pun semakin populer dan
laku di pasaran, lo. Beberapa
rekomendasinya adalah sebagai
berikut:

Sabana, Kue Balok Parikesit,
Hisana, Geprek Bensu, Ngikan, Rumah
Makan Padang Sederhana, Kebab
Baba Rafi, Warunk Upnormal

Contoh franchise di bidang
minuman dan makanan memang cukup
banyak. Oleh karenanya, tak heran jika
calon franchisee sering mengalami
kebingungan saat memilihnya.
Untungnya, sekarang telah hadir Poplite,
yaitu layanan riset yang membantu calon
pengusaha agar bisa mengambil
keputusan bisnis dengan tepat.

Jadi, apabila Anda dilanda keraguan
perihal bisnis franchise mana yang
terbaik untuk dijalankan, Poplite by
Populix adalah jalan keluarnya!

Franchise Logistik
Siapa bilang jika industri makanan

dan minuman saja yang merajai fran-
chise di Indonesia? Faktanya, franchise
logistik juga banyak diburu oleh para
pengusaha, seperti:

·J&T Express,, SiCepat, JNE Ex-
press, Ninja Express, TIKI, JET Ex-
press, Waralaba / Franchise Retail

Tahukah Anda bahwa supermarket
juga bisa dijadikan peluang bisnis fran-
chise? Contohnya adalah: Indomaret,
Lotte, Alfamart, AlfamidiSuperindo

Sebelum memulai usaha fran-
chise, Anda harus membeli fran-

chise dari franchisor. Hal ini
tentunya harus diiringi

dengan berbagai
persiapan yang
sistematis dan
terencana agar
usaha tersebut
bisa berjalan

dengan baik. Lalu
bagaimana cara

bisnis franchise?
Berikut tahapan yang

bisa Anda lakukan:
Tentukan anggaran

yang menjadi modal Anda
untuk berinvestasi di bisnis

franchise.
Lakukan riset mengenai apa

saja kesempatan franchise yang
memberikan peluang besar dan
bagaimana pesaing yang harus
dihadapi.

Hubungi pemilik franchise dan
tanyakan segala hal yang berhubungan
dengan berjalannya bisnis Anda ke
depannya. Pastikan Anda menghubungi
melalui situs atau akun resmi.

Perhitungkan keuntungan yang
akan diperoleh berdasarkan
kesepakatan dengan franchisor.

Cari tahu fasilitas apa saja yang
akan diperoleh dari franchisor setelah
kita membeli franchise mereka.

Cek perjanjian dan ketentuan yang
ditawarkan oleh franchisor dengan teliti,
pastikan sesuai dengan visi Anda.

Tips Memilih Bisnis Franchise
Dilihat dari jenis-jenis franchise di

atas, ada banyak sekali jenis franchise
yang bisa menjadi pilihan Anda. Namun,
pemilihan bisnis yang sesuai tidak bisa
sembarangan dan asal mengikuti tren,
Anda harus menyesuaikannya dengan
situasi, kondisi serta lokasi di mana
Anda akan membuka bisnis. Berikut tips
memilih franchise yang menguntungkan.

1. Ciri Khas yang Menarik
Yang paling menarik dari bisnis fran-

chise adalah keunikan yang dimilikinya.
Pilihlah franchise yang menurut Anda
unik dan memiliki value tersendiri.

Selain itu, Anda juga bisa berinovasi
sendiri pada outlet Anda dengan
menambahkan fasilitas yang unik agar
terkesan berbeda antar pemilik waralaba
bisnis yang Anda geluti. Dengan adanya
keunikan tersebut, Anda akan mampu
menarik perhatian pasar.

2. HKI (Hak Kekayaan dan
Intelektual) yang Terdaftar

Untuk menjamin bisnis tersebut
bukan abal-abal, pastikan mereka telah
mendaftarkan merek dagang mereka.
Hal ini untuk menghindari masalah
sengketa yang bisa saja terjadi jika
merek belum dipatenkan.

3. Memiliki SOP yang Jelas

Sebuah sistem franchise harus memenuhi beberapa kriteria
di antaranya ciri khas usaha, terbukti bisa memberikan
keuntungan, terdapat standar pelayanan, bisa diaplikasikan
dan mudah diajarkan, mendapatkan dukungan yang
berkesinambungan serta mendaftarkan Hak Kekayaan
Intelektual (HKI).
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Selanjutnya hal yang harus
diperhatikan dalam memilih bisnis fran-
chise adalah SOP. Standar operasional
prosedur merupakan acuan dalam
menjalankan bisnis.

Dengan SOP yang jelas, Anda akan
mendapatkan kualitas yang yang antara
waralaba lain dan yang Anda jalankan,
dari mulai produk hingga layanannya.
Dengan kualitas yang sama, bisnis fran-
chise Anda akan mendapatkan trust yang
tinggi dari customer.

4. Memiliki Kesinambungan
Meskipun dijalankan oleh orang-or-

ang yang berbeda, tetapi bisnis franchise
adalah kolaborasi dengan brand yang
sama, sehingga customer hanya akan
melihat brand tersebut tanpa mengetahui
siapa yang ada di baliknya.

Oleh karena itu, bisnis franchise
yang baik harus memiliki kesinambu-
ngan antara outlet yang satu dengan
yang lain. Biasanya, franchisor akan
melakukan cek secara berkala untuk
memberikan pengawasan dan pelatihan
kepada para franchisee-nya.

5. Catatan Keuangan
Untuk mendukung transparansi

bisnis Anda, catatan keuangan wajib
Anda miliki. Selain itu, dengan adanya
catatan keuangan, Anda bisa melakukan
evaluasi terhadap perkembangan bisnis
yang Anda jalankan.

Kelemahan dan Keuntungan Fran-
chise

Meskipun terlihat sebagai bisnis
franchise adalah hal yang mengun-
tungkan, tetapi usaha ini juga memiliki
beberapa kelemahan. Berikut kele-
mahan dan keuntungan franchise.

Keuntungan Franchise
Sudah terdapat panduan bisnis

yang tinggal diikuti sehingga keuntungan
franchise bisa didapat lebih cepat.

Umumnya, merek pada bisnis fran-
chise adalah brand yang sudah banyak
dikenal masyarakat. Dengan begitu,
Anda tidak perlu memikirkan marketing
yang berat.

Anda akan mendapatkan pelatihan
dan dukungan bisnis dari franchisor,
mulai dari aspek terkecil perusahaan.

Anda tidak perlu memikirkan sup-
plier, karena semua sudah disediakan
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JAKARTA, BI - Supaya tidak
gampang cemburu dengan hidup orang
lain, ada sejumlah cara yang bisa kita
lakukan. Seperti dengan menerapkan
sejumlah sikap berikut ini.
Selengkapnya simak uraiannya di
bawah ini, ya.

1. Berlapang Dada
Cobalah untuk lebih berlapang

dada. Saat melihat orang lain tampak
lebih baik dari kita, tak perlu merasa
minder atau ciut. Cobalah untuk
meluaskan hati kita. Ikutlah bahagia
dengan hal-hal baik yang terjadi di
kehidupan orang lain. Ikutlah

Mengapa Orang Lain Bisa Cemburu
Dengan Kesuksesanmu
Melihat orang yang lebih sukses, lebih bahagia, dan lebih baik
dari kita bisa memantik rasa cemburu. Namun, kalau hidup
terus dibayangi rasa cemburu kita malah menghalangi diri
kita sendiri dari meraih kebahagiaan yang sebenarnya dekat.

tersenyum dengan kejadian baik yang
dialami orang lain. Sadari bahwa
masing-masing dari kita punya
perjalanan hidup masing-masing.

2. Lebih Banyak Bersyukur
Saatnya untuk lebih banyak

bersyukur. Fokuskan diri kita pada hal-
hal yang sudah kita miliki dalam hidup,
dan bukan pada menginginkan semua
hal yang dimiliki orang lain. Mengutip
buku Healing the Emptiness, “Apa yang
kita fokuskan, akan bertumbuh.
Mempraktikkan rasa syukur
mengalihkan fokus kita dari apa yang
tidak kita sukai dalam hidup, menjadi

apa yang kita sukai. Dan, itu
bertumbuh.” Dengan sikap senantiasa
bersyukur, maka rasa mudah cemburu
akan pudar dengan sendirinya.

3. Bijaksana
Saatnya untuk menjadi pribadi

yang lebih bijaksana. Dalam arti tidak
merisaukan hal-hal yang tidak bisa kita
kendalikan. Lalu, dengan tetap menjaga
fokus untuk mengerahkan upaya

terbaik dalam mewujudkan kehidupan
yang diimpikan. Saat rasa cemburu
hadir, cobalah untuk memper-
silakannya singgah sejenak tapi jangan
membiarkannya menetap terlalu lama
sebab masih ada banyak hal baik yang
bisa disambut dalam hidup.

4. Kontemplatif
Bisa jadi rasa cemburu hadir

karena sebenarnya ada aspek dan hal

penting dari kehidupanmu yang perlu
diperbaiki atau ditingkatkan lagi.
Cobalah untuk meluangkan waktu
melakukan kontemplasi atau
perenungan. Siapa tahu ada hal yang
memang perlu diperbaiki dari
kehidupan yang dijalani saat ini. Jadi,
fokusnya bukan pada apa yang terjadi
di kehidupan orang lain tetapi apa yang
perlu ditingkatkan lagi dari diri
sendiri.[female]

JAKARTA, BI -
Perselingkuhan adalah
masalah kompleks
yang melibatkan
banyak faktor dan tidak
dapat disederhanakan
menjadi karakteristik
tertentu pada sese-
orang. Ada beberapa
wanita yang memiliki
sifat tertentu, sehingga
pria lebih memilih untuk
menyelingkuhinya.
Sepert i  apa cir i-
cirinya? Ini dia:

1. Sering Bad Mood
Sed i k i t - sed i k i t

ngambek, sedikit-sedikit marah..
kalau sudah begini, siapa yang
betah? Biasanya, di awal masa
jadian, pria menganggap sikap ini
cute dan menggemaskan. Namun
seiring berjalannya waktu, sikap
ini akan dianggap sangat
menganggu.

2. Terlalu Manja
Pria memang suka membantu

wanita yang dicintainya, karena dia
akan merasa jadi pahlawan dan
rasanya sangat membanggakan.
Namun jika wanita ini terlalu manja,
bahkan semua hal harus
menunggu pacarnya, bisa-bisa si
pria capek menghadapi mau Anda.
Daripada capek menghadapi
kemanjaan Anda, kadang pria
memilih kabur dengan

Wanita Yang Gampang Diselingkuhi
Pria, Benar Gak Sih ...

wanita lain yang lebih dewasa.

3. Cemburu Buta
Cemburu adalah tanda cinta,

namun cemburu yang berlebihan
bisa menjadi petaka.
Seringkal i  wanita yang
cemburuan menuduh

pacarnya selingkuh, tidak
sayang, t idak cinta dan

sebagainya. Jika sudah begini,
pria akan kesal, padahal dia

tidak selingkuh. Andai
kesabaran pria sudah

habis, bisa-bisa dia
akan selingkuh seperti

yang sering Anda
t u d u h k a n

padanya.

4. Membosankan
dan Tidak Perhatian

Biasanya, wanita
sangat manis di awal
pacaran, namun lama-
lama jadi cuek pada
pacarnya, apalagi
kalau sedang banyak
tugas dan kegiatan.
Pria adalah makhluk
yang cuek tapi
sebenarnya sangat
senang j ika
diperhatikan oleh
wanita yang dia cintai.
Jadi saat perhatian itu

tidak didapat, pria akan mencarinya
di tempat lain.

5. Kurang Komunikasi
Ketika komunikasi dalam

hubungan menjadi buruk atau tidak
ada, hal ini dapat menciptakan jarak
emosional antara pasangan dan
meningkatkan risiko ketidaksetiaan.

6. Ketidakpuasan Emosional
Jika salah satu pasangan merasa

tidak puas secara emosional atau
perasaan diabaikan dalam hubungan,
mereka mungkin mencari dukungan
emosional di luar hubungan.

7. Sulit Berkomitmen

Pare Bisa Perlambat
Resiko Penuaan Dini
JAKARTA, BI - Penuaan dini

adalah masalah kesehatan semua or-
ang. Pola makan, gaya hidup dan
stres pemicu meningkatnya risiko
penuaan dini. Untuk mengatasi
masalah ini, kamu bisa mengonsumsi
jus pare. Beberapa penelitian
menyebutkan jika jus pare yang
dicampur dengan madu atau pemanis
alami lain, mampu memperlambat
risiko penuaan dini secara lebih baik.
Nutrisi pada pare sangat baik untuk
kesehatan dan kecantikan kulit.

Mencegah dan Mengobati Dia-
betes

Nutrisi yang terkandung di dalam
pare mampu menurunkan kadar glu-
kosa berlebih dalam tubuh penyebab
diabetes. Inilah alasan kenapa pare
bermanfaat mencegah dan mengobati
risiko diabetes. Agar nutrisi pada
pare yang terserap lebih baik,
sebaiknya sajikan jus pare dengan
pemanis alami seperti madu atau gula
jagung yang rendah glukosa.

Baik untuk Sistem Pencernaan
Para ahli merekomendasikan

agar kita konsumsi jus pare ketika
ingin memiliki sistem pencernaan
yang sehat. Dalam buah pare,
mengandung cairan tertentu yang
bisa melancarkan sistem
pencernaan. Ini juga
membuat sistem pencernaan
lebih sehat, bekerja lebih op-

timal dan terasa lebih nyaman.

Menurunkan Berat Badan
Salah satu cara terbaik untuk

menurunkan berat badan adalah
dengan konsumsi jus pare secara
teratur. Tak hanya menurunkan berat
badan, jus pare bikin tubuh terasa
lebih segar, bugar dan ringan.

Mencegah & Mengobati Asma
Nutrisi dan vitamin yang terkan-

dung di dalam pare sangat baik untuk
kesehatan saluran pernafasan. Studi
menemukan jika nutrisi dan ber-
bagai vitamin pada pare, bisa mela-
wan alergi, mencegah serta meng-
obati asma. Ini juga bermanfaar men-
cegah beragam masalah kesehatan
pernafasan lain yang cukup meng-
ganggu bahkan berisiko untuk kese-
lamatan seseorang.

Meski pare memiliki banyak
manfaat namun mengonsumsi jus
pare atau olahan lain dari pare tidak
disarankan bagi ibu hamil. Dikha-
watirkan, ini bisa meningkatkan
risiko kontraksi dini bahkan kegu-
guran. [*]
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KISAH Ulama Sufi Menutupi Aib
Wanita Hamil di Luar Nikah Rusman
Hidayat Siregar Rabu, 26 Juli 2023 -
15:15 WIB views: 1.059 Beginilah akhlak
seorang ulama terdahulu menutupi aib
seorang wanita yang justru telah
mencoreng nama baiknya.

Kisah ulama menutupi aib wanita
yang hamil di luar nikah ini termasuk
deretan kisah unik yang sarat dengan
hikmah. Di zaman ini mungkin banyak
orang begitu gemar mengumbar aib dan
keburukan seseorang. Namun, tidak
demikian dengan ulama sufi yang satu
ini. Beliau justru menyembunyikan aib
wanita yang hamil di luar nikah tersebut.

Berikut kisahnya diceritakan Abu
Ubaidah Yusuf bin Mukhtar as-Sidawi
dalam bukunya “100 Kisah Menarik
Penuh Ibrah”. Dahulu ada seorang ulama
sufi ahli Hadis bernama Ahmad bin Mahdi
bin Rustam (wafat 272 H).

Selain banyak meriwayatkan Hadis
lagi terpercaya, beliau juga memiliki
banyak harta dan dikenal sangat
dermawan. Beliau menafkahi para ulama
pada zamannya sebanyak 300 ribu
Dirham.

Suatu hari seorang wanita datang
kepadanya seraya mengatakan, “Demi
Allah, tutupilah aibku. Aku telah
diperkosa. Kini aku mengandung, dan aku
bilang pada orang-orang bahwa Anda
adalah suamiku. Maka tolong janganlah
bongkar aibku.” Sang alim terdiam
mendengar penuturannya.

Setelah beberapa hari, kepala desa
dan para tetangga datang untuk
mengucapkan selamat akan lahirnya
anak. Sang ulama sufi ini pun

menampakkan kegembiraan dan
mengirimkan 2 Dinar sebagai nafkah
untuk wanita tersebut.

Demikian setiap bulannya, Ahmad
bin Mahdi memberinya 2 Dinar sehingga
bayinya berumur dua tahun. Setelah itu
bayinya meninggal dunia. Orang-orang
pun bertakziah kepadanya dan dia
menampakkan kesedihan dan
kepasrahan kepada Allah.

Beberapa hari kemudian, perempuan
yang lahir di luar nikah itu datang
kepadanya dengan membawa emas
seraya berkata: “Semoga Allah menutupi
aib Anda, ambilah emas Anda.”

Maka sang ulama alim itu berkata
kepadanya: “Dinar-dinar ini adalah
pemberianku untuk si kecil, dan sekarang
engkaulah yang berhak mewarisinya.”

Kisah ini juga diketengahkan dalam
Tadzkiratul Huffazh 2/598 oleh adz-
Dzahabi, Dzikru Akhabri Ashbahan 2/85
oleh Abu Nua’im al-Ashbahani.

Lihatlah bagaimana akhlak ulama
tersebut menutupi aib wanita tersebut
yang justru telah mencoreng nama
baiknya. Beliau tidak malah membongkar
aib perempuan itu.

Imam Hatim Pura-pura Tuli Demi Jaga
Kehormatan Wanita

Ada lagi kisah yang tak kalah
menariknya. Seorang ulama besar
Khurasan Imam Hatim Al-Ashom (wafat
273 H) berpura-pura tuli semasa
hidupnya demi menjaga kehormatan
seorang perempuan.

Dikisahkan, suatu hari seorang
perempuan datang kepadanya untuk
meminta sesuatu. Tanpa sengaja, wanita

Seorang Sufi Menutupi Aib
Wanita Hamil Diluar Nikah

https://what-time.net/prayer-time/central-hong-kong/august/2023

itu kentut dengan suara yang agak keras
di hadapan Imam Hatim. Wanita itu pun
merasa malu dan menjadi salah tingkah.

Melihat keadaan itu, Imam Hatim
berusaha mengalihkan perhatiannya
dengan berpura-pura tuli. beliau berpura-
pura tidak mendengar kentut perempuan
itu.

“Hai keraskanlah suaramu, karena

Beginilah akhlak
seorang ulama
t e r d a h u l u
menutupi aib
seorang wanita
yang justru telah
mencoreng nama
baiknya.

aku tidak mendengar apa yang kamu
bicarakan.” Imam Hatim berpura-pura tuli
selama 15 tahun demi menjaga nama baik
dan perasaan perempuan itu.

“Berbicaralah yang keras!”. Kata-
kata ini diucapkannya selama 15 tahun
kepada siapa saja yang menjadi lawan
bicaranya.

Sejak peristiwa itu, Imam Hatim diberi

gelar Al-Ashom yang artinya si tuli.
Setelah wanita itu meninggal dunia, Imam
Hatim pun tidak berpura-pura tuli lagi.
Subhanallah. Bagaimana dengan kita
yang mungkin suka menyebarkan aib
orang lain atau tak dasar menyebut-
nyebut kekurangan orang lain? Semoga
Allah menjaga hati kita dan melim-
pahkanya taufik-Nya.[*]

Bahwa dia memperkirakan
bahwa dua hingga tiga persen
majikan yang semula berencana
mempekerjakan pekerja rumah
tangga Indonesia akan beralih
mempekerjakan pekerja rumah
tangga Filipina atau pekerja rumah
tangga asing lainnya yang lebih
ringan biayanya.

Namun, PMI Indonesia memiliki
nilai lebih terkait bahasa lokal Hong
Kong jadi bagi majikan yang
membutuhkan perawatan untuk
kerabat lanjut usia masih dapat
mempekerjakan pekerja rumah
tangga Indonesia bahkan jika biaya
perantara meningkat menjadi lebih
dari HK$20.000.

Teresa Liu, juru bicara agen

pekerja rumah tangga asing Hong
Kong, khawatir jika Indonesia mem-
buat preseden, Filipina mungkin akan
mengikutinya, yang secara signifikan
akan meningkatkan biaya mem-
pekerjakan pekerja rumah tangga
asing untuk penduduk Hong Kong.

Departemen Tenaga Kerja Hong
Kong juga meminta agar Indonesia
memastikan jika pekerjnaya tidak
akan mengundurkan diri dalam
jangka pendek, untuk melindungi
hak-hak majikan.

McLean Ng, yang menjalankan
agen tenaga kerja pembantu rumah
tangga di Hong Kong, mengatakan
Departemen Tenaga Kerja harus
menjelaskan peraturan tersebut
dengan jelas kepada majikan
supaya sama - sama mengerti
situasinya.[BI]
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Date Fajr Sunrise Dhuhr Asr Sunset Maghrib

Tuesday 1 August 2023 04:48 05:55 12:30 15:50 19:04 19:04
Wednesday 2 August 2023 04:49 05:55 12:30 15:50 19:04 19:04
Thursday 3 August 2023 04:49 05:56 12:30 15:51 19:03 19:03
Friday 4 August 2023 04:50 05:56 12:30 15:51 19:03 19:03
Saturday 5 August 2023 04:50 05:57 12:29 15:51 19:02 19:02
Sunday 6 August 2023 04:51 05:57 12:29 15:51 19:01 19:01
Monday 7 August 2023 04:51 05:57 12:29 15:51 19:01 19:01
Tuesday 8 August 2023 04:52 05:58 12:29 15:51 19:00 19:00
Wednesday 9 August 2023 04:53 05:58 12:29 15:51 18:59 18:59
Thursday 10 August 2023 04:53 05:59 12:29 15:51 18:59 18:59
Friday 11 August 2023 04:54 05:59 12:29 15:52 18:58 18:58
Saturday 12 August 2023 04:54 05:59 12:29 15:52 18:57 18:57
Sunday 13 August 2023 04:55 06:00 12:28 15:52 18:57 18:57
Monday 14 August 2023 04:55 06:00 12:28 15:52 18:56 18:56
Tuesday 15 August 2023 04:56 06:00 12:28 15:52 18:55 18:55
Wednesday 16 August 2023 04:56 06:01 12:28 15:52 18:54 18:54
Thursday 17 August 2023 04:57 06:01 12:28 15:52 18:54 18:54
Friday 18 August 2023 04:57 06:02 12:27 15:52 18:53 18:53
Saturday 19 August 2023 04:58 06:02 12:27 15:51 18:52 18:52
Sunday 20 August 2023 04:58 06:02 12:27 15:51 18:51 18:51
Monday 21 August 2023 04:58 06:03 12:27 15:51 18:51 18:51
Tuesday 22 August 2023 04:59 06:03 12:26 15:51 18:50 18:50
Wednesday 23 August 2023 04:59 06:03 12:26 15:51 18:49 18:49
Thursday 24 August 2023 05:00 06:04 12:26 15:51 18:48 18:48
Friday 25 August 2023 05:00 06:04 12:26 15:51 18:47 18:47
Saturday 26 August 2023 05:01 06:04 12:25 15:51 18:46 18:46
Sunday 27 August 2023 05:01 06:04 12:25 15:51 18:45 18:45
Monday 28 August 2023 05:02 06:05 12:25 15:50 18:44 18:44
Tuesday 29 August 2023 05:02 06:05 12:24 15:50 18:44 18:44
Wednesday 30 August 2023 05:02 06:05 12:24 15:50 18:43 18:43
Thursday 31 August 2023 05:03 06:06 12:24 15:50 18:42 18:42
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SEMENTARA   ITU,   dari   sudut   kota   Hong
Kong   yang   lain,   Zubaidah-Zubaidah   baru

bermunculan.   Seorang  perempuan   setengah
baya  melangkah  perlahan  memasuki sebuah gereja
yang megah dan sepi di sekitar daerah Central, karena
sedang tidak ada

perayaan atau kegiatan rohani saat itu. Ia
mencari tempat duduk dalam keraguan dan
kebingungan. Ia bingung antara mau duduk-duduk
saja atau berdoa. Mau berdoa, rasanya sesak dan
tidak pantas.

Dosanya  begitu berat.  Mungkin itulah yang
dirasakannya. Ia juga bingung, tempat duduk yang
mana yang sebaiknya dipilihnya. Duduk di paling
depan, ia merasa tidak layak dan hina. Duduk di
belakang, ia tidak nyaman dengan lalu lalang orang
yang datang hanya untuk berfoto-foto.

Di  sebuah  pojok  tersembunyi  di  dalam  gereja
ia  terduduk.  Persis  di  samping  ruang pengakuan
dosa. Meskipun tidak ada pastor yang siap dengan
pelayanan sakramen pengakuan dosa, ia bergetar
berada di samping ruangan sempit tersebut.

 Ia berlutut, mengarahkan pandang matanya ke
salib besar di atas tabernakel. Sangat lama

ia memandangi, sampai air matanya merembes
keluar membasahi pipi.  Ia pun tertunduk, dalam
malu dan rasa bersalah yang besar. Mulutnya
terkunci, sangat sulit untuk mengucapkan kata-kata
doa. Hanya hatinya yang terus berseru, â•œTuhan
kasihanilah aku, orang yang sangat berdosa ini.

Begitu  seterusnya,  berulang-ulang,  entah
sampai  berapa  kali  di  dalam  diamnya  berjam-jam
di dalam gereja tersebut. Seorang suster tua, masuk
gereja. Sepertinya suster tersebut  sedang
memeriksa. Jika ada orang di dalam gereja, mungkin

suster itu akan mempersilakan orang-orang untuk
pergi karena ia akan segera menutup dan menutup
pintu gereja. Melihat suster yang sedang berjalan
kearahnya, ia segera bersembunyi di ruang
pengakuan dosa, karena ia masih belum mau pergi.
Dalam ruangan itu, entahlah apa yang ia lakukan.
Tidak jelas, antara melamun atau berdoa. Yang jelas,
pikirannya melayang kebelakang, ke masa lalu,
menelusuri perjalanan hidupnya.

Namanya  Mariatun. Di sebuah desa di pelosok
pulau Jawa,  ia  menikah dengan seorang pemuda
Katolik. Karena pernikahan itu, ia pun memutuskan
untuk menjadi orang Katolik. Kami  dikaruniai dua
anak perempuan yang sehat, pintar, dan lincah. Ia
sungguh bahagia dengan keluarga  kecilnya di dalam

Zubaidah di Persimpangan Jalan (3)
keterbatasan ekonomi. Sayang seribu sayang,
kebahagiaannya itu tidak langgeng.

Tiba-tiba  suami  menghilang  bertahun-
tahun,  dan  ketika  diketahui  keberadaannya,  ia
hidup bersama perempuan yang lain. Hancur
hatinya !

Dalam kehancuran hati seperti itulah  ia
pergi ke Hong Kong, atas ajakan tetangga yang

sudah terlebih dahulu merantau di Hong
Kong selama belasan tahun. Selain ingin
melupakan rasa sakit hati,  ia  ikut saja ajakan
temannya, karena juga mulai terpikir untuk
mencari biaya untuk pendidikan kedua anaknya.
Baginya saat itu, saat akan memutuskan diri
merantau ke Hong Kong, anak-anaknya  adalah
segala-galanya.  Segala  hal  ditempuhnya, demi
masa  depan  anak-anak. Kesuksesan  temannya
yang  bekerja  di  Hong  Kong   secara  ekonomi,
mendorongnya  untuk memberanikan  diri
meninggalkan  anak-anak  dan  menitipkan
mereka  kepada  ibu  mertua  di  kampung
halaman.

Hong  Kong,  kota  modern  yang  membuat-
nya  terbengong-bengong  ala  orang  kampung,
telah menjadi bagian dari perjalanan hidupnya.
Masa depan anak-anaknya dipertaruhkan di kota

itu. Ia tidak lagi memikirkan suami atau laki-
laki pengganti, yang ada dalam benaknya
hanyalah bekerja dan bekerja demi anak-anak.
Namun segala rencana tidak terjadi
sebagaimana yang  ia

bayangkan. Berkali-kali ia memperoleh
majikan yang tidak cocok. Sejauh ini, ia berusaha
bekerja sebaik-baiknya,  sejujur-jujurnya,  dan

tidak  pernah  sekalipun  menuntut  yang  tidak -
tidak.  Tapi selalu  saja  ia  dituduh  yang  tidak-
tidak.  Ia  tidak  dipercaya.  Ia dicurigai  mencuri
barang-barang majikan. Ia dicemburui majikan
perempuan. Dan segudang persoalan lain,
termasuk pertemanan dengan sesama pekerja
Indonesia, yang terkadang justru menjadi beban.

Ia  ingin  mendapatkan  teman  Indonesia
yang  senasib  sepenanggungan,  yang  rela  untuk
saling  mendukung  dan  membantu.  Tetapi  justru
ia  sering  masuk  dalam  suasana  dilematis.  Ia
bingung dan tidak tegaan, karena berteman berarti
harus siap memberikan utangan. Banyak sekali
teman-temannya yang hidup dalam mentalitas
Gali lubang, tutup lubangâ dalam hal keuangan.

Mereka  sampai  hafal  betul,  tanggal  berapa
teman-temannya  gajian,  karena  pada  tanggal
itulah mereka akan datang untuk merayu-rayu
agar diberi hutangan. Mariatun bukannya tidak
punya hutangan. Entah kenapa kebutuhannya
selalu saja kurang.

Bukan hanya kebutuhan anak-anak, keluarga
besarnya pun ikut menjadi tanggungannya. Ia
yang terlahir sebagai tulang rusuknya laki-laki,
harus menjadi tulang punggung keluarga
besarnya, baik dari orang tuanya, maupun dari
keluarga mertua. Ia tidak kuat! Ia punya banyak
hutang, termasuk

kepada  majikan.  Utangnya  tidak  main-
main,  tidak  kecil,  melainkan  segunung.  Tidak
cukup menutupi  hutangnya  dengan  berhutang
kepada  teman-teman.  Klimaksnya,  ia  menyerah!
Ia menjajakan  tubuhnya  kepada  sembarang
lelaki  demi  untuk  bisa  menutupi  hutang-
hutangnya.  Itulah   yang   saat   ini   diratapinya   di
dalam   gelap   dan   sempitnya   ruang   pengakuan
dosa.  Persimpangan jalanâ semakin ramai saja,
Zubaidah tidak sendirian!

Hong Kong, 5 Agustus 2023
Agustinus Guntoro
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9 Artis Ini Doyan Jualan Live di TikTok
JAKARTA, BI - Dilansir

dari berbagai sumber, berikut
10 artis yang doyan jualan
live di TikTok padahal sudah
tajir.

1. Baim Wong
Baim Wong, kini

memang sudah jarang
muncul di layar kaca. Saat
ini ia diketahui lebih fokus
pada kanal Youtube dan juga
media sosial lainnya,
termasuk TikTok.

Baim Wong dikenal
sebagai salah satu artis tajir.
Ia juga dikenal memiliki
berbagai macam usaha. Tak
mau berhenti sampai disitu saja, ayah dua anak
ini kini merambah jualan di live TikTok setiap
malam.

2. Nagita Slavina
Nagita dan Raffi Ahmad dikenal sebagai

pasangan artis yang kaya raya
hingga dijuluki Sultan Andara.
Pasangan ini juga memiliki
berbagai macam bisnis,
salah satunya bisnis di
dunia hiburan yakni RANS
Entertaiment.

Meski demikian, Nagita
Slavina juga ikut-ikutan

live TikTok hingga tengah
malam. Ibunda Ameena
ini biasanya mempromo-
sikan produk-produk
fashion muslim hingga
skincare.

Seperti diketahui,
Aurel merupakan istri
Atta Halilintar. Sang
suami dikenal sebagai
YouTuber berpenghasi-
lan fantastis.

6. Nathalie Holscher
Janda Sule yang baru

saja lepas hijab ini juga
kerap melakukan live
jualan di TikTok.

Berbagai macam
produk ia promosikan.
Bahkan, kabarnya dalam
satu kali live ia bisa
menghasilkan ratusan juta
rupiah.

7. Lesti Kejora
Lesti Kejora rupanya tak hanya

pandai dalam bernyanyi, namun
juga berjualan.

Ia kerap muncul sebagai host
untuk menjual berbagai macam
produk. Penonton di livenya juga

bisa mencapai ribuan loh.
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jualan di live TikTok. Bahkan
ia diketahui memilliki karya-
wan sendiri untuk menjadi host
streaming di akunnya.

3. Sarwendah
Sarwendah kerap

menghiasi fyp (for your page)
TikTok dengan livenya yang
tengah berjualan ponsel. Istri
presenter kondang Ruben

Onsu ini bahkan kerap
berjualan hingga tengah
malam. Hasil
penjualannya tentu
menambah pundi-pundi
kekayaan Sarwendah.

4. Ruben Onsu
Tak mau kalah,

Ruben Onsu juga kerap melakukan live
TikTok untuk berjualan bebagai macam
barang. Mulai dari skincare hingga
peralatan rumah tangga.

Ruben Onsu sendiri dikenal sebagai
salah satu pembawa acara kondang
di Tanah Air. Bahkan kabarnya, tarif
Ruben Onsu lebih mahal dari Raffi
Ahmad.

5. Aurel Hermansyah
Aurel Hermansyah meski

tengah hamil juga kerap melakukan

8. Dude Herlino dan Alyssa Soebandono
Pasangan yang satu ini turut meramaikan

para artis yang jualan di TikTok. Dude Herlino
dan Alyssa Soebandono kerap live hingga dini

hari untuk mempromosikan produknya sendiri
dan juga brand lain.

9. Luna Maya
Luna Maya dikenal sebagai salah satu

artis yang kerap tampil elegan dan glamor di
berbagai acara. Ia juga telah memiliki brand
skincare dan make upnya sendiri yang kerap
ia promosikan melalui live TikToknya.[*]

>> FINLANDIA MENJADI NEGARA YANG PALING BAHAGIA...DARI HLM 07

mereka memulihkan diri. Di negara yang
dipenuhi danau dan hutan luas — dan 40
taman nasional — masuk akal jika hubungan
mereka dengan alam kuat.

3. Keseimbangan kehidupan kerja
Orang Finlandia bisa menikmati alam

karena mereka juga mendapat waktu liburan
lebih banyak — kira-kira empat minggu saat
libur musim panas. Selain itu, di bulan-bulan
musim panas, matahari tidak terbenam yang
berarti orang Finlandia dapat menyerap
semua sinar matahari.

4. Hubungan masyarakat yang baik
Meskipun meninggalkan komunitas

mereka sesekali menyenangkan, orang
Finlandia sangat memercayai dan
mengagumi komunitas mereka.

Pada tahun 2016, Biro Riset Ekonomi
Nasional menemukan bahwa warga negara
yang mempercayai negaranya lebih bahagia.
Pada tahun 2022, sebuah eksperimen

“dompet hilang”, mengamati kejujuran warga
ketika seseorang menjatuhkan dompet di
sekitar 16 kota berbeda di seluruh dunia.

Di ibu kota Finlandia, Helsinki, 11 dari
12 dompet dikembalikan ke pemiliknya.
Memiliki kepercayaan pada siapa yang ada
di sekitar Anda dapat meningkatkan suasana
hati dan penghargaan menyeluruh terhadap
kehidupan.

5. Kurangnya polusi
WHO merilis data yang mengumumkan

bahwa Finlandia memiliki udara terbersih di
dunia dengan partikel udara terendah.
Dengan populasi 5,5 juta dan semua limbah
industri berada jauh, orang tidak menghirup
asap beracun - yang menurut studi JAMA
2023 dapat menyebabkan depresi - dan tidak
banyak orang yang menciptakan polusi
sejak awal.

6. A Finnish concept atau Konsep
Finlandia

“Sisu,” sebuah istilah unik
di Finlandia, tidak dapat
diterjemahkan secara tepat ke
dalam bahasa Inggris, tetapi
memil iki  art i  kemauan,
ketekunan, dan pemikiran
logis. Pola pikir ini sudah
mendarah daging di Finlandia
dan mungkin itulah yang akan
terus membuat mereka terus
meraih kemenangan berturut-
turut untuk Negara Paling
Bahagia di Dunia dari tahun
ke tahun.[BI]
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