
Organisasi Kesehatan Dunia
WHO menyatakan Covid-19 tidak
lagi mencerminkan keadaan
darurat kesehatan global.

JAKARTA, BI  - Ini merupakan langkah
besar menuju akhir pandemi yang telah
menewaskan lebih dari 6,9 juta orang,
mengganggu ekonomi global, hingga
membuat masyarakat hidup dalam
ketidakpastian.

Komite Darurat WHO bertemu
pada Kamis, 4 Mei 2023, dan
merekomendasikan badan PBB tersebut
untuk mendeklarasikan diakhirinya darurat
kesehatan global masyarakat yang menjadi
perhatian internasional. Situasi kedaruratan telah

berlangsung selama lebih dari tiga tahun.
“Oleh karena itu, dengan harapan besar saya

menyatakan Covid-19 berakhir sebagai darurat
kesehatan global,” kata Direktur Jenderal WHO
Tedros Adhanom Ghebreyesus, Jumat, 5 Mei 2023.

Dia menambahkan berakhirnya keadaan
darurat tidak berarti Covid-19 berakhir sebagai
ancaman kesehatan global.

Komite darurat WHO pertama kali
menyatakan Covid mewakili tingkat

kesiagaan tertinggi lebih dari tiga tahun
lalu, pada 30 Januari 2020. Status
tersebut membantu memusatkan
perhatian internasional pada
ancaman kesehatan, serta
memperkuat kolaborasi dalam vaksin

dan pengobatan.
Mencabutnya adalah tanda kemajuan

yang telah dibuat dunia di bidang-bidang ini. Namun
WHO menegaskan Covid-19 akan tetap ada,

bahkan jika itu tidak lagi darurat.
“Covid telah mengubah dunia, dan itu telah

mengubah kita. Dan memang seharusnya begitu.
Jika kita kembali ke keadaan sebelum Covid-19,
kita akan gagal untuk mempelajari pelajaran kita,
dan mengecewakan generasi masa depan kita,”
kata Ghebreyesus.

Tingkat kematian telah melambat. Dari angkat
tertinggi, lebih dari 100.000 orang
per minggu pada Januari
2 0 2 1 ,
menjadi

lebih dari 3.500 dalam seminggu hingga 24 April
2023, menurut data WHO. WHO tidak
mengumumkan awal atau akhir pandemi,
meskipun istilah Covid mulai digunakan pada
Maret 2020.

Mengakhiri keadaan darurat dapat berarti
bahwa kolaborasi internasional atau upaya
pendanaan juga diakhiri atau pergeseran fokus,
meskipun banyak yang telah beradaptasi karena
pandemi telah surut di berbagai wilayah.[reuter]

BP2MI Minta Pembebasan Bea Barang Masuk PMI
JAKARTA, BI - Kepala Badan Pekerja

Migran Indonesia (BP2MI) Benny
Ramdhani memperhatikan kasus
pembokaran barang milik Pekerja Migran
Indonesia [PMI] dan mengatakan jika
pembongkaran barang milik PMI oleh
petugas Bea Cukai merupakan tindakan
diskriminasi.

“Kenapa harus dilakukan
pembongkaran dan kenapa
hanya dilakukan kepada PMI,
dalam hal ini saya sependapat
bahwa ini tindakan

diskriminasi,” kata Benny.
Benny menegaskan tindakan

pembongkaran tersebut sangat tidak
dibenarkan oleh aturan negara.

Lebih lanjut, Benny mengatakan,
pembongkaran barang milik PMI boleh

dilakukan jika diduga adanya barang
yang dibawa terindikasi melanggar
hukum.

“Pembongkaran barang milik PMI boleh
dilakukan apabila saat di mesin x-ray terdapat
barang-barang yg dilarang, atau ada informasi
adanya bawaan yg dilarang oleh hukum,”
tuturnya.

Kendati begitu, Benny tak mau menyalahkan
pihak mana pun terkait dengan kejadian
pembongkaran barang milik PMI, baik di bandara
maupun di pelabuhan.

Di hadapan awak media, Benny juga
mengatakan sudah beberapa kali melakukan
pertemuan dengan pihak Bea Cukai untuk
mendorong pembebasan bea barang milik PMI.

HK Longgarkan Syarat Tinggi
dan Berat Badan Calon Polisi

Hal tersebut merupakan langkah konkret dan
kepedulian BP2MI kepada PMI.

Namun, masih ada oknum yang tidak
bertanggung jawab memanfaatkan PMI.

“Kita sudah 15 kali melakukan pertemuan
dengan Bea Cukai. Ini apa? Ini bukti keseriusan
negara dan BP2MI merespons keluhan PMI
dalam hal kasus pembongkaran barang milik
PMI oleh petugas Bea Cukai,” ucapnya.

Benny melanjutkan, bahkan dalam
pengaduan PMI, tidak hanya dilakukan
pembongkaran, tetapi barang mereka diambil
oleh petugas.

“Ini bukan menurut kita ya, tetapi
pengakuan PMI kepada BP2Ml,” pungkasnya.
* (Humas)

HONG KONG, BI - Kasus penipuan
dunia maya di Hong Kong meningkat tajam,
wakil ketua Dewan Pengaduan Polisi
Independen Ronick Chan Chun-ying
mengatakan jika ada calon/kandidat polisi

bertubuh lebih pendek tetapi mahir
dalam teknologi keuangan akan dapat
membantu memerangi kejahatan

dunia maya.
Saat ini Kepolisian Hong Kong telah

mencabut persyaratan tinggi dan berat mini-

mum untuk bergabung dengan pasukan,
terhitung sejak 5 maei 2023. Kandidat juga
bisa memakai kacamata selama tes
penglihatan.

Chan mengatakan sudah sepantasnya
bagi pasukan untuk menyesuaikan
persyaratan, karena kota telah melihat
lonjakan penipuan yang cepat. Polisi harus
mampu menangani kejahatan teknologi,
katanya.

Polisi juga harus menempatkan

petugas untuk posisi yang berbeda berdasarkan
kemampuan mereka, katanya. Misalnya,
mereka yang lebih pendek tetapi memiliki
pengetahuan finansial dan teknologi harus
dikerahkan untuk menangani keamanan siber
dan kejahatan teknologi, sedangkan polisi yang
lebih kuat harus dikirim ke garis depan untuk
menangani perampokan atau kejahatan
kekerasan lainnya.

Dia menambahkan, menghapus
persyaratan tinggi dan berat badan dapat
meringankan kekurangan tenaga kerja di
kepolisian.

Gary Chan Hak-kan, ketua panel keamanan
Dewan Legislatif, mengatakan pencabutan

Benny Ramdhani
Kepala Badan Pekerja Migran
Indonesia (BP2MI)
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HAL INI diperkuat dengan semakin
membesarnya porsi penggunaan mata
uang renmimbi dalam perdagangan
internasional setelah Rusia
menginvasi Ukraina. Data dari SWIFT
menunjukkan bahwa penggunaan
renmimbi mengalami kenaikan cukup
signifikan, sekitar 4,5 persen sejak
perang Rusia-Ukraina bermula.

Selain itu, sejak beberapa tahun
belakangan, Tiongkok (China) terus
berusaha mendorong transaksi bilat-
eral dalam perdagangan internasional.
Artinya, setiap negara yang berdagang
dengan Tiongkok tidak lagi melakukan
pembayaran dengan dolar, tapi dengan
mata uang renmimbi atau mata uang
lokal. Namun, kental terasa, mata uang
lokal yang dimaksud oleh Tiongkok
adalah yuan, bukan mata uang negara
mitra dagangnya.

Tapi, nyatanya persoalannya tidak
semudah yang dibayangkan.
Mengganti alat pembayaran
internasional dari dolar ke mata uang
lain, sebut saja yuan, hanya akan
memindahkan masalah dari dolar
kepada yuan. Pun, kalau memang
berganti yuan, Tiongkok harus
merevisi total aturan moneternya.
Selama ini China cq PBOC hanya
memperbolehkan yuan berfluktuasi 2
persen dari median price-nya. Nah,

Dolar atau Yuan?

jika yuan menjadi mata
uang dominan, otomatis
dalam waktu tak lama yuan
akan berfluktuasi melebihi
ketentuan tersebut.

Selama ini Amerika
Serikat (AS) sangat
menikmati posisinya
sebagai penerbit mata
uang dolar karena mereka

tak perlu khawatir dengan besarnya
utang Negara Paman Sam tersebut.
The Fed bisa mencetak dolar kapan
pun, saat jatuh tempo membayar utang
datang, terutama kepada pembeli
surat utang AS dari negara lain.
Namun, risikonya, The Fed tak bisa
membatasi pergerakan dolar. Dolar
bisa menguat ratusan persen terhadap
suatu mata uang tanpa bisa diganggu
gugat oleh The Fed. Dan jika itu terjadi,
AS harus menerima bahwa komoditas
ekspornya kian hari kian mahal.

Nah, sebut saja Tiongkok siap
melakukan perubahan. Jika mata uang
internasional diganti menjadi yuan,
Tiongkok akan menikmati posisi yang
sama dengan AS. Tiongkok akan
dengan mudah menjual surat utangnya
dalam mata uang yuan, lalu menarik
yuan dari negara-negara yang
mengalami surplus dagang dengan
Tiongkok. Pada saat itulah Tiongkok
tak perlu lagi memikirkan berapa
banyak utangnya karena surat
utangnya dibanderol dengan yuan,
yang bisa dicetak kapan pun oleh
PBOC (Bank Sentral Tiongkok) di
saat butuh, tanpa harus susah-susah
melakukan ekspor atau mencari
pinjaman ke negara lain yang
memegang yuan.

Sementara negara seperti Indone-

sia, jika menggunakan yuan, mau tak
mau harus terus melakukan ekspor ke
Tiongkok atau ke negara-negara
pemilik devisa yuan untuk
mendapatkan yuan. Sebab, Bank In-
donesia (BI) tak bisa mencetak yuan,
hanya bisa mencetak rupiah. Lalu, saat
cadangan yuan menipis, Indonesia
harus meminjam ke Tiongkok, baik bi-
lateral maupun ke lembaga keuangan
di Tiongkok. Atau ke lembaga
keuangan pemilik yuan, yang rerata
ada di Tiongkok. Meminjam ke negara
berdevisa yuan berkemungkinan akan
sulit karena biasanya mereka juga
berdagang dengan Tiongkok dan akan
menyimpan yuannya untuk impor di
masa depan.

Hal itu hampir pasti akan terjadi
karena neraca perdagangan Indone-
sia dengan Tiongkok minus. Artinya,
Indonesia lebih banyak mengimpor
dari Tiongkok ketimbang meng-
ekspor.

Maka, otomatis yuan yang
dikeluarkan akan lebih banyak

ketimbang yuan yang didapat.
Sehingga, pada satu titik, BI akan
kekurangan devisa dalam bentuk
yuan, lalu akan meminjam ke Tiongkok
untuk tetap bisa membiayai impor dari
Tiongkok.

Lantas bagaimana jika Indonesia
membayar impor dari Tiongkok
memakai rupiah, lalu Tiongkok
membayar impornya dari Indonesia
memakai yuan?

Dengan performa neraca dagang
hari ini, Indonesia akan melepaskan
rupiah lebih banyak ke Tiongkok dan
mendapatkan yuan lebih sedikit.
Sebab, impor Indonesia dari Tiongkok
lebih banyak ketimbang impor
Tiongkok dari Indonesia.

Artinya, yuan akan lebih banyak
menumpuk di BI karena Indonesia
lebih banyak mengimpor (alias rupiah
beredar akan terus berkurang karena
dibayarkan ke impor Tiongkok). Ru-
piah akan keluar lebih banyak, yuan
yang masuk lebih sedikit, tapi secara
aggregate akan semakin

BELAKANGAN, spirit dedolarisasi semakin menguat. Diawali
dengan seruan Vladimir Putin pada pertemuan negara-
negara anggota BRICS (Brasil, Rusia, India, China, dan Afrika
Selatan) belum lama ini, seruan untuk lepas dari mata uang
dolar terus berembus.
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mengimbangi volume rupiah karena
rupiah terus terkuras.

Jika itu terjadi dari tahun ke tahun,
Indonesia harus menerbitkan surat
utang rupiah terus untuk menambalnya
alias untuk mengimbangi jumlah
devisa yuan. Sebab, kalau tidak, ru-
piah akan menguat terhadap yuan alias
yuan akan terus melemah terhadap ru-
piah dari waktu ke waktu.

Kalau rupiah terapresiasi terus-
menerus, daya saing ekspor Indo-
nesia akan dikikis terus oleh yuan.
Biaya impor Tiongkok dari Indone-
sia akan terus naik, sementara biaya
impor dari Tiongkok akan terus turun,
karena rupiah akan terus menguat
dari waktu ke waktu terhadap yuan.
Ujungnya, Indonesia akan
terperangkap ke dalam dominasi
impor dari Tiongkok karena semakin
murah, sementara Tiongkok akan
terus mengevaluasi impornya dari
Indonesia karena apresiasi rupiah
terhadap yuan dari waktu ke waktu.

Artinya, Tiongkok hanya akan
mengimpor barang atau jasa yang
benar-benar tak bisa mereka hasilkan,
terutama barang mentah.

Di luar itu, kemungkinan impornya
akan dialihkan atau diproduksi sendiri
jika biayanya lebih murah ketimbang
impor. Jadi akan tetap serbasalah jika
pindah ke yuan.

Artinya, yuanisasi pembayaran
perdagangan dengan Tiongkok me-
nyimpan jebakan utang ke Tiongkok
untuk menambal kekurangan devisa
yuan di suatu hari.

Sementara yang satu lagi
(pembayaran dengan rupiah)
mengandung jebakan barang impor
Tiongkok karena apresiasi rupiah jika
melakukan pembayaran impor dari
Tiongkok dengan rupiah. (*)

Penulis :
RONNY P. SASMITA

Analis Senior Indonesia
Strategic and Economics

Action Institution

persyaratan tidak berarti bahwa
standar untuk petugas polisi akan
menurun. “Calon yang berhasil harus
menjalani program pelatihan,”
katanya. “Saya yakin kepolisian dapat
mempertahankan layanan normalnya
setelah para petugas ini memperoleh
keterampilan yang memadai.”

Dia mengatakan polisi
menghadapi kesulitan dalam
perekrutan, menambahkan bahwa
pasukan tersebut telah berusaha
untuk mempekerjakan lulusan Hong
Kong di kota-kota daratan.

Ketua Asosiasi Perwira Polisi

Muda Lam Chi-wai mengatakan
penyesuaian strategi rekrutmen adalah
upaya baik untuk menarik bakat.

Kemampuan fisik dan tingkat
pendidikan kandidat tidak serta merta
menentukan kemampuan kerja mereka,
katanya, dan menambahkan bahwa
semua kandidat yang berhasil akan
menerima pelatihan fisik dan hukum
yang ketat selama berminggu-minggu
sebelum lulus Perguruan Tinggi
Kepolisian dan bertugas.

Ia kembali menegaskan dengan
melonggarkan persyarat postur tubuh
kualitas polisi tidak akan menurun.

>> HK LONGGARKAN SYARAT TINGGI DAN BERAT...DARI HLM 01

Wakil Sekretaris Kehakiman
Horace Cheung Kwok-kwan,

mengatakan jika
Departemen Kehakiman
juga akan memperbarui
u n d a n g - u n d a n g
kejahatan teknologi
yang mengarah pada
p e n i n g k a t k a n
penuntutan/ hukuman
yang lebih berat.

S u b d i v i s i
kejahatan teknologi
sedang diusulkan,
karena kota ini
mencatat lebih dari
20.000 kejahatan

teknologi tahun lalu - naik 40
persen dari tahun 2021.[bi]
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PUSAT perbelanjaan MTR juga
akan menawarkan diskon belanja dan
serangkaian acara, termasuk pertun-
jukan musik.

MTR juga mengatakan bahwa

MTR Adakan Undian Berhadiah
Senilai  HK$5,6 juta

undian berhadiah akan memberikan
total 150.000 hadiah, termasuk tiket
gratis MTR sepanjang tahun, tiket
kereta lokal satu arah, tiket kereta
gantung Ngong Ping 360, dan voucher

toko Stasiun MTR.
Semua pusat perbelanjaan MTR

juga akan meluncurkan program
“Happy Shopping Rewards” dari Mei
hingga Agustus, menawarkan kupon
belanja, makan, dan parkir senilai lebih
dari HK$40 juta.

Warga dapat menikmati waktu
luang, hiburan, makanan lezat, dan
pengalaman berbelanja,  kegembiraan,
kebahagiaan dengan orang yang
mereka cintai.

Jacob Kam Chak-pui, CEO MTR
Corporation, mengatakan bahwa
dengan masyarakat secara bertahap
kembali normal, MTR berharap dapat
mendorong warga untuk menemukan
pengalaman rekreasi, hiburan,
makanan, dan belanja Hong Kong
melalui kampanye ini, dan menikmati
setiap momen nyaman, membawa
gairah dan kejutan kembali ke kota.

Untuk detail pengundian dan
semua kegiatan akan diumumkan
melalui MTR Mobile atau saluran
terkait lainnya. Bagi yang tertarik
segera dapatkan aplikasi MTR Mobile
untuk bergabung.[bi]

HONG KONG, BI -  Program pemerintah “Happy Hong Kong”
mendapat dukungan dari MTR Corporation dengan
meluncurkan undian berhadiah besar melalui aplikasi
selulernya, MTR Mobile, pada bulan Juni. Nilai total hadiah
melebihi HK$5,6 juta.

HONG KONG, BI - Pemerintah Hong
Kong sedang meninjau aturan denda
tetap bagi pembuang sampah
sembarangan, hal tersebut digagas
untuk memberikan efek jera kepada
warga yang tidak disiplin dalam
menjaga kebersihan kota.

Departemen Perlindungan Lingku-

ngan mengusulkan hukuman denda
tetap untuk pembuang sampah
sembarangan dari HK$1.500 menjadi
HK$3.000, dan menaikkan hukuman
tetap bagi mereka yang menghalangi
jalan/trotoar pejalan kaki, dan
membuang limbah konstruksi secara
ilegal menjadi HK$6.000.

Sumber menunjukkan bahwa
asosiasi perdagangan terkait telah
menyetujui usulan kenaikan denda.
Departemen Perlindungan Lingkungan
akan mengajukan draf amandemen
undang-undang ke Dewan Legislatif
dan hukuman baru diharapkan dapat
diterapkan pada tahun ini.[bi]

Denda Buang Sampah Sembarangan Jadi HK$3000
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Perberlakukan Pajak Botol Kaca Di HK

HONG KONG, BI - Pemerintah
mulai berlakukan pajak bagi pemasok
botol kaca daur ulang dan mendaftar
ke pemerintah sebelum mendis-
tribusikan/melakukan transaksi produk
mereka.

Skema pembayaran produsen,
berlaku mulai Senin, ditujukan untuk
mendorong pemasok botol berbuat lebih
banyak untuk mendaur ulang wadah
mereka.

Di bawah skema tersebut, pemasok

harus membayar retribusi HK$0,98 untuk
setiap botol satu liter yang mereka
distribusikan di kota, dan mendaftar ke
Departemen Perlindungan Lingkungan
sebelum mendistribusikannya di Hong
Kong.

Dalam sebuah pernyataan,
departemen mengatakan pemasok
terdaftar juga harus menyerahkan
pengembalian dan laporan audit tahunan,
dan menyimpan catatan yang berkaitan
dengan pengembalian tersebut.

Dikatakan 900 pemasok telah
mengajukan skema tersebut pada akhir
April, dan dua telah diberikan
pembebasan retribusi karena mereka
telah mengatur sendiri pengumpulan dan
pengolahan limbah wadah minuman
kaca.

Departemen juga akan melakukan
investigasi melalui berbagai saluran dan
mengambil tindakan penegakan hukum
terhadap pedagang yang diduga tidak
patuh.[bi]

HONG KONG, BI - Dewan Eksekutif
telah menyetujui proposal terkait
kenaikan denda membuang pertama
dalam hampir dua dekade.

Denda membuang sampah
sembarangan menjadi HK$3.000
dengan pelanggaran yang mencakup
membelah dan membuang sampah
sembarangan di tempat umum dan
taman pedesaan, mengotori tempat
umum dengan kotoran anjing,
memajang tagihan atau poster di depan

umum tanpa izin dan membuang
sampah sembarangan ke laut.

RTHK mengetahui bahwa denda
untuk perluasan toko ilegal dan
penyetoran limbah konstruksi secara
tidak sah juga akan naik dari HK$1.500
saat ini menjadi HK$6.000.

Kepala Eksekutif mengatakan
dalam pidato kebijakan perdananya
pada Oktober tahun lalu bahwa para
pejabat ingin menaikkan hukuman
sehingga mereka akan memiliki efek

jera yang lebih kuat. Dapat dipahami
bahwa Biro Lingkungan dan Ekologi
akan mengajukan RUU tersebut ke
Dewan Legislatif, dan denda akan mulai
berlaku paling cepat pada kuartal
keempat tahun ini.

RUU amandemen juga akan
memberi wewenang kepada pejabat
dari lebih banyak departemen
pemerintah untuk mengeluarkan
hukuman atas pembuangan limbah
konstruksi yang melanggar hukum. [bi]

Pembuangan Limbah Ilegal
Akan Didenda HK$6.000

HONG KONG, BI - Daftar terbaru “restoran
yang bersedia menerima grup wisata” baru-
baru ini dikeluarkan untuk agen perjalanan
oleh Otoritas Industri Perjalanan (TIA).

DAFTAR ini menampilkan 16 restoran
bergaya Cina dan cha chaan teng dengan
harga mulai dari HK$60 hingga HK$120 -
sebagian besar berada di To Kwa Wan dan
Hung Hom - serta pujasera dari empat plaza
ritel dengan harga mulai dari HK$40 hingga
HK$240.

Perusahaan pengelola food court
mengumumkan kepada TIA niat mereka

Banyak Restoran HK Siap Terima
Turis Dengan Harga Bersaing

untuk menerima turis dari daratan dan akan
memisahkan area untuk tur grup, yang dapat
dipesan oleh agen perjalanan melalui
telepon.

Seorang pemilik cha chaan teng,
bermarga Chu, mengatakan bahwa di luar jam
makan siang, arus pengunjung saat ini rata-
rata, dan dia berencana untuk mengatur agar
para turis duduk pada waktu yang berbeda
untuk makan.

Dia juga menunjukkan bahwa industri
katering sedang dalam masa terberatnya, dan
sulit bagi mereka untuk pulih sepenuhnya.
Dia berharap lebih banyak sumber pelanggan

dapat ditemukan
dan akan baik-baik
saja dengan
menetapkan kisaran
harga makanan
mereka antara
HK$40 dan HK$55
untuk menarik lebih
banyak pelanggan.

Chu juga ber-
harap dapat
menerima turis
untuk jangka pan-
jang, tetapi saat ini
tidak ada agen
wisata yang bekerja
dengannya.[bi]
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JAKARTA, BI - Ketua DPR RI Puan Maha-
rani meminta pemerintah menjelaskan kepada
masyarakat tentang perkembangan terkini
kasus COVID-19.

“Sejauh ini diketahui kondisi pandemi
COVID-19 sudah membaik. Namun dengan
adanya peningkatan kasus, maka masyarakat
perlu memahami seberapa bahaya kondisi itu,”
katanya dalam keterangan tertulis di Jakarta,
Kamis.

Pemerintah Diharapkan Perjelas
Perkembangan COVID

Menurut Puan, penjelasan dari pemerintah
diperlukan untuk memberi ketenangan kepada
masyarakat karena sebagian masyarakat
menganggap COVID sekarang ini hanya seperti flu
biasa.

Dia meminta pemerintah dapat memberikan
penjelasan yang lebih komprehensif terkait tingkat
risiko dan bahaya COVID-19 saat ini. Dengan
begitu, kata Puan, masyarakat dapat
memperkirakan perlakuan sehari-hari untuk

menghindari potensi COVID-19.
“Meski tetap harus mengedepankan

protokol kesehatan (prokes), dengan
kepastian dari pemerintah, maka
masyarakat dapat memahami tingkat
bahaya saat ini,” katanya.

Menurut Puan, pemerintah perlu
memberi pernyataan tegas mengenai
kondisi COVID-19 terbaru. Terlebih,
sudah hampir satu tahun masyarakat
kembali hidup normal karena rendahnya
angka kasus COVID-19.

Penambahan kasus COVID-19
pada awal bulan Mei 2023 mencapai
2.647 kasus dalam sehari, di mana
kasus aktif telah menyentuh angka
14.205. Kenaikan kasus tersebut

tertinggi dalam 10 bulan terakhir dan
dipengaruhi “positivity rate” yang
meningkat menjadi 14,76 persen.

Puan mengajak masyarakat untuk
melengkapi vaksin booster COVID-19
guna mengurangi potensi risiko dampak
virus. Apalagi saat ini pemerintah
tengah menambah jenis vaksinasi
booster buatan dalam negeri bernama
Indovac. DPR meminta pemerintah
memperhatikan keterisian rumah sakit
atau “bed occupancy ratio” (BOR) yang
mengalami kenaikan menjadi 7,47
persen. Menurut Puan, pemerintah
harus menyiapkan strategi apabila
kenaikan kasus COVID-19 terus
melonjak.[bi]

JAKARTA, BI - Pasalnya, pandemi
COVID-19 termasuk bencana non-alam,
sehingga pemerintah tetap akan
membiayai melalui BPJS Kesehatan.

“Peran BPJS Kesehatan dalam
penanganan COVID-19 di Tanah Air
adalah mendukung pemerintah sesuai
kapasitasnya dalam sistem pembia-
yaan, pencegahan dan pengobatan
COVID19,” ujar Ghufron dalam
keterangan resminya.

Menurut dia, penanganan terkait
public health seperti pandemi COVID-
19 merupakan domain dari Kementerian
Kesehatan. Namun, BPJS Kesehatan
akan tetap mendukung sesuai kapa-
sitasnya dalam sistem pembiayaan dan
pengobatan COVID-19.

Apalagi, sambung Ghufron, sampai
dengan Maret 2023 keanggotaan BPJS
Kesehatan sudah mencapai 91,58
persen atau 252,17 juta penduduk Indo-
nesia. Ia berpendapat, masyarakat tidak

Pemerintah Indonesia Akan Tetap
Biayai Pengobatan Covid-19

Direktur Utama BPJS Kesehatan Ali Ghufron Mukti
mengungkap bahwa pemerintah akan tetap membiayai
pengobatan dan penanganan akibat kasus COVID-19 yang
kembali naik di Indonesia.

perlu panik melihat tren naiknya kasus
COVID-19 saat ini, tetapi tetap harus
waspada dengan upaya pencegahan
tetap dilakukan.

“Klaim pembiayaan pengobatan
COVID-19 ada masa kadaluwarsa-nya,
yaitu dua bulan sejak pasien dinyatakan
selesai mendapatkan pelayanan,”
tuturnya.

Ghufron juga mengingatkan bahwa
saat ini kasus Tuberkulosis di Indone-
sia juga cukup tinggi, sehingga harus
diwaspadai.

Sementara itu, Anggota Komisi IX
DPR RI Ratu Ngadu Bonu Wulla
memuji kinerja BPJS Kesehatan yang
semakin baik. Ia berharap kepe-
sertaan BPJS bisa lebih aktif,
sehingga perlu sosialisasi kinerja
BPJS agar kepesertaannya terus
meningkat.

“Saat ini jumlah peserta BPJS
Kesehatan yang tidak aktif tercatat 30

jutaan orang,” ungkap Ratu.
Ia juga mendorong agar digencarkan

kembali gerakan vaksinasi agar
imunitas masyarakat tetap mampu
menangkal penularan COVID-19 di
Tanah Air.

Di sisi lain, Direktur Pasca Sarjana
Universitas YARSI Tjandra Yoga
Aditama mengungkapkan dunia
internasional saat ini sebenarnya

optimistis endemi COVID-19 akan tiba
pada Januari 2023.

Namun, munculnya varian baru
COVID-19 di sejumlah negara membuat
proses menuju endemi tersendat.

“Pemerintah dapat melakukan whole
genome sequncing terhadap kasus-
kasus COVID-19 agar lebih jelas dalam
penanganan varian-varian baru COVID-
19 saat ini,” tutur Tjandra.[bi/ant]

JAKARTA, BI - Epidemiolog
dari Fakultas Kesehatan Masya-
rakat Universitas Indonesia (FKM-
UI) Iwan Ariawan memperkirakan
puncak kasus COVID-19 di Indo-
nesia berlangsung dalam dua
pekan ke depan mencapai 5.000
kasus per hari.

“Saya belum
hitung secara rinci,
tapi kemungkinan
angka puncak bisa
sampai 5.000
kasus per hari,”
kata Iwan Ariawan
yang dikonfirmasi di
Jakarta, Kamis
malam.

Sesuai pengalaman pandemi
pada beberapa tahun terakhir dan
masa inkubasi SARS-CoV-2
penyebab COVID-19 selama dua
pekan, kata Iwan, maka diperki-
rakan tren kenaikan kasus me-
muncak dua pekan ke depan.

“Kasus mulai naik dua pekan
setelah libur panjang atau
pergerakan orang secara masif.
Puncaknya biasanya dua pekan
lagi sejak kenaikan,” katanya.

Iwan yang kini tergabung dalam
Tim Serologi Survei (Serosurvei)
Antibodi FKM-UI mengatakan
sejumlah faktor yang mempe-
ngaruhi kenaikan angka kasus di
Indonesia saat ini adalah kemun-
culan varian baru Corona seperti
Kraken maupun Arcturus.

Subvarian Omicron tersebut
memiliki karakteristik yang lebih
mudah menular, atau berkisar 1,7
kali lebih menular dari varian
pendahulunya. “Karena di Indo-
nesia sudah tidak ada
Pemberlakuan Pembatasan
Kegiatan Masyarakat (PPKM),
dan ada pergerakan masyarakat
yang masif melalui silaturahmi
(lebaran). Memang sudah diduga
akan ada kenaikan,” katanya.*

Epidemiolog
Prediksi Puncak
COVID-19 Pasca

Lebaran

Iwan Ariawan

Infeksi Naik, BUMN Gelar Vaksinasi
Booster COVID-19

JAKARTA, BI -  Kementerian BUMN melalui Yayasan
BUMN Untuk Indonesia, didukung oleh BUMN-BUMN
meluncurkan Program Indonesia Bebas COVID-19, berupa
Vaksinasi Booster Sinopharm bebas biaya.

Direktur Utama Holding BUMN Farmasi, Honesti Basyir
dalam keterangan tertulis diterima di Jakarta, Kamis,
menyampaikan bahwa BUMN merupakan partner strategis
pemerintah, berperan aktif membantu mempercepat vaksinasi
booster COVID-19.

“Biofarma Group bersama BUMN lainnya turut
mendukung Program Indonesia Bebas COVID-19 sesuai

arahan Kementerian BUMN, vaksinasi
COVID-19 Sinopharm untuk masyarakat
umum disiapkan pada di outlet-outlet Kimia
Farma Laboratorium & Klinik (KF
Diagnostika) dan Outlet

Immunicare di 276 lokasi di seluruh
Indonesia serta bekerja sama dengan
Kementerian Kesehatan dan Layanan
Kesehatan & Kedokteran Polri,” ujar
Honesti.

Honesti mengatakan program tersebut
sebagai upaya mendukung tercapainya
herd immunity yang ditargetkan oleh
pemerintah. Program ini berlangsung
hingga 30 Juni 2023 di pusat-pusat
pelayanan Kedokteran & Kesehatan
(Dokkes) Polri serta seluruh outlet Kimia

>> BERSAMBUNG KE  HLM  20

PEMERINTAH BIAYA COVID -Direktur Utama BPJS Kesehatan, Ali Ghufron Mukti
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Kebakaran yang melanda Malang
Plaza diperkirakan menghanguskan
sekitar 150 unit tenant di mal legendaris
Kota Malang tersebut. Namun, jumlah
pelaku usaha yang terdampak musibah
itu lebih dari seluruh tenant.

MALANG, BI - Berdasar data posko
pengaduan Badan Penanggulangan
Bencana Daerah (BPBD) Kota Malang
hingga Rabu (3/5), sebanyak 162 orang
melapor menjadi korban terdampak
kebakaran.

Dari penghitungan sementara
berdasar formulir online yang disebarkan
kepada pelaku usaha, nominal kerugian
sekitar Rp 56 miliar.

”Nominal yang disebut pelaku usaha
berbeda-beda. Ada yang tidak mengalami
kerugian sama sekali, ada yang rugi Rp
6 juta hingga yang paling besar Rp 7
miliar,” ujar Kepala Pelaksana (Kalaksa)
BPBD Kota Malang Prayitno.

Namun, estimasi kerugian itu baru
berdasar laporan sementara dari
pemilik usaha. Sebab, pemkot juga
tengah menyamakan data dengan
manajemen Malang Plaza. Selain itu,
hingga kemarin, pelaku usaha belum
boleh masuk melihat kondisi tenant.
Mengingat, di dalam masih kerap

Malang Plaza Kebakaran,
Kerugiannya Capai Rp 7 Miliar

muncul titik-titik api. Ada kemungkinan
jumlah kerugian yang dilaporkan tidak
sama dengan kondisi riil.

Di sisi lain, dari hasil penelusuran
BPBD, diketahui banyak pelaku usaha
di Malang Plaza yang tidak ikut asuransi.
Mayoritas beralasan tidak mengira terjadi
kebakaran di sana.

Hal itu diakui sejumlah pemilik ten-
ant. Salah satunya adalah Alexander

Guntoro, CEO sebuah toko di Malang
Plaza. Dia mengestimasi kerugian yang
dialami mencapai Rp 4 miliar. Dia
mengaku tidak ikut asuransi.

Baca Juga: Wali Kota Surabaya Eri
Cahyadi Paparkan Penanganan Covid-
19 di Forum Internasional

”Kerugian meliputi produk ponsel,
laptop, dua unit mobil operasional, dan
15 unit sepeda listrik,” papar Alexander.

Sekar Sari Nathania Serlina
Setiawan, pemilik toko emas di Malang
Plaza, belum bisa memastikan
kerugiannya. Namun, dari foto yang
diberikan pemadam kebakaran, dua ten-
ant seluas 80 meter persegi miliknya
ludes terbakar. Yang masih tersisa tinggal
brankas. Saat ini pihaknya menunggu
hasil forensik dan iktikad baik
manajemen. (mel/c14/ris)

INDRAMAYU, BI - Kepolisian Resor
(Polres) Indramayu, Jawa Barat, menyatakan
ada tiga orang petani meninggal dunia akibat
tersambar petir, saat berada di areal
persawahan.

“Kami menerima laporan dari masyarakat
adanya tiga petani yang meninggal dunia akibat
tersambar petir,” kata Kapolsek Lelea Polres
Indramayu AKP Sayadin di Indramayu, Kamis.

Menurutnya ketiga petani yang meninggal
dunia tersebut masing-masing bernama Suradi
(36), warga Desa Kiajaran, Kecamatan

Lohbener, Anto Priyanto (22) Desa Cemara,
Kecamatan Cantigi, dan Maksudi (26) Desa
Sukadadi, Kecamatan Arahan, Kabupaten
Indramayu.

Ia mengatakan dari informasi yang
didapatkan, bahwa ketiga petani tersebut
meninggal dunia setelah disambar petir pada
Kamis sekitar puiul 11.00 WIB.

Di mana saat kejadian ketiganya sedang
memanen padi, kemudian turun hujan dan petir,
sehingga ketiganya berinisiatif untuk berteduh
terlebih dahulu.

“Namun nahas saat berjalan kaki menuju
ke tempat yang teduh, petir menyambar ketiga
korban,” tuturnya.

Sedangkan untuk kejadiannya sendiri lanjut
Sayadin, terjadi di areal pesawahan blok
Bedongol, Desa Cempeh, Kecamatan Lelea,
Kabupaten Indramayu.

Ia menjelaskan pada saat kejadian ada
beberapa petani lainnya yang sedang
memanen padi, namun ketika akan berteduh
memang ada jarak antara para saksi dan
ketiga korban.[ant]

3 Petani Indramayu Meninggal Kesambar Petir

SOLO, BI - Pemerintah Kota
Surakarta di Jawa Tengah akan
menambah pilihan wisata malam di
Kota Solo menyusul banyaknya
permintaan dari masyarakat.

Wali Kota
Su raka r t a
G i b r a n
Rakabuming
Raka di Solo,
beberapa hari
yang lalu
mengatakan
salah satu
yang segera
direalisasikan
yakni Stadion
M a n a h a n
yang akan
dioperasikan
hingga malam hari. Dengan
demikian, bisa sekaligus menjadi
wahana wisata kebugaran.

“Ditunggu dulu ya, kemarin
saya ngobrol dengan para pelari,”
katanya.

  Para pelari tersebut meminta
difasilitasi wahana olahraga pada
malam hari mengingat saat pagi
mereka tidak bisa berolahraga
karena harus bekerja.

 “Ada yang memang kalau pagi
tidak bisa olahraga, ya olahraga di
atas jam kerja, nanti harus kami
fasilitasi,” katanya.

 Ia mengatakan konsep yang
akan diusung yakni seperti di
Gelora Bung Karno (GBK) di
Jakarta. “Konsep malam diterangi,
simpel,” katanya.

 Sebelumnya, Kepala Bidang
Destinasi dan Pemasaran Wisata
Dinas Pariwisata Kota Surakarta
Gembong Hadi mengatakan
pemerintah terus berupaya
meningkatkan lama menginap
wisatawan.

 Salah satu upaya yang
di lakukan adalah dengan
menambah atraksi pada malam
hari.

 “Kalau mengacu dari tahun lalu,
lama menginap wisatawan domestik
ada 1,35 hari rata-rata, sedang
wisatawan mancanegara ada 2,51
hari,” katanya.[ant]

Wisata Malam
Di Solo Akan

Ditambah

TANGERANG, BI -  Satuan
Tugas (Satgas) Penanganan dan
Penanggulangan COVID-19
Kabupaten Tangerang, Banten
melaporkan kasus aktif positif
COVID-19 di wilayahnya itu
meningkat sebanyak 50 persen
sejak satu pekan terakhir usai libur
Lebaran 2023.

“Ya, ada peningkatan sekitar 50
persen. Dimana, sebelum lebaran
total kasus itu ada seratus kasus,
sekarang bertambah menjadi 191
kasus aktif,” kata Juru Bicara Satgas
COVID-19 Kabupaten Tangerang, dr
Hendra Tarmizi di Tangerang, Kamis.

Meningkatnya kasus COVID-19

tersebut, kata dia, akibat terjadinya
penurunan kesadaran dari masyarakat
dalam menerapkan protokol kesehatan
sejak beberapa bulan terakhir ini.

“Karena sekarang protokol
kesehatan sudah terabaikan, jadi
kemungkinan besar itu mempe-
ngaruhi peningkatan kasus
COVID-19 saat ini,” tuturnya.

Ia menyebutkan, dari mereka
atau pasien yang terjangkit positif
virus corona itu mayoritas adalah
kalangan pekerja, yang kemudian
menyebar terhadap keluarganya.

“Dari laporan itu banyak yang
positif dari pekerja, kemudian
ditindaklanjuti petugas Puskes-

mas menyebar ke keluarganya,” katanya.
Adapun dari sekitar 191 kasus

pasien yang terpapar COVID-19 tersebut
saat ini sedang menjalani isolasi mandiri

di rumah masing-masing dengan
pengobatan berjalan.

“Kebanyakan pasien itu jalani isolasi
mandiri, karena sekarang tidak ada
tempat isolasi terpadu,” ujarnya.

Sementara, berdasarkan data Dinas
Kesehatan Kabupaten Tangerang, bahwa
penambahan kasus aktif positif COVID-
19 tersebut tersebar di 10 kecamatan.

Kecamatan Kelapa Dua penyum-
bang terbanyak dengan jumlah 25 kasus,
disusul dari Kecamatan Pagedangan
sebanyak15 kasus, Kecamatan Cisauk
12 kasus, Pasar Kemis 10 kasus,
Panongan 9 kasus, Curug, 7 kasus, Legok
7 kasus, Cikupa 6 kasus, Kosambi 6
kasus dan Balaraja 5 kasus baru.[bi]

Kasus Positif COVID-19  Tangerang Naik Terus

Gibran Rakabuming
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Taiwan Larang Orang Sakiti
Hewan Atas Nama Permaianan

TAIPEI, BI - Dewan
Pertanian (COA)
mengumumkan draf
amandemen Undang-
Undang Kesejahteraan
Hewan yang melarang
bisnis tangkap ikan dan
menggantikan ikan
tangkapannya dengan
hadiah atas nama per
mainan dan hiburan.

MERUPAKAN pemanda-
ngan umum di banyak pasar
malam Taiwan adanya kios-kios
yang menawarkan pengunjung
kesempatan untuk menyendok
ikan mas dengan dayung yang
terbuat dari kertas beras.
Kegiatan ini juga populer di
Jepang, di mana dayung disebut
“poi”  dan peserta harus
merencanakan setiap gerakan
karena kertas nasi mudah robek.

Di Jepang, seperti di Taiwan,
anak-anak dan orang dewasa
dapat membawa pulang ikan
mas yang mereka tangkap atau
menukarnya dengan mainan.

Di pasar malam lokal Tai-
wan, setengah lusin dayung poi
dijual dengan harga NT $ 200
(US $ 6) dan pemain hanya
dapat membawa pulang sekitar
seperempat dari ikan yang
ditangkap, atau terlibat dalam
pertukaran yang serupa dengan
10 ikan kecil untuk satu ikan
besar.

Kadang-kadang, kios pasar
malam juga memiliki permainan
di mana dayung poi dapat
digunakan untuk menangkap
penyu, meskipun bobot penyu
sering membuat permainan ini
menjadi sia-sia.

Untuk orang tua Taiwan
harus memberikan peringatan
kepada anak anak yang tertarik
bermain sendok kura - kura
bahwa meskipun mendapatkan-
nya nanti juga susah  mera-
watnya, sebab kura-kura itu
membutuhkan pembersihan
tangki yang konstan.

Permainan yang melibatkan
udang juga populer di pasar
malam Taiwan, meskipun ini
dilakukan dengan tiang dan kail
yang lebih t radis ional  d i
ujungnya. Udang biasanya
ditukar dengan hadiah karena
lebih sulit untuk diangkut dan
dibesarkan di rumah.

Setiap permainan meman-
cing ini sekarang sudah dilarang
dan akan menjadi kenangan
masa la lu,  COA akan
mengenakan denda maksimum
NT$250.000 (US$8.120) bagi
yang melanggar larangan
tersebut.

Direktur Manajemen Pasar
Malam Taichung Daqing dan
Hanxi Tsai Ming-hsun me-
ngatakan kesadaran perlin-
dungan hewan telah meningkat
dalam beberapa tahun terakhir
dengan pasar malam di bawah
manajemennya mulai
mengurangi jumlah penjual yang
berhubungan dengan hewan 4
tahun lalu.

Saat ini, hanya ada satu kios
yang menawarkan permainan
yang berhubungan dengan ikan
mas, meski kios ini telah beralih
ke ikan plastik untuk tetap
berada di sisi kanan hukum.

Tsai mengatakan dia akan
sepenuhnya bekerja sama
dengan hukum dan memimpin
komite pasar malam untuk
menolak pedagang yang
menyakiti hewan.

Seorang pengunjung pasar
malam, yang bermarga Wu
mengatakan; penting untuk
menghormati semua bentuk
kehidupan dan dia t idak
memiliki masalah untuk beralih
ke ikan plastik atau bahkan bola
apung, karena kesenangan dari
permainan memancing akan
tetap sama.[bi]
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Sebuah video seorang wanita
menangis setelah menjual hanya satu
gulungan nasi seharga 5 yuan (72 sen
AS) di warung makan kelilingnya telah
ditonton lebih dari 100 juta kali di China,
di mana pengangguran kaum muda
mendekati 20 persen.

Lan Yuwen, 25, mengatakan dia
kehilangan pekerjaannya di sebuah per-
usahaan les privat setelah ditutup akhir
tahun lalu di tengah tindakan keras
China yang kontroversial terhadap les
setelah sekolah.

Video emosional itu memper-

CHINA, BI - Wanita muda Tionghoa menangis karena
hanyaberhasil menjual  1 nasi gulung seharga 72 sen AS
di warung keliling sepanjang hari, dia mengatakan stres
menyebabkan sakit kepala dan kecemasan

Kelas Ditutup, Guru Les
Privat Jualan Nasi

“SAYA harus membayar sewa, jadi
saya perlu mendapatkan uang untuk
menghidupi diri sendiri,” kata Lan
Yuwen setelah dia kehilangan
pekerjaan dan berjuang mencari
pekerjaan baru.

“Saya harus membayar sewa, jadi
saya perlu mendapatkan uang untuk
menghidupi diri sendiri,” kata Lan
Yuwen setelah dia kehilangan
pekerjaan dan berjuang mencari
pekerjaan baru.

lihatkan Lan menangis setelah hari
keduanya menjual nasi gulung di jalan-
jalan Wuhan di provinsi Hubei, China
tengah. Itu menjadi viral segera setelah
dia mempostingnya di situs berita lokal
Bilibili, The Cover melaporkan awal
bulan ini.

Dalam video tersebut, Lan
mengatakan dia bangun jam 5 pagi
untuk menyiapkan bahan-bahan untuk
membuat nasi gulung, mendirikan
stannya dan buka jam 7 pagi. Namun,
kata dia, karena harus berpindah-
pindah lokasi lapak terus-menerus
atas perintah pegawai Pemkot,
akhirnya pelanggannya sedikit.

Angka ketenagakerjaan resmi
yang dirilis bulan lalu menunjukkan
bahwa sementara tingkat
pengangguran secara keseluruhan
sedikit turun menjadi 5,3 persen,
tingkat pengangguran di antara mereka
yang berusia 16-24 tahun telah
meningkat sebesar 19,6 persen pada
bulan Maret tahun ini.

Setelah beberapa bulan berjuang
mencari pekerjaan, Lan menjadi
pedagang kaki lima pada akhir Maret.

“Saya tidak ingin mencari
pekerjaan pengganti karena itu akan
membuat saya sakit secara rohani.
Tapi saya harus membayar sewa, jadi
saya perlu mendapatkan uang untuk
menghidupi diri sendiri, ”kata Lan
kepada The Cover.

Ia mengaku senang dengan
penghasilan dari berjualan nasi gulung

di hari pertamanya. Namun, pada hari
kedua, ketika dia telah menyiapkan 10
nasi gulung, dia berhasil menjual
hanya satu di penghujung hari,
mendorongnya untuk berhenti di depan
kamera.

Lan mengatakan dia juga
menangis di tengah hari setelah diusir
dari satu lokasi oleh pejabat kota yang
tidak mengizinkan pedagang kaki lima
beroperasi di banyak wilayah kota.

“Benar-benar pekerjaan yang
melelahkan untuk melakukan bisnis
dari kios jalanan. Anda harus bersiap
terlebih dahulu, Anda harus
menyiapkan stan Anda, dan Anda harus
menghadapi berbagai keadaan darurat,
”kata Lan.

“Saya harus bangun jam 5 pagi
setiap hari dan mengalami sakit kepala
di penghujung hari. Sulit bagi satu or-
ang untuk mengelola semua ini.”

Dia mengatakan menjual makanan
di jalan bersifat sementara sebelum
kembali bekerja penuh waktu adalah
rencana jangka panjangnya.

Video Lan telah dilihat 100 juta kali
di Weibo saja dan menerima banjir
tanggapan simpatik di media sosial.

“Lakukan! Ini hanya kemunduran,
”satu orang menyemangati dia.

“Hidup itu sulit bagi semua orang
dan lebih sulit bagi pengusaha. Kita
harus lebih pengertian dan toleran,
”kata orang lain.

Seorang komentator online
menawarkan beberapa saran bisnis:

“Berbisnis tidak
mudah bagi siapa
pun. Saya menyaran
kan gadis ini me-
nawarkan berbagai
jenis makanan sara-
pan, seperti susu,
susu kedelai, dan
telur daun teh. Dapat-
kan lebih banyak
pengalaman, dan
saya yakin bisnis
Anda akan menjadi
lebih baik.”[*]

JAKARTA, BI -  Seorang  wanita
32 tahun bernama Kelsey Grubb asal
Albuquerque, New Mexico, Amerika
Serikat ini membuat orang merasa ngilu
melihatnya karena kemamouannya
dalam memutar telapak kakinya hingga
171,4 derajat.

REKOR yang tidak dapat dicapai
banyak orang, kaki Kelsey terlihat
patah berkat kelenturan sendi tulang
telapak kakinya. Menariknya, ia
menemukan bakatnya secara tidak
sengaja.

“Saya bekerja di perpustakaan
dan buku rekor dunia terbaru (2021)
baru saja keluar. Seorang rekan kerja
membolak-balik dan secara acak
membuka halaman dengan rotasi
(memutar) kaki terbesar,” kata
Kelsey.

Mengejutkannya, kini bakat
tersembunyi itu berhasil mengejutkan

museum pencatat rekor dunia. Nama
Kelsey Grubb dinobatkan jadi wanita
yang mampu memutar telapak kaki
hingga 171,4 derajat. Di lain sisi, tak

Seperti Patah, Wanita Ini Mampu
Putar Kaki 171,4 Derajat

sedikit yang melihatnya justru merasa
ngilu.

Dalam usaha pembuktian
bakatnya, Kelsey mencoba memutar

kakinya sambil berdiri di atas selembar
kertas. Ia menyadari bahwa cukup jelas
bahwa dia memiliki peluang bagus
untuk memecahkan rekor. Meskipun ia
sempat tak memahami bagaimana cara
mengukur perputaran kakinya secara
detail, hasilnya bikin terkejut.

Menariknya, bakat terpendam ini
sudah lama ia gunakan secara tak
sadar saat bermain papan selancar.
Kelsey tidak perlu berlatih atau
mempersiapkan upaya rekaman
pemecahan rekor itu. Iia menganggap
skate sebagai hobi dan terus
mengembangkan fleksibilitasnya.

“Saya selalu tahu bahwa saya
fleksibel di sana, tetapi berasumsi
kebanyakan orang dapat memutar kaki
mereka lebih jauh dari 90 derajat,”
katanya.

Meskipun kadang-kadang Kelsey
merasakan sedikit ketidaknyamanan di
lututnya dan mungkin perlu memutar
kakinya sedikit lebih lambat, ia tetap
menyatakan bahwa bakat istimewanya
tidak menyakitkan dan terasa sangat
alami.

Bakat ini telah terbukti sangat
berguna dalam karir seluncur esnya

karena ia mampu berbalik dan melihat
ke belakang tanpa perlu menggerakkan
kakinya, sehingga membuatnya lebih
sadar akan lingkungannya.

Menariknya, bakat terpendam ini
sudah lama ia gunakan secara tak
sadar saat bermain papan selancar.
Kelsey tidak perlu berlatih atau
mempersiapkan upaya rekaman
pemecahan rekor itu. Iia menganggap
skate sebagai hobi dan terus
mengembangkan fleksibilitasnya.

“Saya selalu tahu bahwa saya
fleksibel di sana, tetapi berasumsi
kebanyakan orang dapat memutar kaki
mereka lebih jauh dari 90 derajat,”
katanya.

Meskipun kadang-kadang Kelsey
merasakan sedikit ketidaknyamanan di
lututnya dan mungkin perlu memutar
kakinya sedikit lebih lambat, ia tetap
menyatakan bahwa bakat istimewanya
tidak menyakitkan dan terasa sangat
alami. Bakat ini telah terbukti sangat
berguna dalam karir seluncur esnya
karena ia mampu berbalik dan melihat
ke belakang tanpa perlu menggerakkan
kakinya, sehingga membuatnya lebih
sadar akan lingkungannya.[bi]
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Apa itu gaya hidup konsumtif?
Gaya hidup konsumtif merupakan gaya
hidup dimana seseorang yang secara
berlebihan membeli suatu barang atau
jasa dengan mengutamakan
keinginannya daripada kebutuhannya
dan secara ekonomi akan
menyebabkan pemborosan.

Ciri Gaya Hidup Konsumtif
Selain memiliki gengsi yang tinggi,

ciri-ciri gaya hidup konsumtif adalah
ketika seseorang secara terus
menerus selalu berusaha untuk
mengikuti tren.

Keinginan mengikuti tren ini bisa
disebabkan dari dua faktor, yaitu faktor
internal yang dimana kamu selalu
mempunyai rasa tidak pernah puas
dengan apa yang kamu miliki sekarang
sehingga kamu merasa harus selalu
membeli barang baru yang sedang tren
saat itu.

Kemudian, faktor kedua yaitu
faktor eksternal. Ketika orang-or-
ang disekitar kamu
memiliki suatu
barang keluaran
terbaru, bukan
tidak mungkin hal
ini akan
menimbulkan
keinginan kamu
untuk memiliki
barang itu juga.
Tekanan sosial
ini pun
mendorong kamu
untuk berperilaku
konsumtif.

P e r b e d a a n
Gaya Hidup Konsumtif dan
Hedonisme

Perbedaan gaya hidup
konsumtif dan hedonisme adalah

hedonisme merupakan
suatu pandangan

hidup,sedangkan
gaya hidup
k o n s u m t i f
m e r u p a k a n

tindakan yang
d i l a k u k a n
ketika kamu
berpegang
d a n
menganut

Berlawanan dengan anggapan pada umumnya, keegoisan
tidak semuanya buruk. Bagaimanapun, ini membantu
seseorang berkembang di dunia yang sangat kompetitif ini.

Gaya Hidup Konsumtif
dan Hedonisme
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pandangan tersebut. Jadi, orang yang
hedonis sudah dapat dipastikan bahwa
mereka memiliki sifat yang konsumtif.

Contoh Gaya Hidup Konsumtif
Pernahkah kamu membeli

berbagai macam barang hanya karena
barang tersebut lucu atau hanya
sekedar ingin tanpa memperhatikan
nilai guna barang tersebut? Jika iya,
kamu baru saja berperilaku konsumtif
. Pembelian barang ini pun biasanya
akan berakhir sia-sia, karena tidak
jarang bahwa barang yang dibeli ini
tidak memiliki fungsi yang dibutuhkan
dan hanya berakhir menjadi pajangan
saja.

Penyebab Gaya Hidup Konsumtif
Salah satu penyebab gaya hidup

konsumtif yaitu ketika kamu memiliki
rasa gengsi yang tinggi. Rasa gengsi
ini pun yang akhirnya akan mendorong
kamu untuk bersifat konsumtif agar

kamu dapat terlihat mampu dalam
pandangan orang lain.

Pembelian berlebihan
atau sikap konsumtif

yang dilandaskan rasa
gengsi ini hanya

dilakukan untuk
m e n d a p a t

pengakuan dan
membuat orang
lain terkesan.

Hal ini tentu saja
bukan sifat yang
baik untuk
dimiliki.

Akibat Gaya Hidup Konsumtif
Akibat atau dampak gaya hidup

konsumtif ini akan sangat berpengaruh
terhadap kondisi finansial kamu.

Karena, jika sifat konsumtif sudah
menjadi kebiasaan, sifat boros pun tidak
dapat dihindari. Pemborosan ini pun
akan mengganggu kesehatan finansial
kamu dan kamu tidak dapat
menghindari melemahnya kondisi
keuangan kamu.

Jika kondisi keuanganmu
melemah, maka daya beli kamu pun
akan berkurang secara berkala,
sementara tingkat kebutuhan akan
bertambah seiring berjalannya waktu.
Maka, bijaknya jika kamu sebisa
mungkin untuk berhati-hati dan
menghindari sifat konsumtif ini.

Cara Menghindari Sifat Konsumtif
Cara yang dapat kamu lakukan

untuk menghindari sifat konsumtif ini
adalah dengan mengelola keuangan
kamu dengan bijak.

Buat anggaran pengeluaran
bulanan dengan menentukan prioritas
kebutuhan kamu. Jadikan anggaran
ini sebagai patokan agar kamu tidak
overspend pada hal-hal yang tidak
penting.

Buang jauh-jauh rasa gengsi yang
kamu miliki. Tanamkan pemikiran
bahwa kamu tidak harus selalu punya
apa yang orang lain punya. Hiduplah
dengan bijak dan kelola keuanganmu
secara cermat tanpa harus melihat or-
ang lain. Jika kamu merasa bahwa or-
ang-orang disekitar kamu membawa
pengaruh buruk, kamu harus mencari
lingkaran pertemanan baru yang lebih
positif demi kebaikan.[*]
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KARENA itu otoritas kesehatan
Hong Kong mendesak masyarakat untuk
meningkatkan kewaspadaannya
terhadap penularan cacar monyet  dan

HK Akan Laporankan
Kasus Mpox Ke WHO

Hong Kong, BI - Pusat Perlindungan Kesehatan (CHP) dari
Departemen Kesehatan (DH) sedang menyelidiki kasus Mpox
(cacar monyet) yang dikonfirmasi secara epidemiologis
terkait dengan kasus positif sebelumnya.

hindari kontak fisik dekat dengan orang
yang dicurigai menderita Mpox.

Sementara itu, kelompok sasaran
berisiko tinggi disarankan untuk

menerima vaksinasi Mpox.
Kasus cacar monyet kali ini

melibatkan seorang pasien laki-laki
berusia 34 tahun dengan kesehatan masa
lalu yang baik. Dia adalah kontak dekat
dari pasien terkonfirmasi yang
diumumkan pada 29 April.

CHP mengaturnya untuk dirawat di
Rumah Sakit Alice Ho Miu Ling
Nethersole untuk karantina pada 30 April.

Sebelum dinyatakan positif dia

mengalami ruam tubuh pada hari yang
sama. Menurut pasien, dia telah
melakukan perjalanan ke Taiwan dari 9
hingga 15 April. Cabang Layanan
Laboratorium Kesehatan Masyarakat
CHP mengonfirmasi bahwa sampelnya
dinyatakan positif virus hari ini. Dia belum
menerima vaksinasi Mpox dan sekarang
dalam kondisi stabil.

CHP akan melaporkan kasus
tersebut ke Orga-
nisasi Kesehatan
Dunia.

Bagi anggota
masyarakat yang
mecurigai
d i r i n y a
t e r t u l a r
c a c a r
m o n y e t
h a r u s
segera mencari
pertolongan medis.

Gejala yang relevan dari cacar

monyet: terdapat ruam, demam,
menggigil, pembengkakan kelenjar getah
bening, kelelahan, nyeri otot, dan sakit
kepala parah.

Cacar monyet tidak ditularkan
melalui tetesan pernapasan atau aerosol
pada umumnya dan penularan tidak akan
terjadi melalui kontak sosial. [bi]

Baru, Ada Layanan “Delivery Obat” dari Rumah Sakit
HONG KONG, BI - Juru bicara Otoritas Rumah

Sakit (HA) mengumumkan hari ini (2 Mei) bahwa
mereka akan segera meluncurkan layanan
pengiriman obat secara bertahap untuk memberi
kemudahan pada pasien klinik spesialis.

Pasien nanti bisa menggunakan aplikasi
seluler HA “HA Go” untuk memilih pengiriman ke
rumah atau alamat yang ditunjuk. Layanan ini
akan diluncurkan pada 15 Mei di klinik spesialis
Rumah Sakit Queen Mary dan Rumah Sakit
Tseung Kwan O.

Juru bicara menyatakan bahwa layanan ini
tersedia untuk semua pasien yang menghadiri
klinik spesialis di rumah sakit umum.

Pada tahap pertama akan tersedia untuk
anggota “HA Go” berusia 18 tahun ke atas, dan
yang memiliki cukup obat di rumah hingga obat
baru tiba, dan dengan lembar resep yang tidak
berisi resep baru atau obat yang harus segera
diminum.

Biaya seragam sebesar HKD 65 akan
dikenakan per resep, terlepas dari jumlah, berat,

ukuran, atau jenis obat pada resep. Layanan ini
akan mengirimkan sebagian besar obat yang
diresepkan oleh rumah sakit atau klinik yang
dikelola HA, termasuk obat yang didinginkan.

Layanan pengiriman mencakup semua
wilayah, termasuk pulau-pulau terluar, dan
sistem akan menampilkan perkiraan waktu
pengiriman. Pengaturan pengiriman akan
dikonfirmasikan sebelum jam 3 sore pada hari
kunjungan pasien, dan obat akan dikirimkan
pada hari berikutnya.[bi]
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DALAM periode ini saja, polisi
menerima laporan 20 kasus “penipuan
investasi cinta”, dengan kerugian rata-
rata hampir HK$3 juta per kasus.

Waspadai Penipuan Asmara
Online Yang Semakin Eksis

Hong Kong, BI - Pihak berwenang telah melaporkan lonjakan
penipuan asmara online di Hong Kong, dengan korban kehilangan
total hampir HK$60 juta antara Maret dan hari ini.

Para korban penipuan ini rata-rata
berusia 42,5 tahun, dengan 20% laki-laki
dan 80% perempuan. Korban termuda
dan tertua masing-masing berusia 24 dan

73 tahun. Penipu biasanya menghubungi korban melalui
media sosial, mendapatkan kepercayaan mereka sebelum
meyakinkan mereka untuk menginvestasikan sejumlah
besar uang.

Rata-rata, penipuan ini hanya membutuhkan waktu
sembilan minggu untuk dieksekusi.

Seorang korban kehilangan lebih dari HK$14 juta hanya
dalam waktu satu setengah bulan, setelah ditipu oleh
“kekasih” online mereka untuk menginvestasikan uangnya
dalam skema penipuan.

Pihak berwenang mendesak masyarakat untuk berhati-hati,
menyarankan mereka untuk menggunakan mesin pencari untuk
memverifikasi identitas kontak online mereka dan untuk
menghindari mengunduh aplikasi yang mencurigakan atau
berinvestasi dalam skema yang tidak realistis.[bi]

HONG KONG, BI - Selama tiga hari
pertama liburan May Day tahun ini, data
resmi menunjukkan bahwa Hong Kong
melihat lebih dari 2,31 juta perjalanan
masuk dan keluar melalui berbagai
pelabuhan.

Departemen Imigrasi pemerintah
Daerah Administratif Khusus Hong
Kong (HKSAR) melaporkan, angka
tersebut mencakup sekitar 1,08 juta
keberangkatan dan sekitar 1,22 juta

2,31 Juta Turis Keluar Masuk HK Saat Libur May Day Kemarin
kedatangan.

Pada tanggal 29 April lalu HK
mencatat adanya keberangkatan
tertinggi, dengan sekitar 414.000 orang
meninggalkan Hong Kong. Sementara
pada hari yang sama ada sekitar
166.000 pengunjung dari daratan
Tiongkok memasuki Hong Kong,
menjadikannya hari dengan jumlah
pengunjung daratan tertinggi selama
periode tiga hari.

1 Mei, hari terakhir liburan di Hong
Kong, melihat sekitar 461.000
kedatangan, termasuk sekitar 316.000
penduduk Hong Kong.

Liburan May Day, salah satu dari
tiga hari libur terpanjang di daratan
Tiongkok, berlangsung antara 29 April
hingga 3 Mei tahun ini. Terlepas dari
pandemi yang sedang berlangsung,
banyak orang masih memilih untuk
melakukan perjalanan untuk liburan.9



BERITBERITBERITBERITBERITA INDONESIAA INDONESIAA INDONESIAA INDONESIAA INDONESIA - AAAAAdvdvdvdvdvertising Hotline:ertising Hotline:ertising Hotline:ertising Hotline:ertising Hotline:  (852) 2180-9888 - WWWWWebsitebsitebsitebsitebsite:e:e:e:e: www.beritaindonesia.hk Email: Email: Email: Email: Email: beritaindonesia@gmail.com  - Facebook:         Facebook:         Facebook:         Facebook:         Facebook:           https://www.facebook.com/Berita-Indonesia-Hong-KongBERITBERITBERITBERITBERITA INDONESIAA INDONESIAA INDONESIAA INDONESIAA INDONESIA - AAAAAdvdvdvdvdvertising Hotline:ertising Hotline:ertising Hotline:ertising Hotline:ertising Hotline:  (852) 2180-9888 - WWWWWebsitebsitebsitebsitebsite:e:e:e:e: www.beritaindonesia.hk Email: Email: Email: Email: Email: beritaindonesia@gmail.com  - Facebook:         Facebook:         Facebook:         Facebook:         Facebook:           https://www.facebook.com/Berita-Indonesia-Hong-Kong

EDISI 261 - MEI 2023 13HHHHHONG ONG ONG ONG ONG KONKONKONKONKONGGGGGEDISI 261 - MEI 2023 12HHHHHONG ONG ONG ONG ONG KONKONKONKONKONGGGGG

DIA mengklaim bahwa dia dan
kerabatnya pergi ke restoran setelah
mengunjungi makam leluhurnya, tetapi
terkejut ketika tagihannya keluar menjadi
HK$4.518. Tagihan dilaporkan termasuk
biaya HK$260 untuk 10 kaleng Coca Cola.

Beberapa netizen mengatakan jika
pelanggan mungkin telah gagal
memeriksa harga sebelum melakukan
pemesanan, dan restoran tersebut

Cek Harga Menu Sebelum
Kaget Terima Tagihan

mungkin tidak sepenuhnya bersalah.
Pria yang dimaksud diatas

memposting keluhannya di grup Facebook
kemarin [3/5], dia juga  menyebutkan
bahwa dia telah memesan dua meja untuk
pesta 17 orang, termasuk enam anak.

Dia mengklaim bahwa mereka telah
memesan hidangan dasar dan tidak
memesan barang-barang mahal, tetapi
tagihan mereka masih terlalu tinggi. Dia
juga menyebutkan bahwa 10 kaleng Coca
Cola dikenakan biaya HK$260.

Dia menyatakan bahwa dirinya tidak
memeriksa harga minuman sebelum
memesan,  hidangannya berkualitas rata-
rata namun melihat harganya dia merasa
seolah-olah telah pergi ke restoran bintang
lima.

Sementara beberapa netizen

bersimpati dengan keluhan pria tersebut,
yang lain merasa bahwa dia seharusnya
memeriksa harga sebelum melakukan
pemesanan.

Beberapa netizen juga menyarankan
bahwa restoran tersebut belum tentu
merupakan tempat yang “didaftar hitam”,
dan pelanggan bertanggung jawab untuk
memeriksa harga sebelum melakukan
pemesanan. Mereka merasa bahwa harga
dinyatakan dengan jelas, dan pelanggan
tidak memiliki alasan untuk mengeluh.

Namun, beberapa netizen setuju
dengan keluhan pria tersebut, mengatakan
bahwa HK$26 untuk sekaleng Coca Cola
terlalu mahal. Mereka merasa bahwa
harga HK$10 per kaleng akan lebih masuk
akal.

Mereka juga menunjukkan bahwa

Hong Kong, BI - Seorang pria Hong
Kong turun ke media sosial kemarin
untuk mengeluh tentang pengalaman
bersantapnya di restoran Cina - Dia-
mond Hill.

harga makanan dan minuman sangat
bervariasi di antara restoran yang berbeda,
dan selalu lebih baik melakukan riset
terlebih dahulu untuk  menghindari
keterkejutan terhadap tagiham.[bi]

KONDE, Pekerja Migran asal
Kebumen memiliki berjuta kisah
yang dia catat untuk diceritakan
kepada teman - temannya saat
liburan. Perawakannya yang
lucu membuat teman - teman
banyak yang menyukainya
bahkan menantikan kisah -
kisah konyolnya.

Konde sebenarnya sudah
ingin pensiun sejak lama,
bahkan pada tahun 2017 dia
sudah pulang dan menjalani
usaha katering dan konter pulsa
dan token listrik, disampaikan
oleh Konde usahanya tersebu
lumayan bagus dan mulus
hingga pada tahun ketiga usaha
terjadilah penurunan karena
suatu hal ..

Konde masih bersyulkur
meskipun toko tutup dia tidak
meninggalkan hutang dalam
prosesnya, karena semua
modal awal dia dapat dari hasil
kerja di Hong Kong.

Pada tahun 2019 tutup,
disusul ayahnya sakit dan
meninggal, Konde bersyukur
meski usaha gulung tikar
setidaknya dia masih berke-
sempatan merawat ayahnya
hingga akhir hayat.

Saat ayah sakit Konde
mendaftarkan diri ke PJTKI
Kebumen, dia mau berangkat
lagi jadi Pekerja Migran di Hong
Kong, beruntung meskipun
suasana pandemi masih parah

Konde Lepaskan Keresahan
Dengan  Komedi

dan rawan Konde hanya
mendapat peristiwa “cancel
penerbangan” hanya sekali, jadi
7 bulan dia sudah toba lagi di
Hong Kong meski pun dengan
prosedur yang lumayan repot
termasuk karantina dan jaga
jarak.

Setelah hampir setahun
dikarantina majikan akhirnya
Konde bisa keluar libur dengan
jarak dan batas berkumpul
hanya sosial 2 orang saja.

Dalam kondisi yang serba
terbatas karena situasi pandemi
yang parah terjadilah banyak
keresahan dalam diri Konde, dia
resah dengan berbagai hal yang
menggangunya selama pemba-
tasan diberlakukan, oleh karena
itu Konde berusaha untuk
memanfaatkan waktu liburnya
untuk mengikuti acara yang
membahagiakan termasuk
bercanda dengan teman - teman
PMI.

Konde tertawa dan bercanda
untuk melepaskan stres yang
mengendap di lubuk hatinya
dengan berbagi cerita pada
teman. Dia juga mengikuti semi-

nar dari partfinder yang menga-
rahkan peserta untuk manjadi
lebih paham terhadap hak dan
kuwajibannya sebagai  PMI,
tema seminar terakhir yang
Konde ikuti membahas tentang
hak hak PMI yang melahir-
kan di Hong Kong.

Hingga suatu waktu, pada
tahun 2022 ada teman ulang
tahun, teman tersebut me-
nyampaikan isi acara ultahnya
ada menari, karaoke dan acara
standar orang tahun seperti

Setiap orang hidup bersama
kisah dan keresahannya
masing - masing, saat
ketemu anak kecil atau
teman pasti ada kisah yang
lucu dan menarik untuk
disimak dan diceritakan
pada teman dan kerabat.

biasanya, entah mengapa tiba
- tiba Konde nyeletuk dan me-
nyampaikan ide
“standup komedi” dan
bak gayung bersambut ,
Konde dipersi lahkan
untuk mengisi acara
dengan bercerita lucu
[standup komedi].

Konde mengambil
waktu naik panggung
sekitar 5 menit saja,
namun sudah cukup
untuk menyegarkan sua-
sana audien, mereka ter-
tawa dam banyak yang
tertarik dengan cerita
Konde yang diambil dari
kisah keseharian bersa-
ma majikan.

Setelah tampailan
perdananya di acara
ulang tahun temannya
tersebut Konde manjadi
buah bibir hingga
akhirnya dia jadi sering di
undang di berbagai acara
yang diperuntukan untuk
Pekerja Migran.

“Pas hari puasa

kemarin itu saya full undangan
dan jadi merasa kayak orang
penting, ha haa..” ceritanya
sambil tertawa.

Konde menikmati kegiatan
barunya ini, dia merasa telah
memiliki ajang untuk melupakan
keresahannya, karena pada
dasarnya satndup komedi ini
adalah luapan keresahan yang
terkemas sehingga tersampai-
kan dengan baik hingga meng-
undang tawa orang lain.

Lantas apa ada tips - tips
tertentu untuk bisa tampil
bercerita dan lucu hingga
mengundang tawa dan tepuk
tangan audien. Konde mem-
berikan t ipsnya sebagai
berikut:

Pertama: Mental dikuatin,
percayadiri untuk biacara
didepan orang, sampaikan
keresahanmu selama bekerja
dimajikan, atau hal - hal lucu
yang terjadi antara kamu dan
keluarga majikan, karena
komedi itu keresahan.

Materi cerita harian akan
terasa lebih hidup, tuliskan
setiap kisah lucu yang kamu
temukan dan sampaikan saat
kamu berdiri didepan audien,

Kedua: Belajar cara bicara
dengan lebih santai

Ketiga: Giring audien larut
dengan ceritamu dulu sebelum
akhirnya kamu hantam dengan
kelucuan. Kita ajak audien
bercanda dan tertawa
bersama.

Untuk yang tertarik belajar
bersama Konde bersedia, tapi
kalau mengajari Konde belum
untuk menjadi guru komedi.

Pesan Konde untuk PMI
Hong Kong:  mumpung di Hong
Kong, kesempatan itu ada
seluas luasnya, mari
pergunakan waktu libur yang
ada untuk belajar dari hal hal
yang baik. jangan lupa mena-
bung juga untuk hari depan.
[ida]
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Asal Usul Jiangshi, Vampir
Lompat versi China

DINAMAKAN Jiangshi  berarti “keras
atau “kaku”, Jiangshi adalah kata yang
awalnya digunakan untuk menyebut “mayat”
– jiwa terkutuk ini menjadi kaku oleh rigor
mortis dan tidak dapat bergerak melampaui
lompatan, seperti tongkat pogo undead,
dengan lengan terentang di depannya untuk
keseimbangan. Tentu saja, itu legenda.

Kulit mereka berwarna putih kehijauan,
seringkali dalam keadaan membusuk dan
mereka paling sering digambarkan dalam
seragam resmi seorang birokrat Dinasti
Qing (1636-1917M) .

Ditahan melawan teror rakyat dari
budaya populer barat, vampir yang
melompat lebih dekat ke zombie yang
berantakan daripada jumlah penghuni kastil
yang terpelajar, tetapi pengaruh yang
semakin besar dari film-film horor Barat dan

mitos abadi tentang hantu lapar yang tumbuh di
rumah memperkenalkan penghisapan darah ke
repertoar Jiangshi.

Seperti semua binatang folkloric, Jiangshi
memperoleh banyak detail. Mereka dapat ditolak
oleh cermin, panggilan ayam jantan, kuku
keledai hitam, dan kayu pohon persik,
sedangkan transformasi jahat almarhum dapat
disebabkan oleh penguburan yang tidak tepat,
ritual magis, bunuh diri, atau kepemilikan.

Kisah asal sebenarnya hampir sama
anehnya. Adalah umum selama Dinasti Qing
(1644–1912) bagi para pekerja migran yang
bekerja jauh dari rumah leluhur mereka untuk
dikembalikan ke pemakaman yang layak ketika
mereka meninggal, agar arwah mereka yang
telah meninggal tidak menjadi rindu kampung
halaman.

Karena kekurangan dana untuk

transportasi, keluarga
yang berduka akan
membayar ‘sopir
mayat’  untuk
m e l a k u k a n
p e k e r j a a n
dengan necro-
mancy.

Pengemudi
mayat ini dikatakan
secara ajaib mengikat
pergelangan tangan,
pergelangan kaki
dan lutut mayat,
m e m a k s a n y a
tegak, dan kemudian
dengan tongkat panjang
akan menusuk dan menyodok
mayat sehingga mereka
melompat pulang dengan tenaga
mereka sendiri. Akun lain
berbicara tentang dentuman
drum yang berirama yang
memberikan arah.

Mayat yang melompat-lompat ini akan
melakukan perjalanan di malam hari untuk
meminimalkan pembusukan, sementara
pendeta yang memimpin prosesi
membunyikan bel untuk mencegah
penonton - menatap J i a n g s h i

dianggap
s i a l ,
b a h k a n
s e b e l u m
m e r e k a
mengemi l

d a r a h
manusia.

Deretan orang
yang baru saja me-

ninggal ini sebenarnya
diangkut di atas tiang

bambu, di jajarkan
seperti kemeja tua di rak pakaian, dan
dibawa sepanjang malam di atas bahu
dua pria. Melenturkan batang bambu
saat melintas menciptakan ilusi mayat
‘memantul’ jika dilihat dari jauh.

Catatan lain tentang mayat-
pengemudi merinci sosok tunggal
dalam jubah tebal, wajahnya
disembunyikan oleh topeng
berkabung, yang membawa mayat di

punggung mereka - seorang pria di
depan menerangi jalan dengan satu lentera
dan memanggil rintangan untuk pria malang
di belakang. Sudah diselimuti takhayul dan
misteri, tidak sulit untuk melihat bagaimana
legenda aneh ini terjadi, menginspirasi
cerita hantu, film horor, dan anime. (*)

DILANSIR dari History Answer, Jiangshi supranatural yang disusun antara
tahun 1789 dan 1798 oleh Ji Xiaolan (juga dikenal sebagai Ji Yun).
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SELAYAKNYA platform media
sosial lainnya, agar postingan atau
bisnis kamu bisa viral dan FYP di
TikTok, ada beberapa cara yang perlu
kamu ikutin, nih. Kali ini, ada
kesempatan untuk wawancara Agatha
Oktavina, TikTok creator sekaligus
Founder & CEO dari oktave.

Oktave adalah TikTok agency yang
fokus membantu lebih dari 200 brand
lokal yang ingin mengembangkan
bisnisnya lewat platform TikTok.
Agency tersebut sudah berdiri sejak
bulan Juni 2021.

Berikut ini setidaknya ada 5 elemen
penting yang perlu diperhatikan kalau
kamu ingin bisnis kamu viral di media
sosial, khususnya TikTok.

1. Buat Konten yang Menarik dan
Sesuai Target Market

Hal pertama adalah kamu harus
tau dulu secara spesifik siapa target
market kamu dan bikin konten dengan
style yang sesuai dengan target mar-
ket. Contohnya, jika kamu menargetkan
konsumen Gen Z, maka tidak mungkin

dong kamu membuat konten video
dengan style narasi yang formal, terlalu
serius dan bertele-tele.

Sebaliknya, untuk konsumen Gen
Z, kamu perlu membuat konten video
yang dikemas secara ringan, santai,
lucu, gaul, keren. Lalu, jika kamu ingin
membuat konten yang berbobot, maka
buatlah dengan narasi yang tidak
menggurui.

2. Durasi Video Jangan Terlalu
Panjang!

“Sepengalamanku, untuk brand
baiknya tidak lebih dari 30 detik,” jelas
Agatha.

Hal ini dijelaskannya karena fitur
di aplikasi TikTok memungkinkan
penggunanya untuk skip video dengan
mudah. Jadi, kalau durasi video terlalu
panjang dan kurang to the point, besar
kemungkinan di-skip.

Tentunya, sebagai content creator,
kita ingin video kita ditonton sampai
habis, dong? Oleh sebab itu konten
dengan durasi pendek adalah
solusinya.

3. Konsisten Upload Konten
Agar konten yang kamu buat bisa

viral, tentu tidak bisa dicapai dalam
waktu singkat. Butuh trial and error
agar kamu tahu konten seperti apa sih,
yang diinginkan oleh audiens dan
disukai dari brand kamu. Kemasan
konten yang tepat bisa lebih cepat
kamu temukan apabila kamu konsisten
upload konten dengan kuantitas yang
tidak sedikit.

“Aku pribadi lebih pilih bikin konten
pendek-pendek tapi jumlahnya banyak,
dibanding konten super panjang
bertele-tele namun hanya sanggup up-
load 1 per minggu. Menurutku percuma,”
ungkap Agatha.

4. Endorse Influencer TikTok atau
Affiliator

Menurut Agatha, TikTok semakin
memberikan banyak tools dan cara

Mau Bisnis Viral di TikTok? Baca Ini...
Jakarta, BI - Sudah bukan rahasia lagi kalau saat ini TikTok
mulai shifting menjadi e-commerce. Jadi, kemungkinan
kamu udah pernah checkout barang dari TikTok Live, nih!

untuk brand bisa berkembang melalui
platformnya. Agar bisnis kamu bisa
lebih mudah untuk viral, kamu bisa
meng-endorse influencer untuk
membantu melakukan review produk
kalian.

Selain itu, kamu juga bisa bekerja
sama dengan affiliator dengan sistem
pembagian persentase profit. Cara ini
benar-benar menguntungkan untuk
marketing sebuah brand.

5. Lakukan Live Shopping Secara
Rutin

Live Shopping merupakan salah
satu fitur TikTok yang bermanfaat. Pasti
kamu sudah pernah lihat Live Shop-
ping? Atau bahkan pernah checkout
barang karena tergiur oleh promosi host
Live Shopping yang meyakinkan
banget? Nah, lakukan juga hal ini untuk
brand kamu! Live Shopping
memungkinkan audience lebih yakin
untuk checkout saat itu juga.

Kalau kamu sebagai bisnis
owner masih kewalahan dan bingung
mulai dari mana, kamu bisa memilih
opsi menggunakan TikTok Agency
yang memang sudah berpengalaman
di bidangnya, Dengan ini, learning
process untuk mengembangkan
akun TikTok kalian bisa jadi lebih
singkat. [*]
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JAKARTA, BI - Produk bleaching
rambut biasanya mengandung amonia
dan hidrogen peroksida. Amonia
mampu membuka kutikula rambut, yaitu
bagian terluar dari batang rambut.
Sementara itu, hidrogen peroksida
memecah pigmen gelap pada rambut
sehingga rambut menjadi lebih terang.

Kenali Bahaya Bleaching Rambut
Meski dapat mempercantik warna

rambut, bleaching rambut tidak
sepenuhnya aman. Ini karena bahan
kimia yang terkandung dalam krim
bleaching dapat merusak rambut. Oleh
karena itu, pertimbangkan bahaya
bleaching rambut terlebih dahulu
sebelum Anda melakukannya.

Berikut ini bahaya bleaching
rambut yang perlu diwaspadai:

1. Rambut mudah rusak
Bahan kimia yang terkandung

dalam krim bleaching rambut bisa
merusak batang rambut, bahkan
mengubah struktur rambut. Rambut bisa
menjadi lebih kering, kasar, dan
bercabang, apalagi jika Anda tidak
merawat rambut dengan baik setelah

Kenali Bahaya
Bleaching Rambut

Bleaching rambut adalah proses mencerahkan rambut yang
biasanya dilakukan sebelum mewarnai rambut agar pigmen
pewarna rambut bisa menyerap dan menghasilkan warna
rambut yang indah.

menjalani bleaching.

2. Rambut mudah patah dan rontok
Tidak hanya menjadi lebih kering

dan kasar, bleaching rambut juga bisa
membuat rambut menjadi mudah patah
dan rontok, apalagi jika Anda terlalu
sering melakukannya. Risiko
mengalami penipisan rambut pun
makin besar.

3. Rambut kehilangan keratin
Bleaching rambut juga mampu

mengikis keratin pada rambut,
sehingga membuat rambut menjadi
rapuh, mengembang, dan sulit diatur.
Keratin merupakan protein yang
melapisi kulit, kuku, dan rambut. Pada
rambut, keratin berfungsi untuk
menjaga rambut tetap sehat, halus, dan
berkilau.

4. Kulit kepala mudah teriritasi
Bahan kimia yang terkandung

dalam krim bleaching rambut, seperti
hidrogen peroksida, bisa membuat kulit
kepala rentan mengalami iritasi. Risiko
terkena kondisi ini akan lebih besar
jika kadar bahan kimianya cukup tinggi.

1. Lakukan di salon dibandingkan di rumah
Anda dianjurkan untuk melakukan bleaching rambut

di salon daripada melakukannya sendiri di rumah.
Pilihlah salon yang pekerjanya telah dilatih secara
khusus untuk melakukan prosedur pewarnaan rambut.

Bila Anda tetap ingin melakukan bleaching rambut
sendiri di rumah, ikuti petunjuk pemakaian pada kemasan
produk dengan benar. Jangan diamkan krim bleaching
rambut lebih dari 30 menit untuk meminimalkan
terjadinya kerusakan rambut.

2. Lakukan tes alergi terlebih dahulu
Tes alergi dapat dilakukan dengan mengoleskan

krim bleaching rambut yang akan digunakan ke siku
bagian dalam. Diamkan selama 24–48 jam, lalu lihat
reaksi yang muncul. Bila kulit terasa gatal, kemerahan,
atau pembengkakan, jangan gunakan krim bleaching
rambut tersebut.

3. Pastikan rambut dalam keadaan sehat
Bleaching rambut sebaiknya dilakukan saat rambut

dalam kondisi sehat. Anda dianjurkan menunda
perawatan ini saat rambut sedang kering dan kusam
atau baru saja mendapat perawatan rambut lain, seperti

smoothing.
Untuk meminimalkan rambut rusak setelah bleach-

ing, Anda disarankan untuk menggunakan masker
rambut yang terbuat dari minyak kelapa atau minyak
zaitun secara rutin selama 15–30 hari sebelum menjalani
bleaching.

4. Rawat rambut dengan baik
Setelah bleaching dilakukan, Anda harus

merawatnya dengan baik agar rambut tidak kering dan
rusak. Perawatan sederhana yang dapat menjaga
kelembapan rambut setelah bleaching adalah
menggunakan kondisioner setiap selesai keramas.

Biasakan pula untuk memakai masker rambut
secara rutin, yaitu 2–3 kali seminggu agar kelembapan
rambut lebih terjaga. Kurangi penggunaan pengering
rambut atau alat penata rambut, misalnya catokan, agar
rambut tidak makin kering dan rusak.

Bleaching rambut memang bisa membuat pigmen
pewarna rambut terserap dengan baik, sehingga mampu
menghasilkan warna rambut yang indah. Namun,
pertimbangkan keamanannya agar kerusakan rambut
terhindarkan sehingga rambut terjaga kesehatan dan
kilaunya.[bi]

Tips Aman Lakukan Bleaching Rambut

Waspadai Efek Samping Laser Wajah

5. Reaksi alergi
Selain iritasi, kandungan tertentu

di dalam krim bleaching rambut juga
bisa menyebabkan reaksi alergi pada
sebagian orang. Reaksi alergi yang

dapat muncul meliputi kulit gatal serta
muncul ruam pada wajah, kelopak
mata, telinga, dan leher.

Bleaching rambut sebenarnya
kurang direkomendasikan karena jika

terjadi kerusakan, rambut membu-
tuhkan waktu lama untuk kembali sehat.
Namun, beberapa dampak bleaching
rambut bisa dikurangi dengan
menerapkan cara yang aman.[*]

JAKARTA, BI - Laser
wajah adalah metode pe-
rawatan kulit yang meman-
faatkan gelombang cahaya
untuk mengangkat sel kulit
mati dan merangsang
produksi kolagen. Dengan
begitu, kulit wajah terasa
mulus dan terlihat lebih awet
muda, bersih, serta cerah.

Akan tetapi, ada sejum-
lah efek samping samping
laser wajah yang dapat
muncul sehingga Anda perlu
lebih hati-hati sebelum
memutuskan untuk melakukan perawa-
tan ini. Selain itu, pastikan prosedur la-
ser wajah dilakukan oleh dokter kulit
atau dokter kecantikan yang kompeten.

Efek samping laser wajah bisa
berbeda pada setiap orang. Berikut ini
adalah beberapa efek samping yang
dapat muncul:

1. Kulit kemerahan
Salah satu efek samping laser

wajah yang sering muncul adalah kulit

kemerahan. Efek samping ini terkadang
disertai keluhan lain, seperti kulit terasa
gatal atau seperti terbakar.

Namun, Anda tidak perlu khawatir
berlebih, karena efek samping ini
umumnya berlangsung selama
beberapa hari saja. Dokter pun akan
memberikan perawatan tambahan,
seperti obat oles, untuk meredakan
keluhan ini.

2. Pembengkakan pada kulit

Area kulit yang menda-
patkan paparan sinar laser
juga bisa mengalami pem-
bengkakan. Untuk mengatasi
efek samping ini, Anda dapat
mengompresnya dengan
kompres dingin atau meng-
oleskan krim kortikosteroid
yang diresepkan oleh dokter.

3. Kulit kering dan
terkelupas

Setelah 5–7 hari laser
wajah selesai dilakukan, kulit
akan mengering dan

mengelupas. Efek samping laser wajah
ini akan mereda secara bertahap dalam
kurun waktu 2–3 bulan.

4. Perubahan warna kulit
Perubahan warna kulit mungkin

terjadi setelah prosedur laser wajah
dilakukan. Kulit bisa menjadi lebih
gelap (hiperpigmentasi) atau lebih
cerah (hipopigmentasi). Kondisi ini
lebih sering dialami oleh orang berkulit
gelap.

5. Jaringan parut
Laser wajah bisa menyebabkan

terbentuknya jaringan parut atau bekas
luka yang dapat berupa benjolan atau
bopeng. Efek samping laser wajah ini
lebih umum terjadi pada jenis laser
ablatif, yaitu laser yang mengangkat
permukaan kulit, seperti laser CO2 dan
IPL.

6. Milia
Setelah laser wajah dilakukan,

dokter akan meresepkan krim untuk
menenangkan kulit dan meredakan
iritasi. Krim ini mengandung kortiko-
steroid yang hanya perlu dioles tipis
saja pada kulit.

Namun, benjolan kecil berwarna
putih seperti jerawat atau milia dapat
muncul akibat penggunaan krim yang
terlalu tebal.

7. Infeksi
Laser wajah dapat memberikan efek

samping berupa infeksi bakteri, virus,
atau jamur. Bahkan, orang yang pernah
terkena herpes kulit rentan meng-
alaminya kembali setelah menjalani
tindakan laser wajah, khususnya di area
sekitar mulut.

Untuk meminimalkan munculnya

efek samping laser wajah,
konsultasikan ke dokter terkait kondisi
medis atau penyakit yang pernah dan
sedang Anda alami, termasuk obat yang
sedang dikonsumsi. Pasalnya, tidak
semua orang dapat menjalani tindakan
laser wajah.

Berikut ini adalah beberapa kondisi
yang membuat tindakan laser wajah
sebaiknya tidak dilakukan:

- Kondisi tubuh sedang tidak fit atau
sakit

- Penggunaan obat tertentu, seperti
isotretinoin, dalam 6 bulan terakhir

- Rentan atau pernah terkena her-
pes

- Hamil atau menyusui
- Pernah menderita penyakit

autoimun
- Punya bekas luka keloid

Untuk mengurangi risiko
munculnya efek samping yang tidak
diinginkan, Anda bisa berkonsultasi
dengan dokter. Jangan ragu bertanya
mengenai manfaat, prosedur, dan efek
samping laser wajah, serta perawatan
apa saja yang perlu dilakukan setelah
laser wajah dilakukan agar hasilnya
bisa memuaskan.[*]
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MAKA sesaji diberikan kepada
danyang, karena danyang dipercaya
sebagai penjaga sebuah desa. Dengan
demikian, upacara bersih desa
diadakan di makam danyang. Di desa
yang mempunyai pengaruh muslim
kuat, upacara bersih desa diadakan
dilaksanakan di Masjid.

Adapun isinya adalah doa-doa
dalam Muslim. Sementara, di beberapa
desa yang tidak memiliki makam
danyang, upacara bersih desa
diadakan di rumah Kepala Desa
maupun di Pendopo Kantor Kepala
Desa. Bersih desa juga dimaknai
sebagai ungkapan syukur atas Panen,
maka upacaranya dilakukan setelah
panen padi berakhir.

Tujuan Bersih desa adalah,
sebagai upacara adat, memiliki makna
spiritual di baliknya. Pertama-tama
bersih desa bertujuan untuk
mengungkapkan syukur kepada Tuhan
atas hasil panen yang didapat.

Selanjutnya, upacara bersih desa
bertujuan untuk memohon
perlindungan kepada danyang sebagai
penjaga sebuah desa. Terakhir, tujuan
bersih desa adalah untuk memohon
berkat agar hasil panen berikutnya
melimpah. Selain itu, bersih desa juga
memuat tujuan solidaritas di dalamnya.
Makanan yang menjadi santapan
bersama adalah hasil sumbangan
warga sendiri.

Tidak jauh berbeda dengan desa
lain, Lingkungan Singolangu selalu
menggelar kegiatan Bersih Desa yang
sering disebut dengan Pa-
geran. Kegiatan ini dilak-
sanakan pada bulan
Muharam/Sura tepatnya pada
malam jum’at legi. Rangkaian
kegiatan ini diawali dengan
dengan acara Pageran
,pemasangan sesaji
(cukbakal) yang dipasang di
5 titik desa.

Acara akan dipimpin oleh
Juru Kunci Desa dan diikuti
Oleh Lurah, Kaling beserta
Pengawal dan Para muda-

mudi Lingkungan Singolangu dengan
Busana Baju Surjan beserta Blangkon
Bagi kaum Laki-laki.

Setelah itu dilanjutkan dengan
kegiatan Tirakatan / doa bersama yang
diikuti semua warga, dilanjutkan
dengan Slametan dan makan bersama.

Kegiatan Berlanjut pada jum’at
siang tepatnya ba’dha sholat jum’at
yaitu pagelaran Seni Karawitan dan
Seni Reog Ponorogo. Untuk Pelak-
sanaan Seni Karawitan  berpusat di
Lapangan Lingkungan Singolangu.
Untuk Seni Reog Ponorogo diarak
keliling desa.

Dengan adat Bersih Desa/
Mejemukan yang merupakan warisan
adat istiadat sebagian bangsa Indone-
sia ini seyogyanya dipertahankan dan
dilestarikan agar jangan musnah. Hal
ini perlu diketahui oleh generasi muda
sebagai generasi penerus bangsa yang
perlu menjiwai nilai-nilai luhur bangsa
yang berdasar Pancasila.

Tradisi Bersih Desa Di Kediri
Memasuki Bulan Suro dalam

Kalender Jawa, warga desa di
Kabupaten Kediri hampir seluruhnya
menyelenggarakan tradisi Bersih
Desa. Berbagai kegiatan dilaksanakan
mulai dari mengadakan kenduri,
mengirim sesaji yang diperuntukkan
untuk danyang desa atau bahkan
menggelar tradisi jawa seperti
pertunjukan wayang dan tari-tarian
tradisional atau campur sari.

Di Desa Paron Kecamatan

Ngasem Kabupaten Kediri, warga
bersama perangkat desa mengadakan
ritual bersih desa berupa kenduri dan
mengirim saji-sajian ke 3 punden yang
dipercaya sebagai makam sesepuh
desa.

Acara dimulai dari Punden Ki
Ageng Karanglo yang identik dengan
keislaman. Di punden tersebut, pada
malam bersih desa dilaksanakan
khotmil Qur’an yang diikuti jamaah dari
sekitar punden. Kemudian paginya
dilaksanakan kenduri bersama
perangkat desa, lembaga desa dan
warga desa yang berkeyakinan dengan
ritual tersebut.

Setelah kenduri di Punden Ki
Ageng Karanglo selesai, dilanjut ke
Punden Kembangan dengan digelar
acara Tayupan dan doa bersama. Yang
terakhir di Punden Mbah Ageng Aru-

Aru dan hanya dilaksanakan
doa bersama.

Menurut Kepala Desa
Paron, Buyung Wicaksono,
tradisi bersih desa rutin
diselenggarakan oleh warga
sebagai ungkapan rasa syukur
atas rahmat dan hidayatnya.

“Bersih Desa merupakan
slametan atau upacara adat
Jawa untuk memberikan sesaji
kepada danyang desa. Sesaji
berasal dari warga untuk
menyumbangkan makanan.

Upacara Adat Bersih Desa
Bersih Desa merupakan slametan atau upacara adat Jawa
untuk memberikan sesaji kepada danyang desa. Sesaji
berasal dari kewajiban setiap keluarga untuk
menyumbangkan makanan.Bersih desa dilakukan oleh
masyarakat dusun untuk membersihkan desa dari roh-roh
jahat yang mengganggu.

Bersih desa dilakukan oleh masya-
rakat dusun untuk membersihkan desa
dari roh-roh jahat yang mengganggu.
Maka sesaji diberikan kepada
danyang, karena danyang dipercaya
sebagai penjaga sebuah desa,”
ungkapnya.

Tradisi Bersih Desa sebagai
upacara adat memiliki makna spiritual
di baliknya. Bersih Desa bertujuan
untuk mengungkapkan syukur kepada
Tuhan atas hasil panen yang didapat.
Selanjutnya, upacara bersih desa
bertujuan untuk memohon perlin-
dungan kepada danyang sebagai
penjaga desa dari hal-hal negatif dalam
kehidupan sehari-hari.

“Tujuan bersih desa adalah untuk
memohon berkat agar hasil panen
berikutnya melimpah, seluruh warga

diberi kesehatan dan menjadikan desa
yang aman, tentram, gemah ripah loh
jinawi,” terang Kades Buyung.

Usai menggelar tradisi ke 3
Punden, pada malam harinya
dilaksanakan doa bersama di rumah
Mbah Samuji yang oleh warga
dianggap sebagai sesepuh desa.
Kenduri dilakukan pada malam bulan
purnama dengan menu nasi beras
merah, lalap daun kelor dan ayam
ingkung bumbu parem sebagai
sesajinya.

“Dengan harapan sesaji tersebut
bisa menjauhkan dari balak selama
setahun ke depan umumnya untuk Desa
Paron, khususnya untuk warga yang
datang di acara dan mengkonsumsi
sesaji tersebut,” tutup Buyung.
(Kominfo/fd,tee,tj,wk)
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5 Penyebab Rambut Gatal Saat Cuaca Panas
Jakarta, BI -  Rambut rentan mengalami berbagai masalah
saat musim panas tiba, salah satunya yakni gatal-gatal di
kulit kepala. Hal ini tentu membuat kamu akan merasa
tidak nyaman melakukan aktifitas sehari-hari.

Kulit Sensitif Wajib Tahu Produk
“Non-Comedogenic”

Tips Atasi Cuaca Panas
Agar Tetap Sehat

1. Batasi kegiatan siang hari.
Sedapat mungkin kita batasi kegiatan
di luar ruangan, khususnya bila
mungkin hindari saat tengah hari dimana
matahari sedang panas-panasnya.

2.  Minum air putih cukup. Minum
air lebih banyak dari biasa. Jangan
tunggu haus baru minum, minumlah
sering-sering. Kurang minum dapat
berhubungan dengan gejala keram di
otot yang bukan tidak mungkin
merupakan gejala awal dari gangguan
kesehatan akibat cuaca panas.

3. Gunakan pakaian yang berwarna
cerah dan relatif longgar

4. Jangan sampai meninggalkan
anak-anak di dalam mobil. Hal ini sudah
beberapa kali kita dengar terjadi, dan
tentu masalahnya akan lebih berat kalau
memang cuaca sedang panas di bulan
Mei ini.

5. Waktu olahraga. Kalau akan
olahraga di luar rungan maka pilihlah
waktu yang tidak terlalu panas, mungkin
di pagi hari atau sore hari, bahkan
malam. Juga lakukan aktifitas fisik

secara bertahap, misalnya mulai
bersepeda pelan-pelan dulu dan baru
setelah beberapa waktu menggenjot
lebih cepat.

6. Ruangan yang terlindungi  .
Sedapat mungkin akan baik kalau lebih
banyak berada dalam ruangan yang
terlindung. Sesuai kondisi yang ada
maka pendingin ruangan tentu
membantu walau tidak mutlak, kalau toh
tidak di rumah maka dapat di kendaraan
umum, gedung perkantoran atau mal.

7. Mandi air dingin  .Bila memang
cuaca amat panas maka mandi dengan
air dingin tentu akan membantu, dan
baik dilakukan.

8. Akses informasi. Ikuti
perkembangan berita terakhir tentang
cuaca panas di daerah kita, tentu dari
sumber-sumber terpercaya. “Jadi

prinsip dasarnya adalah “stay
cool, stay hydrated, and

stay informed,” ucap
mantan Direktur

Penyakit Menular
WHO Asia

Tenggara ini.[*]
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Berikut 5 penyebab rambut gatal
dan cara mengatasinya:

1. Ketombe
Cuaca yang panas memicu

rambut menjadi lebih lepek dan
berminyak karena keringat. Hal ini
lantas memicu timbulnya banyak
ketombe di kulit kepala yang
membandel, sehingga menjadi
penyebab utama seseorang
merasakan gatal di kulit kepala.

2. Rambut yang lembab karena
keringat

Cuaca panas yang ekstrem juga
kerap membuat rambut menjadi
kering. Pada tingkat kelembapan yang
tinggi, rambut menjadi lebih rapuh, dan
rentan akan terjadinya kerusakan

serta risiko patah.
Kelembapan membuat keringat

tidak dapat menguap dengan efektif,
sehingga bakteri, minyak berlebih,
kotoran dan polutan bisa menempel.
Hal-hal ini dapat cepat menumpuk di
kulit kepala dan melemahkan
pertahanan kulit kepala.

Semakin lama rambut dan kulit
kepala terpapar kondisi cuaca
ekstrem, semakin besar pula
kemungkinan terjadi penumpukan
kotoran, bakteri, polutan yang dapat
menyebabkan rambut gatal dan
melemahkan pertahanan alami kulit
kepala.

3. Dermatitis seboroik
Salah satu jenis Dermatitis ini

merupakan gangguan rambut yang

bisa jadi salah satu pemicu kulit kepala
sering terasa gatal, bersisik,
berketombe, dan berwarna kemerahan.

Meski penyebabnya belum
diketahui pasti, ada beberapa faktor
yang diketahui bisa meningkatkan risiko
seseorang untuk mengalami kondisi ini.

Yakni kulit kepala berminyak,
pertumbuhan jamur secara berlebihan
di kulit kepala, faktor keturunan, hingga
peningkatan kadar hormon androgen
dalam tubuh.

4. Kudis penyebab kulit kepala gatal
Tak hanya di kulit, kudis ternyata

juga bisa membuat kulit kepala terasa
gatal yang sangat intens dan tentunya
sangat mengganggu.

Masalah kulit kepala
ini terjadi karena
tungau kecil yang
bersembunyi pada
kulit kepala karena kerap
menghiraukan kebersihan
kulit kepala saat cuaca panas.

5. Lesi prakanker
Kamu juga perlu mewaspadai

penyebab rambut gatal satu ini.
Pasalnya, lesi prakanker akan terlihat
seperti bintik berkerak dengan diam-
eter sekitar seperempat inci.

Selain di kulit kepala, luka ini bisa
hadir dalam bentuk bercak merah,
bersisik, dan gatal pada tubuh.

Selain itu, kamu
juga mungkin
m e n g a l a m i
kerontokan rambut
akibat garukan
pada area yang
terinfeksi

secara terus-menerus.
Kondisi ini memiliki sebutan lain

keratosis aktinik, dan terjadi akibat
paparan sinar matahari selama
bertahun-tahun.[*]

kadaluarsa, pun kondisi kalengnya.
Kalau memang sudah tidak layak,
laporkan.

Menurut laporan The Guardian,
ikan makarel palsu itu punya rasa
yang hambar dan tentu saja nilai
gizi tidak setinggi yang asli.

Selain itu, Ahli Strategi
Agribisnis Prince Wale Adekoya
menjelaskan bahwa ikan makarel
palsu punya tekstur seperti plastik
dan berbusa saat dimasak.(hel)

Kenali Ciri - Ciri Ikan
Makarel Kaleng Palsu

JAKARTA, BI - Badan Pengawas
Obat dan Makanan (BPOM) meng-
informasikan bahwa ditemukan ikan
makarel kaleng yang dipalsukan.
Tindakan tegas dilakukan untuk
mencegah kejadian terulang.

Penindakan yang sudah dilaku-
kan sejauh ini adalah menarik produk
dari pasar dan akan menindaklanjuti
laporan tersebut dengan melakukan
penyelidikan lebih lanjut.

“Informasi selanjutkan akan kami
laporkan secara berkala ke

masyarakat. Ini menjadi public warn-
ing bagi masyarakat bahwa ada ikan
makarel kaleng yang dipalsukan,”
ungkap Penny.

Tidak dijelaskan lebih lanjut ada
berapa jumlah temuan ikan makarel
palsu, termasuk lokasi temuan kasus.
Meski begitu, kabar ini sudah
sepatutnya menjadi perhatian
masyarakat, khususnya yang suka
makan ikan kaleng.

Artinya, jangan pernah skip untuk
mengecek label kemasan, tanggal

JAKARTA, BI - Ternyata, ada beberapa produk
perawatan kulit yang bisa menjadi penyebab jerawat
loh.

Dokter kulit pun memberikan saran jenis
produk perawatan yang harusnya dihindari
mereka yang memiliki kulit sensitif. Hal ini
untuk mencegah timbulnya jerawat baru.

Pertama yang perlu dihindari adalah produk
yang mengandung minyak. Seorang dokter kulit
bersertifikat yang berpraktik di California sela-
tan, Ivy Lee, merekomendasikan untuk
menghindari formulasi pelembab
dan pembersih yang mengandung
minyak bagi mereka yang rentan
berjerawat, karena dapat

menyumbat pori-pori.
Secara umum, ia menyarankan untuk selalu mencari

tulisan “non-comedogenic” pada kemasan produk baru
jika kulit sangat sensitif terhadap pori tersumbat.

Sementara, Direktur penelitian kosmetik dan
klinis di Departemen Dermatologi Rumah Sakit
Mount Sinai di New York City Joshua Zeichner, juga
mengatakan cari produk bebas minyak, yang tidak
mengandung mineral atau minyak nabati.

Produk kedua adalah Vitamin E. Meskipun Vita-
min E memiliki sifat anti-inflamasi, Zeichner

mengatakan bahwa vitamin yang larut dalam
minyak yang pada umumnya

ditemukan dalam serum
antioksidan..[bi]
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BAGAIMANAPUN juga, secara
manusiawi orang akan menginginkan
kelebihan yang dimiliki orang lain, juga
mampu ia miliki. Tak terkecuali Nabi
Isa. Kelebihannya yang mampu
menghidupkan orang mati
ini juga ternyata
mengundang perhatian
beberapa orang yang
ternyata juga
berkeinginan memiliki
kelebihan yang dimiliki
Nabi Isa tersebut.

Kisah tentang ini
terdapat dalam buku
“Tales of The Dervishes,
The Octagon” karya
Idries Syah yang telah
dialihbahasakan oleh
Sapardi Djoko Damono
menjadi ‘Harta Karun dari
Timur Tengah, Kisah
Bijak Para Sufi.’

Diceritakan oleh Sang Guru
Jalaludin Rumi dan yang lain-lain, pada
suatu hari Isa, putra Maryam, berjalan-
jalan di padang pasir dekat Baitul
Maqdis bersama-sama sekelompok

orang yang masih suka mementingkan
diri sendiri.

Mereka meminta dengan sangat
agar Isa memberitahukan kepada
mereka kata rahasia yang telah

dipergunakannya untuk
menghidupkan orang
mati.

Isa berkata, “Kalau
kukatakan itu padamu,
kau pasti menyalah-
gunakannya.” Mereka
berkata, “Kami sudah
siap dan sesuai untuk
pengetahuan semacam
itu; tambahan lagi, hal
itu akan menambah
keyakinan kami.”

“Kalian tak mema-
hami apa yang kalian
minta,” kata Isa, akan
tetapi diberitahukannya
juga kata rahasia itu.

Segera setelah itu, orang-orang
tersebut berjalan di suatu tempat yang
terlantar dan mereka melihat seonggok
tulang yang sudah memutih.

“Mari kita uji keampuhan kata itu

Salah satu keajaiban atau mukjizat yang dimiliki Nabi Isa as
adalah mampu menghidupkan orang mati. Namun, anugerah
agung dari Allah SWT ini, menyebabkan Nabi Isa
mendapatkan ujian yang berat dari kaumnya.

Kisah Nabi Isa Dipaksa Ajari
Cara Hidupkan Orang Mati

Begitu kata
diucapkan,

tulang-tulang
itupun segera

terbungkus
daging dan
menjelma
menjadi
seekor

binatang
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https://prayertimes.date/hong-kong/may/2023

       Date Day Fajr Shuruq Dhuha Dhuhr 'Asr Maghrib Isha' Qibla Hour

5/1/2023 04:32 05:52 12:20 15:44 18:50 18:50 20:04
5/2/2023 04:31 05:51 12:20 15:43 18:50 18:50 20:05
5/3/2023 04:31 05:50 12:20 15:43 18:50 18:50 20:05
5/4/2023 04:30 05:50 12:20 15:43 18:51 18:51 20:06
5/5/2023 04:29 05:49 12:20 15:42 18:51 18:51 20:07
5/6/2023 04:28 05:48 12:20 15:42 18:52 18:52 20:07
5/7/2023 04:27 05:48 12:20 15:42 18:52 18:52 20:08
5/8/2023 04:27 05:47 12:20 15:41 18:53 18:53 20:08
5/9/2023 04:26 05:47 12:20 15:41 18:53 18:53 20:09
5/10/2023 04:25 05:46 12:20 15:41 18:53 18:53 20:10
5/11/2023 04:24 05:46 12:20 15:41 18:54 18:54 20:10
5/12/2023 04:24 05:45 12:20 15:40 18:54 18:54 20:11
5/13/2023 04:23 05:45 12:20 15:40 18:55 18:55 20:12
5/14/2023 04:22 05:44 12:20 15:40 18:55 18:55 20:12
5/15/2023 04:22 05:44 12:20 15:39 18:56 18:56 20:13
5/16/2023 04:21 05:43 12:20 15:39 18:56 18:56 20:13
5/17/2023 04:20 05:43 12:20 15:39 18:57 18:57 20:14
5/18/2023 04:20 05:42 12:20 15:39 18:57 18:57 20:15
5/19/2023 04:19 05:42 12:20 15:39 18:58 18:58 20:15
5/20/2023 04:19 05:42 12:20 15:38 18:58 18:58 20:16
5/21/2023 04:18 05:41 12:20 15:38 18:58 18:58 20:17
5/22/2023 04:18 05:41 12:20 15:38 18:59 18:59 20:17
5/23/2023 04:17 05:41 12:20 15:38 18:59 18:59 20:18
5/24/2023 04:17 05:40 12:20 15:38 19:00 19:00 20:18
5/25/2023 04:16 05:40 12:20 15:38 19:00 19:00 20:19
5/26/2023 04:16 05:40 12:20 15:37 19:01 19:01 20:20
5/27/2023 04:16 05:40 12:20 15:37 19:01 19:01 20:20
5/28/2023 04:15 05:40 12:20 15:37 19:02 19:02 20:21
5/29/2023 04:15 05:39 12:21 15:37 19:02 19:02 20:21
5/30/2023 04:15 05:39 12:21 15:37 19:02 19:02 20:22
5/31/2023 04:14 05:39 12:21 15:37 19:03 19:03 20:22

Farma Laboratorium & Klinik di
seluruh Indonesia, dan fasilitas
kesehatan BUMN serta swasta lainnya.

Masyarakat yang berminat
mengikuti Program Vaksinasi
Sinopharm di Cabang Outlet Kimia
Farma Klinik dapat sebelumnya
melakukan registrasi melalui laman
https://bit.ly/csrvgrkfd.

Ketua Yayasan BUMN Untuk In-
donesia Harjawan Balaningrath
menyampaikan, untuk program
vaksinasi ini sudah disiapkan lebih dari
dua juta dosis vaksin Sinopharm.

“Sebagai bagian dari tanggung
jawab sosial Kementerian BUMN
melalui Yayasan BUMN Untuk Indone-
sia turut mempercepat tercapainya
herd immunity. Sama halnya yang
dilakukan diawal pandemi, Yayasan
BUMN melakukan vaksinasi melalui
Sentra Vaksinasi Bersama BUMN, dan
kali ini akan bekerja sama dengan
Pusdokkes Polri dengan program yang

sama bebas biaya dan untuk penguat
kekebalan tubuh dan mencegah
penyebaran sehabis libur panjang
lebaran,” ujar Harjawan.

BUMN Biofarma Group dengan
anak usaha Kimia Farma, bersama
BUMN lainnya melalui program
Tanggung Jawab Sosial dan
Lingkungan (TJSL) turut mendukung
Program Indonesia Bebas COVID-19
dari Kementerian BUMN melalui
Yayasan BUMN Untuk Indonesia.

“Mari dukung Indonesia bebas
COVID-19 dengan mengikuti program
vaksinasi gratis Sinopharm yang
diselenggarakan oleh Yayasan BUMN
untuk Indonesia,” katanya.

Presiden Joko Widodo kembali
mengimbau masyarakat mengenai
pentingnya vaksinasi COVID19, baik
dosis pertama hingga booster kedua.
Presiden menyebut hal itu merupakan
salah satu langkah dalam menghadapi
tren penyebaran COVID-19 yang
kembali meningkat, dikutip dari laman
Siaran Pers Kepresidenan.[ant/bi]

>> INFEKSI NAIK...DARI  HLM  05

(yang telah diajarkan oleh Nabi Isa AS,
pen),” kata mereka. Lalu, diucapkanlah
kata itu.

Begitu kata diucapkan, tulang-
tulang itupun segera terbungkus daging
dan menjelma menjadi seekor binatang
liar yang kelaparan, yang kemudian
merobek-robek mereka sampai
menjadi serpih-serpih daging.

Sebagai penutup kisah ini, penulis
menjelaskan, tentunya kisah itu dapat
diambil hikmah dan pelajaran bagi
siapa saja yang dianugerahi akal
pikiran, baik bagi mereka yang cerdas
atau tidak.

Kisah ini juga muncul dalam karya
Rumi, di samping selalu muncul dalam
dongeng-dongeng lisan para darwis

tentang Isa as.
Selanjutnya yang sering disebut-

sebut sebagai tokoh yang suka
mengulang-ngulang kisah ini adalah
salah seorang di antara yang berhak
menyandang gelar Sufi, yaitu Jabir
putra al-Hayan. Di Eropa ia dipanggil
Geber dan dia adalah bapak kimia Arab
dan pendiri farmasi modern.[*]
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PUNYA rekor sebagai pemimpin yang membawa
satu bangsa keluar dari perbudakan di Mesir.
Pemimpin yang menyaksikan demonstrasi 10 tulah
dari Allah kepada orang Mesir.

Pemimpin yang membawa umat Israel berjalan
selama 40 tahun di padang gurun. Sosok yang
membangun kemah Suci (Tabernakel) dengan
sistem bongkar pasang. Sosok yang menjamin
bangsa Israel bisa beribadah kepada Allah yang
hidup lengkap dengan tata cara dan persembahan
hewan korban di dalamnya.

Itulah profil seorang Musa hamba Tuhan yang
mengaku tidak pandai bicara (Keluaran 6:30). Namun
berhasil menyampaikan dan menginterpretasikan
firman Tuhan kepada Bezaleel dan Aholiab serta
orang Israel untuk mendirikan kemah Suci (Keluaran
31:1-6).

Siapakah Musa yang mengaku tidak pantas
untuk mewakili Allah untuk berbicara kepada Firaun
dan juga orang Israel? Siapakah Musa tanpa Allah
yang memperlengkapi dan memberikan

kebijaksanaan padanya?
Seringkali kita sebagai orang percaya malah

mengedepankan ketidakmampuan dan kelemahan
kita kepada Tuhan, ketimbang terlebih dulu mau
menjalani. Sangatlah wajar bagi Musa untuk
mengaku tidak hebat dalam berkata-kata yang
notabene dia menjadi seorang gembala kambing
domba biasa (Keluaran 3:1).

Allah berjanji akan menyertai lidah Musa di

Siapa sih orang Kristen yang tidak
kenal dengan Musa? seorang
pemimpin besar yang karismatik dan
luar biasa.

dalam berbicara kepada bangsa Israel (Keluaran
4:15) Perhatikan bahwa ketika Allah memakai dan
mengutus kita, Dia tidak akan membiarkan kita tanpa
memperlengkapi terlebih dulu.

Allah yang memanggil, maka Ia pun
bertanggunjawab untuk terlibat secara penuh dan
tidak angkat tangan atas tugas-tugas yang akan kita
pikul. Tidak ada tokoh Alkitab yang luar biasa tanpa
pemakaian Tuhan atasnya. Tidak ada nabi yang hebat

Musa Tak Pandai Bicara Tapi Mampu
Sampaikan Firman Tuhan

dan mandiri sendiri, tanpa Allah sendiri yang
memberikan wibawa dan pertolongan.

 Sekalipun kita memiliki segudang alasan ketika
Allah memanggil dan berusaha untuk meyakinkan
kita akan pekerjaanNya, tunduk dan percayalah
kepada otoritasNya. Allah selalu berkuasa untuk
memberikan apa yang pantas kita dapat dan apa
yang cocok untuk Dia karuniakan.

Allah tidak pernah merasa terganggu dengan
kelemahan dan kekurangan yang kita miliki. Justru
Allah sangat tidak menyukai ketika kita tidak percaya
dan malah meragukan kuasa dan sabdaNya.

 Allah tidak akan pernah dikerdilkan oleh
kesulitan dan rintangan-rintangan yang menghadang
langkah kita.

Sama seperti Allah tidak merasa terusik ketika
Israel menghadapi Laut Teberau, musuh yang kuat,
kelaparan dan kehausan.

Adalah sesuatu yang mudah bagi Allah untuk
menaklukkan hal-hal yang sukar dan mustahil bagi
mata kita, yang mungkin karena iman dan
kedaulatanNya atas kita.

Orang Israel tidak akan bertahan dan kuat
selama 40 tahun di padang Gurun, tanpa Allah yang
secara intens terlibat di dalam perjalanan mereka.

Mampukah kita hidup tanpa keterlibatan Allah
dalam hidup kita? jawabannya adalah tidak.

Bisakah kita memikul beban dan tanggungjawab
yang dipercayakan, bila Tuhan tidak hadir dalam
kita? jawabannya adalah tidak.

Kita hanya mungkin dan bisa melakukan dan
melalui segala hal, hanya karena Allah memihak
dan berserta kita. Percayalah bahwa Allah akan
menyertai dan memakai kita yang biasa menjadi
luar biasa. Orang yang memiliki kemampuan natu-
ral namun memiliki kuasa supernatural karena Al-
lah. Maukah anda dipakai dan dituntun oleh Tuhan?
Yakinlah bahwa kita tidak pernah salah alamat, ketika
kita memenuhi panggilan Tuhan yang mulia itu. Amin.
Tuhan Yesus memberkati.[*]
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Terlebih jika Anda membuka usaha
percetakan ini dekat dengan kampus atau
daerah perkantoran. Sudah pasti Anda
bisa mendapatkan omset besar setiap
bulannya.

Jika Anda tertarik jenis usaha ini,
simak selengkapnya cara memulai
usaha percetakan, rincian modal,
peralatan, estimasi omset, serta
kekurangan dan kelebihannya.

Cara memulai usaha percetakan
Seperti yang disebutkan di atas,

usaha percetakan tidak mengenal musim
sehingga menjadikan bisnis ini stabil.
Selain itu, ada banyak ide untuk memulai
bisnis ini, misalnya:

Cutting sticker, percetakan
undangan, percetakan media promosi
seperti banner, pamphlet, dan lainnya,
printing dan/atau sablon baju, custom
printed dan masih banyak lagi.

Jika sudah, simak cara memulai
usaha percetakan yang harus Anda
pahami, di bawah ini.

1. Tentukan Fokus Bidang Percetakan
Dari banyak pilihan di atas, Anda bisa

pilih satu bidang percetakan untuk
ditekuni. Cara memulai usaha percetakan
adalah dengan menentukan fokus
bidangnya. Usaha ini memiliki cakupan
yang sangat luas.

Setelah Anda sudah menentukan
fokus bidangnya, maka Anda bisa dengan
mudah menentukan target pasarnya.
Misalnya, Anda ingin membuka usaha
percetakan di bidang fotocopy dan jilid,
maka target pelanggan Anda adalah
pelajar atau mahasiswa.

2. Tentukan Lokasi Usaha
Setelah Anda menentukan fokus

bidang dan target pasar, maka selanjutnya
menentukan lokasi usaha. Hal yang harus
diperhatikan dalam membuka usaha
percetakan adalah menentukan target
pasarnya.

Jika Anda memutuskan target
pasarnya adalah pelajar atau mahasiswa,
maka cara memulai usaha percetakan
selanjutnya adalah menentukan lokasi
usaha. Anda bisa membuka usaha di
sekitar area kampus atau sekolah.

3. Siapkan Modal dan Tentukan
Harga Jual

Melirik Usaha
percetakan

Jika Anda sedang mencari peluang bisnis yang stabil,
Anda bisa melirik usaha percetakan. Tidak hanya bisa
memberikan keuntungan yang besar dan menjanjikan,
usaha satu ini tidak mengenal musim.

Cara memulai usaha percetakan
selanjutnya adalah dengan menyiapkan
modal dan menentukan harga jualnya.
Umumnya, modal yang harus Anda
keluarkan untuk membuka usaha ini
minimal Rp10 juta hingga Rp200 juta lebih.

Estimasi angka ini bisa saja berubah
tergantung pada jenis dan kualitas barang
yang Anda gunakan. Umumnya, paket
usaha percetakan rumahan bisa lebih
murah. Namun harga tersebut belum
termasuk peralatan yang dibutuhkan.

Kemudian jangan lupa menentukan
harga jualnya. Hal yang harus
diperhatikan dalam membuka usaha
percetakan adalah mengetahui harga jual
kompetitor. Artinya, jika kompetitor
mematok harga untuk selembar fotocopy
Rp200, maka Anda bisa memberikan
harga lebih rendah. Misalnya Rp180 per
lembarnya.

Hal ini tentunya bisa disesuaikan
dengan kebijakan Anda dalam
menjalankan usaha. Bisa memberikan
harga lebih tinggi atau lebih rendah.
Namun tetap perhatikan kebutuhan
pelanggan.

4. Promosi
Satu lagi cara memulai usaha

percetakan adalah promosi. Ketika Anda
sudah melakukan cara-cara di atas, Anda
harus tetap mempromosikan usaha ini.
Bisa dengan menggunakan cara online
atau offline.

Hal yang harus diperhatikan dalam
membuka usaha percetakan adalah
penyampaian informasinya. Terlepas dari
cara promosi yang Anda gunakan,
pastikan informasi mengenai usaha Anda
sampai atau diketahui oleh target
pelanggan Anda.

Rincian Modal Usaha Percetakan dan
Estimasi Omset

Modal usaha percetakan dan
omsetnya

Seperti yang disebutkan sebelumnya
bahwa, minimal modal usaha percetakan
yang harus dikeluarkan adalah Rp10 juta
hingga Rp200 juta. Angka tersebut
berlaku jika Anda membuka usaha
sendiri.

Berikut rincian modal usaha

percetakan yang harus Anda keluarkan:
Mesin fotocopy: Rp3 juta
Etalase untuk menaruh barang
jualan lainnya: Rp2 juta
Alat pemotong kertas: Rp500 ribu
Alat jilid press: Rp2 juta
Stok barang selama satu bulan:
Rp5 juta
Sewa tempat: Rp800 ribu
Listrik dan lain-lain: Rp250 ribu
Komputer: Rp5 juta
Printer: Rp800 ribu
Mesin laminating: Rp1.5 juta
Tinta untuk fotocopy selama satu
bulan: Rp1 juta

Dari rincian biaya di atas, maka modal
usaha percetakan yang harus Anda
keluarkan adalah sebesar
Rp21.850.000,00. Angka tersebut bisa
berkurang dan bertambah tergantung
kualitas produk yang Anda gunakan.

Dari estimasi biaya diatas, belum
termasuk dengan gaji karyawan jika Anda
memerlukannya, CD software untuk
desain dan lainnya, hingga biaya tak
terduga lainnya.

Jika Anda menginginkan modal yang
lebih rendah, Anda bisa memilih
beberapa paket usaha percetakan
rumahan. Umumnya, modal yang
dikeluarkan berkisar Rp5 juta hingga
Rp10 juta. Namun belum termasuk
dengan mesin dan biaya operasional
lainnya.

Selain rincian di atas, Anda juga
harus menyiapkan beberapa alat yang
dibutuhkan dalam usaha percetakan,
yaitu:

Printer, Komputer, Alat pemotong

kertas, Mesin fotocopy, Alat laminating,
Gunting, Staples, Penggaris, Lakban
hitam untuk menjilid dengan berbagai
ukuran.

Lalu bagaimana keuntungannya?
Salah satu kelebihan membuka usaha
percetakan apalagi fotocopy adalah Anda
bisa menjual berbagai macam ATK (alat
tulis kantor), dan menerima jasa lainnya.

Sehingga bisa menambah
pendapatan Anda selama satu bulan.
Meskipun harga jualnya tidak terlalu
tinggi, Anda bisa tetap balik modal dalam
beberapa bulan.

Katakanlah, dalam sehari Anda
berhasil meraup keuntungan
Rp300.000,00 dari hasil fotocopy, jasa
print, penjualan ATK, dan lainnya. Maka
dalam sebulan Anda bisa mendapatkan
omset sebesar: Rp300.000,00 x 30 hari
= Rp9.000.000,00

Jika dikalikan dalam satu tahun,
maka Anda akan mendapatkan omset
sebesar: Rp9.000.000,00 x 12 bulan =
Rp108.000.000,00

Dalam jangka waktu satu tahun Anda
sudah bisa mendapatkan omset senilai
Rp108.000.000,00. Estimasi angka
tersebut berlaku jika pemasukan yang
didapatkan setiap harinya stabil dan tidak
berkurang.

Kekurangan dan kelebihan usaha
percetakan

1. Modal Usaha yang Tidak Sedikit
Seperti yang disebutkan sebelumnya

bahwa, estimasi modal yang harus Anda
keluarkan berkisar Rp10 juta hingga
Rp200 juta. Angka tersebut tergantung
pada jenis dan kualitas mesin yang Anda
gunakan.

Namun umumnya, harga mesin untuk
usaha percetakan cenderung mahal dan
bisa mencapai puluhan juta. Belum lagi
ditambah dengan biaya operasional
lainnya. Hal ini menjadi salah satu
kekurangan yang harus Anda perhatikan.

2. Kesulitan Mendapatkan Pelanggan
Kesulitan mendapatkan pelanggan.

Hal ini bisa saja terjadi jika Anda
membuka usaha di lokasi yang salah.
Maka dari itu, salah satu hal yang harus
diperhatikan dalam membuka usaha
percetakan adalah lokasi strategis. Lokasi
dengan padat penduduk belum tentu bisa

mendatangkan pelanggan.
Mengapa? Hal ini bisa saja terjadi

karena sebagian besar masyarakat di
lokasi tersebut tidak membutuhkan
adanya jasa percetakan. Ada baiknya jika
Anda melakukan analisis terlebih dulu
sebelum menentukan lokasi usaha.

3. Kerusakan Alat
Kekurangan lainnya yang harus

Anda pertimbangkan adalah kerusakan
alat. Ada kalanya dimana saat kita terlalu
memaksa mesin untuk bekerja keras
tanpa istirahat bisa menyebabkan over-
heating. Hal ini bisa saja pemicu kerusa-
kan pada alat jika tidak diperhatikan.

Jika alat yang Anda gunakan sudah
rusak, maka kegiatan operasional Anda
terganggu, sehingga berkurangnya
pemasukan. Bahkan Anda bisa
mengeluarkan biaya lebih untuk
perbaikan alat percetakan tersebut.

Kelebihan Membuka Usaha
Percetakan

1. Kebutuhan yang Terus Menerus
Kelebihan dalam membuka usaha

percetakan yang harus dipertimbangkan
adalah kebutuhan yang terus menerus.
Terutama untuk para pengusaha atau
pebisnis yang masih menggunakan me-
dia cetak untuk menyebarkan informasi.

Mulai dari brosur, flyer, spanduk,
poster, baliho, dan masih banyak lagi.
Apalagi jika Anda membuka usaha
percetakan undangan pernikahan. Dalam
sekali pesan bisa mencapai ratusan
bahkan ribuan undangan.

2. Efisien
Salah satu tujuan dari adanya usaha

percetakan adalah memudahkan
pekerjaan manual sehingga menjadi
lebih efisien. Kelebihan ini harus Anda
pertimbangkan sebab usaha ini masih
banyak dicari dan dibutuhkan.

3. Tidak Sepi Pengunjung
Satu lagi kelebihan dalam membuka

usaha percetakan yang bisa Anda
pertimbangkan adalah tidak sepi
pengunjung. Terutama jika Anda
membuka usaha di lokasi strategis.
Umumnya, percetakan akan selalu dicari
pada event tertentu. Terutama bagi
mereka yang mengadakan event besar-
besaran.[*]

Melirik Usaha
percetakan
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Nazar Dikabarkan Sakit
Karena Diet, Nyatanya Ini ...

Sebagai media penghubung
tali silaturahmi Anda

dan pembaca setia kami

Keterangan lebih lanjut
silakan hubungi:

+852-6222-4345
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JAKARTA, BI - Dewi Perssik
dikabarkan baru saja menjalani fat
transfer [transfer lemak] di bagian
bahwa mata.

Pasca transfer lemak dan tampil di
publik warganet pun beropini mengenai
penampilan baru pendangdut Indone-
sia tersebut, Dewi Perssik dikatakan
wajahnya tampak lebih tua, lebih cantik
sebelum perawatan.

Menanggapi komentar warganet

Dewi Persik Lakukan
Treatmen Lemak

Dewi mengatakan jika sebenarnya
wajahnya belum pulih total, jadi
hasilnya belum sepenuhnya terlihat.
Namun dia tak keberatan dengan
cibiran warganet.

“Ini masih bengkak, enggak apa-
apa, orang mau bilang tua kan memang
aku sudah umur berapa, sebentar lagi
37. Jadi wajar aja kalau umur sudah
banyak jadi tambah tua, kan enggak
mungkin tambah muda,” jelasnya.

“Tapi yang ngatain aku tua, belum
tentu umur segini bisa cantik kayak
aku dan masih dipakai sama orang TV.
Iya kan?” dia menyambung
pernyataan.

Dewi Perssik pun menjelaskan
lebih detail tentang prosedur transfer
lemak yang dijalani, serta alasan
melakukan itu.

Lebih lanjut Dewi menegaskan
bahwa tindakan yang dijalaninya tidak
sama dengan operasi plastik karena
tindakan ini hanya semacam treatment,
bukan oplas dan aku juga tidak
memasukkan silikon, murni hanya
lemak yang dimasukkan. [bi]

JAKARTA, BI -  April lalu, Nassar menjalani
perawatan intensif karena mengalami gangguan paru-
paru. Karena postur tubuh Nassar bahkan sempat terli-
hat lebih kurus dari biasanya pendangdut Indonesia
tersebut juga dikabarkan sakit akibat terlalu ketat dalam
melakukan diet.

Pendapat warganet tentang sakit karena diet sudah
terbantahkan dengan pengakuan Zazar secara publik
bahwa dia mengidap paru - paru.

Setelah menjalani pengobatan dan akhirnya pulih

Nazar diizinkan keluar dari rumah sakit. Kendati demikian,
ia masih harus rutin mengecek kondisinya ke dokter.

“Masih kontrol ke dokter, besok atau lusa juga masih
kontrol. Masih minum obat juga. Ada obat yang pagi ada
obat yang malam. Itu harus tuntas diminum,” papar mantan
Nazar.

“Sekarang lagi enggak diet. Sekarang lagi makan
terus, apa saja dimakan. Kata dokter harus selalu happy
dan jangan terlalu capai, jangan di-push pekerjaannya,”
sambungnya.

Ayah satu anak ini juga sudah kembali menyibukkan
diri dengan pekerjaan. Nassar kembali memandu acara
di televisi. Namun, jadwal kerjanya tak boleh diforsir
jadi Nassar sudah mengurangi pekerjaan di malam hari.
Sebisa mungkin ia bekerja dengan jam normal, dari pagi
hingga sore.

“Kalau jam orang kerja kan pagi sampai sore bukan
malam, jadi yang (kerjaan) malam aku agak atur. Kan

aku juga enggak boleh tidur terlalu larut malam.
Enggak boleh capai intinya,” ia menyambung.

Rekan kerja pun menyambut kembali
kehadiran Nassar dengan hangat. Sambutan

mereka membuat pedangdut ini senang
sekaligus bersyukur. [bi]
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