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TAIPEI, BI - Komite Kesejahteraan Sosial dan
Kebersihan Lingkungan badan legislatif Taiwan
pada Kamis (13/4l) telah memperkenalkan
rancangan Undang-Undang Layanan
Ketenagakerjaan yang baru yang bertujuan untuk
mempersingkat waktu tunggu majikan  yang
ditinggal pergi atau ditinggal maninggal oleh pekerja
migrannya.

Yang berlaku saat ini: Menurut Pasal 58
Undang-Undang Layanan Ketenagakerjaan, jika
pekerja migran industri tidak ditemukan/ kabur atau
meninggal, majikan harus menunggu enam bulan
sebelum mereka dapat mengajukan permohonan
baru.

Jika itu adalah pekerja homecare yang tidak
diketahui keberadaannya, atau telah meninggal,
pemberi kerja harus menunggu tiga bulan sebelum
mereka diizinkan secara hukum untuk mengajukan
pengganti.

RUU amandemen berupaya mempersingkat
waktu tunggu untuk menggantikan pekerja migran
industri dan perawatan rumah yang tidak ditemukan
atau meninggal dari enam bulan menjadi tiga bulan,
dan dari tiga bulan menjadi satu bulan.

Legislator Partai Progresif Demokratik (DPP)
Hung Shen-han mengatakan bahwa jika majikan
dan pengasuh rumah setuju untuk mengakhiri
kontrak kerja mereka, mereka tidak harus
mematuhi prinsip “satu masuk, satu keluar,” seperti
itu. Persyaratan yang rumit hanya akan memaksa
banyak keluarga mencari pekerja perawatan ilegal
sebagai gantinya.

Karena itu, dia mengusulkan masa tunggu
pengganti pengasuh rumah dipersingkat menjadi
satu bulan, yang telah disepakati, per CNA.[bi/TN]

Ganjar Capres PDI Mudik Naik
Pesawat Kepresidenan

JAKARTA, BI - Ganjar
Pranowo telah ditetapkan
sebagai calon presiden
(capres) dari PDI Perjuangan
(PDIP). Sepulang penetapan
di Istana Batutulis, Ganjar dan
Presiden Joko Widodo terlihat

Ganjar sudah berganti pakaian. Yang
semula menggunakan seragam partai
berwarna merah, ketika satu mobil dan
pesawat dengan Jokowi, dia pakai baju
koko putih. Ganjar masih mengenakan
kopiah. Sementara Jokowi masih
mengenakan baju batik yang sama saat
pengumuman capres.

Sebelumnya dalam sambutannya,
Jokowi  menyebut Ganjar sebagai
pemimpin yang dekat dengan rakyat.
“Selalu turun ke bawah dan sangat
ideologis,” ujarnya.

Jokowi juga berpesan agar
pemimpin yang baru harus terus
melanjutkan visi bangsa  dan program
unggunlan yang telah dicanangkan

2024 adalah semangat konstetasi pro-
gram. Dimana harus ada ide besar
untuk bangsa dan negara. “Saya yakin
rakyat Indonesia semakin dewasa
dalam menentukan pilihannya,” ucap
Jokowi. (JP)

Waktu Tunggu Visa
Kerja Di Taiwan

Diperpendek Lagi

satu mobil dan pesawat
kepresidenan. Kedua tokoh

tersebut kembali ke Jawa
Tengah untuk merayakan

Idul Fitri bersama keluarga
mereka.

Dalam kesempatan tersebut,

dalam Pancasila. “Pembangunan
yang Indonesia sentris  harus menjadi
semangat program pembangunan
nasional,” bebernya.

Kepala Negara menekankan
bahwa semangat pemilihan presiden

HONG KONG, BI - Umat Islam
di China daratan, Hong Kong
dan Taiwan merayakan hari
Idul Fitri secara bersamaan
pada Sabtu (22/4).

Tempat shalat Id di Tai-
wan  tersebar di berbagai
penjuru Taiwan, mulai dari
Taipei di wilayah utara,
Hualien (timur), Taitung
(tenggara), Taichung
(tengah), hingga Kaohsiung
dan Donggang (selatan).

Di Taipei dan Hong
Kong shalat Id digelar dalam
beberapa gelombang karena
banyaknya jumlah peserta
dan terbatasnya ruang,
sama dengan Masjid  Hong
Kong yang juga menjadwal
waktu sholat karena
keterbatasan luas tempat
Sholat. [bi]

BEBERAPA masjid di China, termasuk
Kedutaan Besar RI di Beijing dan KJRI Hong
Kong  menggelar shalat Id pada Sabtu pagi
di Indian Club di kawasan Causeway Bay
pada Sabtu [22/4] mulai pukul 09.00 waktu
setempat.

Beberapa komunitas pekerja migran In-

donesia di Taiwan dan Hong Kong juga menggelar shalat Id di
berbagai tempat, mereka memfasilitasi sesama Pekerja Migran
yang hendak sholat Id dengan waktu yang sudah.

TIDAK UNTUK DIJUAL



Diterbitkan Oleh: Berita Indonesia Ltd. beritaindonesia@gmail.com, Direktur Utama: Sam Jauhari, General Manager: Marvyn Siah, Staf Redaksi: Susi Harsono & Kuswinarto,
Layout Desain: Sofyan B, Pemasaran:  Marvyn Siah, Iklan: Susi Harsono, Alamat: Kenning Industrial Building Unit 604, 6/Floor , 19 Wang Hoi Road Kowloon Bay, Kowloon
HKSAR, Office Telephone: (852) 2180-9888, (852) 6222-4345 (WA)

PERINGATAN Hari Kartini
merupakan hari yang diperuntukkan
sebagai bentuk penghormatan kepada
Raden Ajeng Kartini Djojo Adhiningrat
atau R.A Kartini, pahlawan perempuan
dan pejuang emansipasi wanita di In-
donesia.

R.A Kartini lahir di Jepara, Jawa
Tengah, pada tanggal 21 April 1879, ini
dikenal sebagai wanita yang
mempelopori kesetaraan antara wanita
dan laki-laki di Indonesia. Kartini
menilai bahwa perempuan juga
memiliki hak dan kapabilitas yang
sama untuk melakukan apa yang saat
itu hanya bisa dilakukan laki-laki.

Dengan segala kontribusinya pada
emansipasi wanita di Indonesia, Kartini
dapat dikatakan sebagai sosok mod-
ern yang berasal dari masa lalu, sosok
dan kisahnya pantas dikenang dan
diketahui oleh perempuan-perempuan
Indonesia.

Kecerdasan dan keberanian Kartini
menjadikannya sebagai sosok

Menyusun Kembali Makna Hari Kartini
Tanggal 21 April merupakan momen istimewa bagi kaum
perempuan di Indonesia. Pada tanggal inilah diperingati Hari
Kartini setiap tahunnya.

perempuan yang disegani dan
dihormati. Hasil pemikiran, perla-
wanan, dan perjuangannya di masa lalu
tak lekang oleh waktu. Bahkan, dapat
meninggalkan makna yang kuat bagi
perempuan-perempuan di masa kini.

Dulunya, kaum perempuan kerap
mengalami penindasan secara fisik
dan mental, serta dipandang sebelah
mata karena status sosialnya yang
dianggap rendah.

Namun berkat Kartini,
perempuan masa kini bisa
mendapat kesetaraan
untuk bebas berkarya,
mengutarakan mimpinya,
mewujudkan ide-ide kre-
atifnya, menyalurkan bakat,
membuat gerakan, menyu-
arakan hasil pemikirannya
yang bermanfaat dalam
segala bidang.

Perempuan dapat
melawan stereotip dimana
perempuan tidak harus
berdiam diri di rumah dengan

menjadi ibu rumah tangga dan
berurusan di dapur. Namun, perempuan
juga bisa memperoleh pendidikan,
pekerjaan, dan mengejar cita-cita
setinggi langit.

Dalam hal pekerjaan, perempuan
bisa bekerja dalam berbagai sektor
yang beragam di era modern seperti
sekarang ini. Contohnya, saat ini
masyarakat sudah tidak asing lagi
dengan banyaknya sosok perempuan
yang ikut terlibat dalam memajukan
perusahaan, hingga sebuah
pemerintahan. Kondisi ini menunjukkan
bahwa banyak perempuan berkualitas
yang bisa bersaing.

Dengan sederet bukti bahwa
perempuan sudah mendapatkan tempat
yang setara dengan laki-laki di
masyarakat, perempuan saat ini harus
merasa yakin dan percaya diri bahwa
dirinya memang memiliki status dan

kemampuan yang dapat
dibandingkan atau bahkan setara

dengan laki-laki.
Perempuan masa kini

adalah perempuan yang
memiliki semangat

juang tinggi, keper-
cayaan diri, yakin
terhadap kemam-
puan yang dimiliki-
nya, dan memiliki

prinsip hidup yang
kuat. Di era modern

dengan kecanggihan tek-
nologi yang ada, sepertinya

sudah tidak ada lagi dinding yang

mustahil untuk digapai oleh
perempuan.

Hari Kartini boleh jadi dimaknai
setiap orang dengan cara berbeda.
Pada dasarnya, Hari Kartini menjadi
sebuah peringatan untuk kaum
perempuan agar dapat terus bersinar,
percaya diri, dan pantang menyerah
dalam mewujudkan impian dan cita-
citanya.

Dengan melakukan hal-hal positif,
dan senantiasa menggali potensi diri
yang sesuai dengan bidangnya
masing-masing, perlu senantiasa
dilakukan demi meningkatkan
kualitas diri seorang perempuan. Oleh
karena itu, temukan satu hal yang pal-
ing kita sukai dan lakukanlah sesering
mungkin.

Apabila di awal sudah tercipta
kepercayaan diri, maka akan lebih
mudah menjalankan semuanya dengan
lebih positif untuk meraih hasil yang
positif pula.

Selamat memperingati Hari Kartini,
semoga perayaan Hari Kartini di tahun
ini dan juga tahun-tahun mendatang
bukan hanya terpaku pada perayaan
kegiatan-kegiatan semata, tetapi
dengan dapat memunculkan sosok
Kartini-Kartini baru yang dapat
menginspirasi seperti Ibu R.A Kartini.
[fsbk.uad]

BANYAK perem-
puan cerdas yang
terekam sejarah karena
jasa-jasanya pada
zaman Rasulullah.
Mereka dianggap
sebagai perempuan
yang berpengaruh dan
memberikan ‘sumba-
ngan’ besar bagi per-
kembangan Islam.

Berikut ini beberapa
perempuan cerdas dan
berjasa besar di zaman
Rasulullah. Simak
kiprah dan kontribusi mereka yang
Berita Indonesia rangkum dari berbagai
sumber berikut ini:

1. Fatima binti Abdur-Rehman
Pada abad keempat, ada Fatima

binti Abdur-Rehman yang dikenal
sebagai as-sufiyyah karena kesa-
lehannya yang besar. Fatima adalah
perempuan terpelajar yang majelisnya
selalu padat hadirin. Dia merupakan
cucu dari ahli hukum terkemuka al-
Muhamili, Umm al-Fath Amat As-
Salam dan putri dari Abu Bakar Ahmad,

seorang hakim terkemuka.

2. Khadijah binti Khuwailid
Khadijah adalah istri Nabi

Muhammad SAW, dikenal sebagai
pengusaha sukses, perempuan
berpendidikan, dan istri saleh yang
selalu mendukung suaminya dalam
berdakwah.

Khadijah juga dikenal sebagai
perempuan yang berpikiran maju. Dia
suka berinovasi dalam berbisnis, tapi
tak pernah meninggalkan kejujuran
dalam berniaga.

Perbuatan-perbu-
atannya dituliskan
dalam banyak risalah
dan menjadi teladan
dalam berperilaku bagi
muslimah.

3. Fathima binti al-
Hasan

Fathima binti al-
Hasan ibn Ali Ad-
Daqqaq al-Qushayri
adalah seorang ulama
hadis. Dia diperkirakan
hidup pada abad kelima

dan keenam.
Perempuan ini terkenal karena

kesalehan dan penguasaan
kaligrafinya. Selain itu, dia juga
memiliki pengetahuan yang besar atas
hadis dan isnad.

4. Fatimah binti Muhammad
Fatimah adalah anak perempuan

dari Nabi Muhammad SAW dan
Khadijah. Perempuan satu ini dikenal
berkat sifat lemah lembut dan
kecerdasan yang dimilikinya.

Fatimah juga dikenal sebagai

8 Perempuan Cerdas dan Berjasa
Di Masa Rasulullah

shahdah, Sang Penulis dan menerima
gelar kehormatan dari Musnida
Asfahan. Fatimah mendirikan sebuah
pondok sufi dan memberikan ceramah
tentang Sahih al-Bukhari yang dihadiri
banyak pelajar.

5. Amra binti Abdurrehaman
Amra binti Abdurrehaman adalah

salah satu ulama besar abad
kedelapan yang dikenal sebagai
seorang ahli hukum, mufti,
dan ulama hadis.
Selama masa Khalifah
Umar bin Abdul Aziz,
dia dianggap sebagai
otoritas penting terkait
hadis-hadis yang
diriwayatkan oleh
Aisyah, istri Rasulullah.

Amra binti Abdurrehaman
memiliki cukup banyak murid.
Salah satunya adalah Abu Bakar bin
Hazim, hakim terkenal Madinah yang
diperintahkan oleh Khalifah Umar bin
Abdul Aziz untuk menyusun hadis.

6. Aisyah
Aisyah RA merupakan istri

Rasulullah yang dijuluki ummul
mukminin atau ibunya orang-orang
mukmin. Perempuan yang sangat
dicintai Rasulullah ini adalah putri dari
khalifah pertama, Abu Bakar Ash-
Shiddiq.

Aisyah dikenal cerdas dan

berpengaruh dalam politik. Abu Amr
bin Abdul Barr pernah menyebutkan
bahwa dia merupakan satu-satunya
perempuan yang menguasai tiga
keilmuan pada masanya, yaitu ilmu
fikih, kedokteran, dan syair.

7. Al Shifa binti Abdulla al-
Quraishiyya al-Adawiyah

Al Shifa binti Abdulla al-
Quraishiyya al-Adawiyah adalah

salah satu wanita bijak pada
zaman Rasulullah. Nama

aslinya Layla, tetapi
dia menerima gelar al-
shifa yang berarti
‘penyembuhan’.

Perempuan satu
ini terlibat dalam

administrasi publik. Dia
juga terampil dalam ilmu

kedokteran.

8. Nusayba binti Ka’ab al-Mazneya
Nusayba binti Ka’ab al-Mazneya

yang dikenal sebagai dokter berjasa
besar dalam Perang Uhud. Dia
menawarkan layanan medisnya
dengan meminta izin Rasulullah untuk
pergi ke medan perang.

Dia juga menjadi relawan di
Perang Badar, Perang Khaibar,
Perang Hunain, dan Perang
Yamamah dengan merawat mereka
yang terluka serta menyediakan air
minum.[*]
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ATAS dasar laporan beberapa PMI yang diterima oleh
otoritas perwakilan pemerintah Indonesia yang ada di
Hong Kong mengenai adanya unsur penipuan asmara,
pemerasan, ancaman, dan pemalsuan data, KJRI
bergerak cepat melalui koordinasi dan pendalaman kasus
bersama dengan para pihak khususnya Kepolisian RI.
Hasilnya, terduga pelaku saat ini
ditangkap oleh Polda Jatim.

“Kami selalu terus berupaya
mewujudkan kehadiran negara
bagi pelindungan PMI. Oleh
karena itu, dukungan dan kerja
sama berbagai pihak terkait di
Hong Kong dan Indonesia
sangat diperlukan,” ujar Konjen RI Hong Kong.

“Tidak bosan kami terus menghimbau teman-teman
PMI Hong Kong untuk waspada terhadap modus penipuan
asmara seperti ini dan fokuslah bekerja untuk mencapai
tujuan baik yang diinginkan”, tambah Konjen Ricky.

Modus bujuk rayu mulai dari menjalin hubungan
dekat, meminjam uang, memberi iming-iming pernikahan
atau lainnya, mengaku-ngaku memiliki pekerjaan yang
bagus, dan merekam percakapan atau video/foto pribadi
harus benar-benar diwaspadai. Jangan sampai lengah
hingga anda menjadi objek pemerasan dan penipuan
berkedok asmara yang akhirnya merugikan diri sendiri.[bi]

Modus Penipuan Berkedok
Asmara Mengintai PMI

HONG KONG, BI - Konsulat Jenderal Republik Indonesia
[KJRI] melalui halaman facebooknya kembali
memberitahukan kepada seluruh Pekerja Migran Indo-
nesia [PMI] untuk mewaspadai kejahatan berkedok
asmara yang hingga saat ini ternyata masih merajalela
hingga menjerat korban yang tidak sedikit.

HONG KONG, BI - Situasi cuaca di Hong Kong
sangat dipengaruhi oleh Cina bagian selatan yang
disampaikan oleh otoritas ramalan cuaca sebagai
“tidak dapat diprediksi”, perubahannya dinilai begitu
mendadak dan drastis, kadang hujan dan menjadi
cerah.

Observatorium Hong Kong melaporkan bahwa
suhu di Hong Kong telah mencapai 30,8 derajat
Celcius, dan beberapa daerah bahkan mengalami
ketinggian 34,6 derajat Celcius. Tampaknya musim
panas telah tiba lebih awal dari yang diharapkan
tahun ini.

Observatorium juga menunjukkan bahwa Cina
selatan akan mengalami kemungkinan hujan
selama beberapa hari ke depan. Masyarakat
diimbau untuk membawa payung saat keluar rumah
untuk menghindari hujan yang tiba-tiba turun.

Selama beberapa hari ke depan, aliran udara
selatan diperkirakan akan mempengaruhi pantai
Guangdong, menghasilkan beberapa hujan yang
tersebar di seluruh wilayah.[bi]

Musim Panas  Di HK
Datang Lebih Cepat
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“SETIAP hari ada sekitar 17 ribu
pemudik,” kata Kepala Daops IV
Semarang Wisnu Pramudyo, di sela
pantauan mudik dari Wali Kota
Semarang dan Forkompinda di Stasiun
Tawang Semarang, Rabu.

Pada arus mudik dan balik
Lebaran 2023, kata dia, PT KAI Daops
IV Semarang menyediakan total tiket
sebanyak 383 tempat duduk, dan dari
data sementara sudah ada sekitar 270
penumpang yang sudah membeli tiket
per KA. “Kemudian, kami juga
menyiapkan 13 kereta api (KA) reguler
dan enam KA tambahan,” katanya.

Untuk puncak arus mudik Lebaran
2023, Wisnu memperkirakan terjadi
pada Kamis (20/4) besok, sedangkan

KAI Semarang Catat 16 Ribu
Pemudik Setiap Hari

SEMARANG, BI - PT Kereta Api Indonesia (KAI) Daerah
Operasi IV Semarang, Jawa Tengah mencatat setiap harinya
setidaknya ada 16-17 ribu pemudik yang turun di berbagai
stasiun di wilayah tersebut selama arus mudik Lebaran
2023.

puncak arus balik Lebaran
diperkirakan antara 24, 25, dan 26 April
2023.

Sementara itu, Wali Kota
Semarang Hevearita Gunaryanti
Rahayu menyampaikan bahwa
kepadatan penumpang di stasiun
hanya terjadi di jam-jam tertentu, yakni
sesuai dengan kedatangan kereta.

“Alhamdulillah tadi disampaikan
Pak Kadaops ini memang kalau di
stasiun jam-jamnya tertentu. Untuk
hari ini ada sekitar 16 ribu
penumpang,” kata Ita, sapaan akrab
Hevearita.

Dari data yang disampaikan KAI
Daops IV Semarang, kata dia, sejak
Jumat (14/4) lalu sampai hari ini sudah

ada 120 ribu pemudik yang tiba di
stasiun-stasiun di wilayah tersebut.

“Perkiraan sekitar 270 ribu
(penumpang, red.) untuk arus mudik
(menggunakan moda KA). Kemudian,
ada beberapa tambahan kereta juga

untuk arus mudik,” katanya.
Selain itu, Ita mengingatkan bahwa

kemungkinan kepadatan penumpang
juga akan terjadi pada tanggal 29-30
April 2023 karena merupakan akhir
pekan yang cukup panjang.[Antara/bi]

Sejarah tradisi Pasar Bandeng
merupakan kegiatan tahunan
masyarakat Gresik, menyambut
datangnya Hari Raya Idul Fitri.
Bandeng adalah salah satu komoditas

Sejarah Tradisi Pasar
Bandeng di Gresik

GRESIK, BI - Bupati Gresik
Fandi Akhmad Yani menyatakan,
dalam sejarahnya Pasar Bandeng
telah bisa menguatkan ekonomi. Itu
diawali oleh para santri yang telah
diletakkan Waliyullah Maulana Malik
Ibrahim atau Sunan Giri.

Sunan Giri memberi spirit,
semangat berbisnis kepada para
santri di Kabupaten Gresik
membudidayakan ikan bandeng
dengan menjadikan ikon.

”Gresik ya identik dengan ikan

bandeng, dan ikan bandeng ya
berasal dari Gresik,” jelas Fandi
Akhmad Yani.

Bupati menyebut, tradisi Pasar
Bandeng merupakan sejarah budaya
kearifan lokal yang harus dijaga dan
dilestarikan. Kegiatan itu menjadi
spirit penguatan kebangkitan
ekonomi masyarakat Gresik.

”Tradisi ini menjadi budaya
kearifan lokal yang harus kita jaga
selalu, jangan sampai tradisi yang
luar biasa ini hilang karena kita tidak
merawat,” ujar Fandi Akhmad Yani.

u n g g u l a n
Gresik yang
c u k u p
melimpah ruah.

Tradisi ini
pun menjadi
salah satu
momen yang
d i t u n g g u
masyarakat.
Tradisi ini
sudah menjadi
acara rutin,
sejak Sunan
Giri berkuasa

memimpin Kerajaan Giri Kedaton.
Pasar Bandeng mulai dilakukan

karena banyaknya santri yang
membawa pulang bandeng sebagai
oleh-oleh selepas iktikaf di Gresik.

Konon, Sunan Giri melihat potensi

ikan bandeng yang cukup melimpah
sehingga bisa dimanfaatkan
masyarakat sekitar untuk
meningkatkan taraf hidup mereka.
Dari situ, tradisi pasar bandeng
diadakan, mulai dari lomba hingga
lelang yang bisa dilihat dan diikuti
semua masyarakat Gresik.

Semakin meriahnya tradisi itu
membuat pengunjung pasar bukan
hanya dari Gresik, tetapi juga dari
daerah sekitar.

Bahkan, lokasi yang dulu hanya
ada di sekitar Pasar Krempyeng,
kini semakin meluas dari Jalan
Suryo hingga Alun-alun Kabupaten
Gresik.

Tahun ini, pemenang juara I
diraih pembudidaya Syaifullah
Mahdi dari Desa Pangkah Wetan,
Kecamatan Ujung Pangkah.[JP]

179.378 Pemudik Menyeberang
Dari Gilimanuk ke Ketapang

BANYUWANGI, BI - PT Angkutan
Sungai, Danau dan Penyeberangan
(ASDP) Indonesia Ferry Cabang
Ketapang, Banyuwangi, Jawa Timur,
mencatat dalam kurun waktu empat
hari sebanyak 179.378 orang pemudik
meninggalkan Pulau Bali, melalui
penyeberangan Gilimanuk-Ketapang
periode 15-18 April 2023.

Data ASDP Ketapang
menyebutkan pada tanggal 15 April
2023 jumlah penumpang pejalan kaki

dan penumpang dalam kendaraan
kapal feri yang menyeberang dari
Gilimanuk ke Ketapang sebanyak
43.957 orang, dan sepeda motor
6.975 unit, serta mobil sebanyak
2.859 unit.

Pada hari berikutnya,
tanggal 16 April tercatat 42.760
orang pemudik (pejalan kaki
dan penumpang dalam
kendaraan), sedangkan
sepeda motor 6.689 unit dan
3.157 unit mobil dan minibus.

Pada H-5 Lebaran
pemudik yang menyeberang
dari Gilimanuk-Ketapang
sebanyak 41.557 orang,
sepeda motor 7.143 unit dan
mobil 2.903 unit.[bi]

KUPANG, BI -  Gubernur Nusa
Tenggara Timur (NTT) Viktor
Bungtilu Laiskodat mengajak
warga agar terus menjaga Hutan
Teno di Kecamatan Fatuleu Barat,
Kabupaten Kupang, sehingga bisa
produksi madu yang mampu
mendongkrak kesejahteraan
warga setempat.

“Kekayaan alam Pulau Timor
ini sangat melimpah dan kita
bersyukur kawasan Hutan Teno
ini juga menghasilkan madu untuk
masyarakat,” katanya saat
menghadiri ritual panen madu di
kawasan Hutan Teno pada Kamis
[20/4].

Gubernur Laiskodat
mengatakan panen madu di Hutan
Teno membuktikan bahwa wilayah
Fatuelu Barat juga dapat
menghasilkan madu unggulan
selain dari daerah Amfoang,
Kabupaten Kupang, yang sudah
dikenal.

Oleh sebab itu, lanjutnya,
kawasan Hutan Teno harus terus
dijaga bersama agar hasil madu
maupun hasil hutan lainnya dapat
memberikan manfaat secara
berkelanjutan bagi warga.

“Saya ingatkan untuk jangan
sekalipun merusak alam, kita jaga
dengan baik kawasan hutan ini

Gubernur NTT Ajak
Warga Jaga Hutan
Teno Demi Madu
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Polda Metro Imbau Satpam
Perumahan Terus Berjaga

Pratama menambahkan, kinerja
petugas keamanan setempat sudah
bekerja maksimal dan selalu

berkoordinasi
dengan Polisi RW
dan Polsek
Tambora.

“ S e m o g a
bantuan paket
sembako dari Pak
Kapolda ini dapat
m e n a m b a h
semangat teman-
teman semua
bersama pihak
k e p o l i s i a n
menjaga wilayah
K e c a m a t a n

Tambora tetap aman selama musim
mudik Lebaran tahun ini,” kata
Putra.[*]

JAKARTA, BI -  Polda Metro Jaya
mengimbau satuan pengamanan
(satpam) perumahan untuk ntens
untuk berkoordinasi dengan
masyarakat dan kepolisian demi
menekan potensi gangguan
kaamanan.

“Kami imbau mereka rajin
berkoordinasi dengan masyarakat
dan kepolisian,” kata Kepala Biro
Perencanaan dan Anggaran Polda

Metro Jaya, Brigjen Albertus Sampe
Sitorus usai membagi 250 paket
sembako kepada para satpam
perumahan di Tambora, Jakarta
Barat, Kamis.

Kapolres Metro Jakarta Barat
Kombes Pol M. Syahdudi menilai
satuan pertahanan sipil atau satuan
perlindungan masyarakat
(satlinmas) dan unsur-unsur
keamanan lainnya sangat strategis.

Oleh karena itu, pihaknya
mengapresiasi kerja sama dari para
pihak itu karena benar-benar
membantu pengamanan kepolisian.

Syahdudi menyebut, khusus
terkait bantuan tersebut, hal itu
sebagai dukungan dan motivasi
kepada mereka atas partisipasinya
dalam menjaga situasi kamtibmas di
wilayah masing masing.

Kapolsek Tambora, Kompol Putra

PRIA asal Sidoarjo itu memacari
mereka. Dia lalu merekam aktivitas
intimnya dengan semua perempuan
tersebut. Dan mengancam akan
menyebarkannya jika permintaan
uangnya tidak dituruti.

Namun, aksi Farouk akhirnya
terkuak setelah NA, salah satu korban,
mengadu ke KJRI Hongkong. Dia
mengaku diperas tersangka sampai Rp
120 juta. Kasus itu juga ikut diangkat
oleh artis Surya Utama alias Uya Kuya
melalui media sosial (medsos)-nya.

Polisi akhirnya menangkap Farouk.

Pekerja Migran HK Diperas,
Pelaku Ditangkap Polisi

Dalam perkembangannya, fakta baru
terungkap. ”Untuk sementara ini korban
yang sudah terdeteksi 16 orang,” kata
Kapolda Jatim Irjen Pol Toni Harmanto
dalam rilis kasus di mapolda kemarin
(19/4). Toni menjelaskan, aksi tersebut
dilakukan Farouk sejak tahun lalu.
Para korban tidak hanya mengalami
kerugian materi.

”Beberapa bahkan sampai punya
anak. Juga ada yang keguguran karena
stres lantaran diperas,” ungkapnya.

Dirreskrimsus Polda Jatim
Kombespol Farman memaparkan,

dalam aksinya, Farouk mendekati
korbannya itu lewat medsos, termasuk
NA. Agar korban tertarik, dia mengaku
sebagai pengacara dan pemilik usaha
spa. Dia juga menjanjikan akan
menikahinya. ”Biar lebih meyakinkan,
tersangka mendatangi orang tua korban
(NA, Red) di Tulungagung,” ucapnya.

NA makin percaya saat tersangka
mendatanginya di Hongkong dua bulan
lalu. Di sebuah hotel keduanya lantas
berhubungan layaknya suami istri. Saat
itulah Farouk merekam dan memotret
korban dengan alasan untuk mengobati
kangen saat di Indonesia. ”Foto dan video
itu dijadikan alat memeras,” katanya.

Farouk beberapa kali meminta
korban memberinya uang. Dalihnya
untuk modal usaha. Total Rp 120 juta
yang sudah diserahkan NA. Sampai
akhirnya wanita tersebut mengadu ke

SURABAYA, BI - Modus aksi pemerasan yang dilakukan
Moch. Farouk Fajar terhadap belasan tenaga kerja wanita
(TKW) di Hongkong dan Taiwan tergolong jarang terjadi.

KJRI Hongkong karena tersangka
menyebar foto dan video mesumnya
lantaran tidak dituruti. Ironisnya, Farouk
mengirimkannya ke ayah korban.

KJRI Hongkong meneruskan aduan
korban ke Divhubinter Polri. Dari
situlah Subdit Siber Ditreskrimsus
Polda Jatim kemudian mendalaminya.
Farouk ditangkap di wilayah Sedati,
Sidoarjo. Fakta lain pun terkuak.
Farouk punya korban lain. Jumlahnya
mencapai 15 orang. Modusnya selalu

sama. ”Total kerugian para korban
sekitar Rp 500 juta,” lanjutnya.

Rilis kasus tersebut juga dihadiri
Uya Kuya. Artis ibu kota itu juga ikut
meramaikan kasus tersebut lewat
medsosnya. ”Banyak yang mengadu
karena kebetulan viewers YouTube
saya 30 persen TKW,” ungkapnya.

Menurut Uya, modus tersangka
tergolong jarang ditemui. Uya lantas
membahasnya lewat konten di
medsosnya. (edi/c9/ris)

Wamenaker Apresiasi Perusahaan
Kasih Mudik Gratis

JAKARTA, BI - Wakil
Menteri Ketenagakerjaan
Afriansyah Noor meng-
apresiasi perusahaan
yang memfasilitasi para
pekerja dan keluarganya
untuk mudik ke kampung
halamannya lewat program
mudik gratis.

“Kita apresiasi dan
senang terhadap perusa-
haan yang mengadakan
program mudik untuk
pekerjanya. Program mudik mem-
bantu pekerja yang akan pulang ke
kampung halamannya,” ujar Wa-
menaker dalam keterangan yang
diterima di Jakarta, Kamis.

Pernyataan Afriansyah tersebut
disampaikan saat melepas kebe-
rangkatan 23 unit bus mudik untuk
pekerja PT Panasonic Gobel. Pele-

pasan berlangsung di Jakarta Timur
pada Kamis.

Sebanyak 23 bus tersebut akan
mengantarkan sekitar 1.200 pekerja
dan keluarganya ke sejumlah kota di
Jawa Timur, Jawa Tengah, Lampung,
dan Sumatera Selatan.

Wamenaker menilai adanya pro-
gram mudik bagi pekerja menandakan

bahwa hubungan indus-
trial antara manajemen
perusahaan dan pekerja-
nya berlangsung
harmonis.

“Sementara hubungan
industrial yang harmonis
di perusahaan sangat
penting karena akan me-
ningkatkan produktivitas
pekerja,” ujarnya.

Ia berharap program
mudik yang diselengga-

rakan perusahaan untuk pekerja terus
dilangsungkan setiap tahun karena
sangat bermanfaat bagi pekerja.

“Program mudik bagi pekerja
sangat baik dan bermanfaat. Untuk itu
saya sampaikan terima kasih kepada
perusahaan yang telah menyeleng-
garakan mudik bagi pekerja dan kelu-
arganya,” kata dia.[bi/Antara]

JAKARTA, BI - Pengelola Taman
Mini Indonesia Indah  (TMII)
menyiapkan 40 unit bus listrik untuk
melayani wisatawan yang
berkunjung saat libur Hari Raya Idul
Fitri 1444 Hijriah.

“Kami sudah siapkan inter-
nal ‘shuttle’ (bus listrik)
karena semua kendaraan
wisatawan akan diparkir.
Kita tambah dari 10 unit
menjadi 20 unit. Kemarin
datang lagi 20 unit, jadi total
40 unit,” kata Direktur
Utama PT Bhiva
sebagai pengelola TMII,
Claudia Ingkiriwang di
Jakarta, Kamis.

P e n a m b a h a n
tersebut, kata dia,
untuk mengantisipasi
jumlah lonjakan
pengunjung TMII yang
d i p e r k i r a k a n

meningkat di libur Lebaran nanti.
Selain itu, berdasarkan evaluasi

dari hari sebelumnya, beberapa
pengunjung juga kerap terpantau
tidak ingin bergantian menaiki bus
listrik tersebut.

Sehingga, untuk meminimalisir
kondisi yang memungkinkan
serupa terjadi, maka TMII
menambah armada itu.

“Ada yang tidak mau turun-
turun dari bus listrik, sementara

kapasitas terbatas
sehingga kita
turunkan lagi ar-
mada,” ujarnya.

Untuk bisa
m e n i k m a t i
fasilitas di TMII,
pengunjung kini
d i h a r u s k a n

TMII Siapkan 40 Bus Listrik
Layani Wisatawan
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BEIJING - Seorang pria China
dijatuhi hukuman penjara enam bulan
setelah dinyatakan bersalah menakut-
nakuti sampai mati 1.100 ekor ayam
milik tetangganya. Tindakan aneh itu
sebenarnya adalah bagian dari skema
balas dendamnya terhadap
tetangganya.

Perselisihan antara pria yang
diidentifikasi dengan nama
belakangnya Gu dan tetangganya;
Zhong, telah berlangsung sejak April
2022 ketika Zhong menebang pohon

Pria China Dipenjara Karena Menakut-nakuti Ayam
Gu tanpa izin.

Menurut laporan China Daily, Gu
menyelinap ke peternakan ayam
Zhong dan kemudian menggunakan
senter untuk menakuti unggas-unggas
itu, menyebabkannya saling
membunuh.

Senter menyebabkan ayam-ayam
itu panik, yang mengakibatkan mereka
melarikan diri ke sudut dan mati
karena saling berhimpitan. Sebanyak
460 ekor ayam mati pada hari itu dan
Gu ditangkap oleh polisi.

Dia kemudian diperintahkan
untuk membayar Zhong 3.000
yuan yang membuat
kebenciannya terhadap Zhong
semakin kuat.

Dia tidak terpengaruh dan
terus membalas dendam. Jadi,
dia pergi ke properti itu untuk
kedua kalinya dan membunuh 640
ekor ayam lagi dengan cara yang
sama.

Pihak berwenang China
memperkirakan bahwa 1.100 ayam

STANLEY OMONDI (25) mengaku
terpaksa melakukan kecurangan
seperti itu karena masalah finansial.
Untuk semakin menguatkan
penyamarannya, dia juga mengenakan
kacamata.

Stanley Omondi mendaftarkan
dirinya sebagai peserta turnamen
catur wanita Kenya Open dengan
menggunakan nama Millicent Awour.
Namun penyamarannya terbongkar
setelah staf turnamen curiga dengan
kesuksesannya.

Menurut Chess.com, pihak

Pecatur Pria Ikut Kompetisi
Dengan Mengenakan Burqa

KENYA, BI - Cerita unik ini datang dari Kenya, seorang pencatur
pria nekat mengikuti turnamen pencatur wanita karena butuh
uang butuh uang, dia menyamarkan identitasnya dengan
mengenakaan jilbab bercadar atau burqa.

penyelenggara yang awalnya ragu-
ragu untuk campur tangan memutuskan
untuk melakukan investigasi setelah
putaran keempat.

Dia dibawa ke sebuah kamar
pribadi dan dimintai identitasnya. Dia
dia akhirnya mengungkapkan
kebenaran bahwa dia adalah seorang
mahasiswa yang mengalami krisis
keuangan.

“Alasannya karena kebutuhan
finansial tapi saya sangat menyesali
tindakan saya dan [saya] siap
menerima segala konsekuensinya,”

tulisnya dalam sebuah surat, seperti
dikutip BBC  (15/4).

Pecatur penipu, yang memiliki
peringkat klasik internasional
mendekati 1500 dan peringkat blitz
mendekati 1750, telah dikeluarkan dari
turnamen sambil menunggu tindakan
disipliner. Poin yang dia cetak pun
dibalik dan diberikan kepada
lawannya. Turnamen catur Kenya
Open itu digelar pekan lalu.

 Itu merupakan kompetisi tahunan
yang berbasis di Ibu Kota Kenya,
Nairobi.[bi]

Tragis, Pria  Oplas Jadi Kucing,
Berakhir Bunuh Diri

Dennis pun melakukan
modifikasi tubuh ekstrem. Dia
membelah bibir atasnya, mengubah
telinganya menjadi runcing, implan
pipi dan dahi, meruncingkan giginya
dan tato gaya harimu. Dia secara
bertahap mulai berubah menjadi
hewan.

Dennis menjalani kehidupannya
layaknya binatang. Dia memakan
daging mentah dan memanjat pohon.

“Menjadi hewan lebih penting
bagiku daripada menjadi manusia,”
ucapnya.

Dennis kemudian menjadi
terkenal setelah mendapatkan rekor
Guinness of Record sekitar tahun
2008 dan menerima gelar
transformasi paling permanen agar
terlihat seperti binatang. Ia juga
tampil Ripley’s Believe It or Not dan
acara dokumenter-dokumenter
lainnya. Tidak hanya mengubah
dirinya menjadi kucing dan harimau,
namun dia mengubah dirinya
sebagai hewan betina. Dia mengubur
jenis kelamin aslinya dan memilih
untuk menjadi wanita dengan juga
melakukan implan payudara.

Sayangnya, Dennis ditemukan
tewas di rumahnya di Nevada pada
tahun 2012 di usia 54. Kehidupan
mirisnya tersebut disorot oleh ahli
medis Glenn McGee yang mengkritik
tindakannya terlalu jauh.

“Ini adalah pasien yang dirugikan
demi kepentingan tradisinya,”
ungkap Glenn McGee.[*]

JAKARTA, BI - Dennis Avner,
seorang pria yang terobsesi punya
penampilan semirip mungkin dengan
kucing. Pria yang dikenal dengan
julukan Stalking Cat itu melakukan
serangkaian operasi plastik dalam
upayanya menjadi kucing.

Dennis mengaku bahwa dia
memiliki warisan penduduk asli
Amerika, di mana diturunkan dari
seorang dukun Huron, penduduk
Amerika Utara yang tinggal di
kawasan danau Huron.

“Aku Huron dan mengikuti tradisi
yang sangat tua dan mengubah diriku
menjadi harimau,” ungkap Dennis di
website pribadinya yang kini sudah
dihapus.

Denni mengatakan dia mengubah

penampilan fisiknya sesuai dengan
apa yang dia yakni. Dia mengikuti
tradisi Wyandot kuno setelah seorang
kepala suku menyuruhnya untuk
mengikuti cara hidup harimau dan
kucing.

“Aku telah menjadi kucing
sepanjang hidupku. Aku telah
berhubungan dengan kucing. Aku
selalu memiliki hubungan yang
dekat dengan kucing,” ungkapnya
dalam sebuah wawancara dengan
Only Human.

mati itu bernilai sekitar 13.840
yuan (Rp30 juta). Sebuah
pengadilan di daerah Hengyang
di provinsi Hunan, China tengah,
memutuskan pada hari Selasa
lalu bahwa Gu sengaja me-
nyebabkan kerugian harta benda
bagi Zhong.

Menurut laporan China Daily,
pengadilan memvonisnya enam
bulan penjara dengan satu tahun
masa percobaan. Hukuman
diberikan kepada Gu karena dia
menunjukkan penyesalan atas
kejahatannya pada Senin (10/4)
lalu.[bi]

karena banyak potensi yang
dapat dimanfaatkan untuk
kesejahteraan masyarakat desa,”
kata Laiskodat.

Ia mengatakan dengan
produksi madu berke-
lanjutan, maka bisa
memperluas promosi
dan pemasaran lebih
luas. Dalam kesem-
patan itu Laiskodat
j u g a
mengatakan
tradisi ritual
panen madu
w a r g a
setempat ke
depan dapat

dikembangkan menjadi festival
untuk memperkaya nuansa
pariwisata di Kabupaten Kupang.

Menurut dia, ritual itu
merupakan tradisi yang unik serta
memiliki nilai budaya yang
menggambarkan bagaimana orang
Timor melakukan rangkaian ritual
untuk mengambil hasil alam seperti
madu.

“Nanti kita harapkan dari Dinas
Kehutanan dan Lingkungan Hidup

untuk dapat berkolaborasi
bersama Dinas Pariwisata

agar ke depannya dapat
merancangnya menjadi

f e s t i v a l , ”
katanya.[Antara/BI]
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menggunakan bus listrik atau
berjalan kaki.

“Kalau pun wisatawan perlu
‘shuttle’, sudah tersedia dan
gratis. Kami siapkan juga
kendaraan pribadi (seperti
sepeda) untuk disewa,” kata
Claudia.

TMII sendiri menar-
getkan jumlah wisata wan
atau pengunjung mencapai
50.000 orang pada libur
Lebaran 2023 ini.

Dia berharap ada peningkatan

kunjungan wisatawan lantaran saat ini
ini COVID-19 sudah landai dan

masyarakat sudah berani
berwisata kembali.

“Kami berharap tentunya
ada peningkatan jumlah
wisatawan, cuma tetap

berjaga-jaga karena
(pembukaan TMII) masih
tahap uji coba. Kalau
pembelian tiket ‘online’

sudah penuh, akan
disampaikan untuk beli lagi pada
kemudian hari,” kata Claudia.[bi]
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LEGENDA

Berikut ada 5 legenda hantu pal-
ing menakutkan di Hong Kong

1. Fox Demon at Windsor House
Setan Rubah di Windsor House

di Causeway Bay adalah salah satu
legenda urban paling terkenal di
Hong Kong pada tahun 80-an.

Menurut legenda, sepasang
suami istri sedang merayakan
ulang tahun satu bulan anak
mereka di  Gedung
Layanan Sosial Duke of
Windsor, yang sekarang
dikenal sebagai Windsor
House.

Setelah perayaan,
pasangan i tu d iduga
memimpikan seekor rubah
bermata merah yang tinggal di
Gedung mengancam akan
membunuh anak mereka karena
mereka tidak bersulang selama
perayaan. Setelah bangun,
pasangan itu bergegas ke bayi
mereka tetapi ternyata bayi itu
sudah mati, darah seharusnya
terkuras habis dari tubuhnya.

Setelah kematian bayi itu, pola-
pola meresahkan yang menyerupai
rubah mulai muncul di dinding
marmer Gedung Windsor, yang
banyak berspekulasi sebagai iblis
rubah yang mempraktikkan sihirnya.

Kisah Misteri Paling Terkenal
Di Hong Kong

Hong Kong memiliki kisah-kisah hantu yang menghantui di
sepanjang sejarah, citra misterius dan menarik bagi Hong
Kong, menyertai perkembangan kota di kisahnya telah
memberikan setiap langkahnya.

Yang lebih menakutkan adalah
setelah kejadian tersebut, taman
bermain anak-anak dibangun di atap
gedung, namun tidak pernah dibuka
untuk umum dan tidak ada anak
yang terlihat bermain di dalamnya.
Rumor mengatakan bahwa taman
bermain itu dibangun untuk arwah
anak yang dibunuh oleh siluman
rubah.

Gedung Layanan Sosial
Duke of Windsor sejak itu

telah dihancurkan dan
diubah menjadi Rumah
Windsor hari ini, tetapi

kisah menakutkannya terus
berlanjut.

2. Kisah Hantu di Jumbo
Kingdom

Jumbo Kingdom adalah satu-
satunya restoran terapung di Hong
Kong. Ter letak di  Aberdeen,
bangunan terapung ini memberikan
nuansa tradisional dengan dekorasi
Cina yang mewah. Jumbo Kingdom
Dibangun pada tahun 1970-an.

Namun, ceri ta aneh telah
tersebar sepanjang sejarahnya.
Karena letaknya di tengah Aberdeen
Channel, diduga jenazah anak-anak
yang tenggelam sering terbawa arus
laut ke bawah restoran.

Faktanya, tim pencari sering

mencari di sekitar dan di bawah
restoran untuk mencari orang hilang
yang mungkin tenggelam.

Mitos perkotaan menutupi latar
belakang sejarah restoran tersebut.
Laporan tentang seorang wanita
misterius yang mendayung perahu
di dekatnya pada malam hari
menelusur i  kembal i  prakt ik
prostitusi di laut Hong Kong kuno
yang  banyak dipercaya bahwa
hantu wanita yang menderita

kehidupan prostitusi sering
t inggal  dan ter tar ik ke
restoran yang ramai karena
mengingatkan mereka akan
pekerjaannya.

S e t e l a h
kebakaran pada
tahun 1971, yang
menewaskan 34 or-
ang, anak-anak
melaporkan lebih lanjut
mel ihat  roh tanpa
pergelangan kaki
berkeliaran di sekitar aula redup di
dalam restoran,  menjadikan
Kerajaan Jumbo tempat roh dan
misteri kepedihan.

3. Mahjong Berhantu di Leighton
Road

Sebagai legenda urban Hong
Kong yang paling terkenal, insiden
pesan antar makanan di Leighton
Road dekat Yau Ma Tei
meninggalkan jejak yang mendalam
di tahun 50-an. Pada saat itu,
laporan aneh tentang sebuah
apartemen yang mengeluarkan
suara keras mahjong pada larut
malam membangkitkan rasa ingin

tahu orang-orang yang tinggal di
sekitarnya.

Menurut legenda urban, orang
yang mengintip ke dalam flat akan
menemukan 5 pria tanpa kepala
sedang bermain mahjong. Meski
rumornya menakutkan, apartemen
berhantu i tu baru mendapat
perhatian setelah seseorang dari
apartemen itu memesan takeaway
dari cha chaan teng di dekatnya.

Laporan mengatakan ketika
petugas pengiriman mencapai pintu,
sebuah tangan dengan sejumlah
uang keluar dari celah pintu untuk
membayar. Setelah kembali ke cha
chaan teng, si pengantar barang
ketakutan, semua uang yang dia
terima berubah menjadi kertas
persembahan atau uang neraka.

Berita tentang apartemen yang
mengerikan itu meledak, ribuan
warga sipil saat itu mengunjungi
gedung tersebut untuk mencoba
mengintip apartemen tersebut.
Namun, tidak ada yang berani
menyel id ik i .  Pol is i  akhirnya
menutup apartemen tersebut, dan
legenda tersebut tetap menjadi
pengalaman yang membatu sejak
diadaptasi ke berbagai media,
menjadikannya sebagai salah satu
kasus teraneh di Hong Kong.

4. Lagu Terkutuk
Visual bukan satu-satunya

elemen yang membuat film horor
menjadi menakutkan. Sering kali,
musik di  bal ik  f i lm horor
menyebabkan pengalaman yang
paling mengerikan. Faktanya, lagu
Nights of the Night, sebagai lagu
tema untuk salah satu film horor pal-
ing terkenal di Hong Kong The Oc-
cupant, terkenal sebagai lagu

terkutuk di kalangan industri
penyiaran Radio Hong
Kong.

Dinyanyikan oleh
Connie Mak Kit-man untuk

film tahun 1984 The Occu-
pant,  melodi  yang

menakutkan dari lagu tersebut
mendapatkan alias “Lagu
Terlarang” setelah beberapa DJ

radio melaporkan kejadian aneh
saat lagu tersebut diputar di radio
tengah malam: suara-suara aneh
terdengar berlapis-lapis. di atas
trek, lampu mati secara spontan,
bayangan terlihat membubung di
ruang siaran, pemutar rekaman
bergerak sendiri.

Mak telah menjawab selama
bertahun-tahun bahwa dia tidak
percaya lagunya dihantui dalam
banyak wawancara dan bahkan
terus menampilkannya selama
konser. Namun, hingga hari ini, tidak
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INSPIRASI USAHA

Milenial Sukabumi Sukses Budidaya Kentang
KEMENTERIAN Pertanian RI serius dalam

pengembangan usaha pertanian di kalangan
milenial muda.

Melalui Politeknik Pembangunan Pertanian
(Polbangtan) Bogor yang menjadi Provincial
Project Implementation Unit (PPIU) Program
YESS di Jawa Barat, melakukan pendampingan
dan pengawalan petani kentang penerima
manfaat Program YESS di Tahun 2022, Astya
Nur Alif di Desa Nyalindung, Kecamatan
Nyalindung, Kabupaten Sukabumi.

Kementerian Pertanian berkomitmen untuk
terus memfasilitasi generasi milenial terjun

menjadi petani dan berwirausaha pertanian.
“Generasi Z juga harus bisa mengikuti

perkembangan dari zaman, harus berani menjadi
petani yang modern atau mendirikan startup
pertanian,” tegas Mentan Syahrul.

Senada dengan pernyataan Menteri
Pertanian, Kepala Badan Penyuluhan dan
Pengembangan SDM Pertanian (BPPSDMP)
Prof. Dedi Nursyamsi menuturkan bahwa
pertanian harus didukung kalangan milenial
sebagai generasi muda.

“Sebagaimana diketahui, tanaman kentang
sensitif kekeringan, meskipun sangat peka

dengan air yang berlebihan terutama air
menggenang. Umbi kentang memerlukan suhu
dingin dengan kelembaban yang tinggi. Pada
tanah yang suhu dan kelembaban yang tidak
stabil tanaman kentang akan menghasilkan umbi
yang bentuknya tidak menarik dan benjol-
benjol”, papar Astya.

Kegiatan pemanenan kentang tersebut
dihadiri oleh Project Manager Program YESS
PPIU Jawa Barat, District Implementation Team
(DIT), Penyuluh Pertanian BPP Kecamatan
Nyalindung, Financial Advisor, Mobilizer, dan
Fasilitator Pemuda setempat.

Ketinggian yang baik untuk budidaya
kentang berada pada kisaran 1000-2000
meter dari permukaan laut dengan suhu 14-
22 derajat celcius. Curah hujan yang baik
selama periode pertumbuhan tanaman
kentang adalah 1000-1500 mm. Apabila curah
hujan terlalu tinggi bisa menyebabkan
kebusukan pada umbi.

Budidaya kentang di Indonesia,
pertamakali dilakukan pada abad ke-18 di
Cibodas, Lembang, Pangalengan dan
Tengger. Kemudian menyebar ke wilayah
Sumatera tepatnya di dataran tinggi kerinci.
Saat ini banyak tempat di Indonesia menjadi
sentra budidaya kentang. Prospek usaha
budidaya kentang sangat menjanjikan.

Pengolahan tanah
Pertama-tama hal yang harus perhatikan

dalam budidaya kentang adalah keadaan
tanah yang akan dipakai, apakah keadaan
tanah gembur atau padat. Untuk tanah yang
padat diperlukan pembajakan atau
pencangkulan dengan kedalaman kurang
lebih 30 cm. Setelah selesai dibajak tanah
didiamkan selama 2-3 hari, kemudian digaru

Pilihan Budidaya Kentang
Di Dataran Tinggi

sedalam 5 cm, lalu diamkan selama satu minggu.
Untuk kondisi tanah yang gembur, pengolahan
cukup dengan digaru saja, lalu biarkan selama
satu minggu. Waktu pembiaran sampai satu
minggu bertujuan untuk memperbaiki aerasi
tanah.

Perlu juga diperhatikan kondisi kelembaban
tanah. Kentang merupakan tanaman yang sensitif,
keadaan tanah tidak bisa terlalu basah
atau terlalu kering. Banyak usaha
budidaya kentang yang kandas
karena tidak memperhatikan
kelembaban tanah. Apabila
kondisi tanah basah,
siapkan sistem irgasi
berupa garitan yang
agak ditinggikan.
Bila kondisi tanah
kering lakukan
p e n y i r a m a n .
Setelah lewat
satu minggu tanah
diratakan dan dibuat
garitan. Lebar garitan
umumnya 80 cm dengan
ketinggian 5 cm.

Pemupukan tanaman kentang
Pada permukaan garitan tebarkan pupuk

kandang, atau dapat juga dibuat lubang-lubang
untuk menempatkan pupuk secara terpusat untuk
menghindari tergerusnya pupuk. Pemberian
pupuk kandang yang ideal untuk budidaya kentang
adalah 20-50 ton per hektar, tergantung pada
tingkat kesuburan tanah. Selain pupuk kandang,

tambahkan NPK sebanyak 350 kg per hektar.
Cara pemberian NPK bisa disebar atau secara
terpusat dengan membuat lubang-lubang dekat
umbi yang ditanam pada garitan.

Penanaman bibit kentang
Sebelum siap ditanam, umbi bibit harus

disimpan dulu selama kurang lebih tiga bulan.
Fungsinya agar umbi tersebut ketahuan sudah
bisa bertunas dengan baik, karena umbi kentang

mempunyai masa dormasi. Umbi yang
telah bertunas, lakukan seleksi
pemangkasan tunas. Tunas yang

panjangnya lebih dari 2 cm
dibuang, karena tunas yang

terlalu panjang kurang
baik untuk

ditumbuhkan.
Berat umbi yang
baik untuk bibit
berkisar 30-50

gram per buah.
Letakan umbi yang

telah dipangkas dalam garitan,
diatas pupuk yang telah disebar atau

didekat lubang-lubang yang telah dikasih pupuk.
Jarak tanam dalam garitan berkisar 20-30 cm.
Setelah umbi diletakan, timbun dengan tanah
sehingga membentuk guludan setinggi 10-15 cm.
Biarkan bagian kiri dan kanan guludan
membentuk parit untuk drainase.

Pemeliharaan tanaman kentang
Tindakan pemeliharaan terdiri dari

penyiraman, pengguludan, pengendalian gulma,

pengendalian hama dan penyakit tanaman.
Periode pemeliharaan tanaman dalam
budidaya kentang memerlukan tingkat
kecermatan yang tinggi. Pemeliharaan
tanaman kentang harus disiplin dan taat
jadwal.

Penyiraman tanaman
Penyiraman dilakukan sesuai dengan

kondisi tanah dan cuaca. Di daerah lembab
dan sering turun hujan, relatif tidak
memerlukan penyiraman. Apabila keadaan
tanah terlihat kering baru lakukan penyiraman,
namun harus diperhatikan kondisi tanah
jangan sampai terlalu basah, apalagi sampai
tergenang.

Penyiangan gulma
Penyiangan gulma dilakukan bersamaan

dengan perbaikan guludan. Biasanya
dilakukan setelah satu bulan penanaman.
Gulma bisa dibersihakan dengan sabit atau
koret, setelah gulma dibersihkan guludan
diperbaiki.

Penyiangan gulma berikutnya dilakukan
setelah tanaman berumur dua bulan. Setelah
itu, tidak diperlukan lagi penyiangan, karena
tajuk tanaman sudah rimbun sehingga gulma
sulit tumbuh.

Pengendalian hama dan penyakit
Pengendalian hama dan penyakit

merupakan hal yang sangat penting dalam
budidaya kentang.

Produktifitas tanaman kentang sangat
dipengaruhi oleh kondisi kesehatan tanaman.
Penyemprotan fungisida maupun insektisida
dimulai sejak tanaman berumur 10 hari. In-
terval penyemprotan dilakukan dua kali
seminggu, atau tergantung dari gejala
kerusakan yang terlihat.

Obat-obatan yang diberikan berupa
fungisida (dithane dan vondozeb) dan
insektisida (hostathion). Konsentrasi yang
dianjurkan sesuai dengan petunjuk
penggunaan pada label. Selain dengan
penyemprotan, pengendalian hama dan
penyakit bisa dilakukan juga dengan rotasi
tanaman.

Lakukan pergiliran tanaman dengan
tanaman kacang-kacangan atau palawija.
Waktu rotasi tanaman diperlukan sekurang-
kurangnya 2-3 tahun, baru lahan bisa
ditanamai tanaman kentang lagi.

Jenis-jenis hama dan penyakit yang biasa
ditemukan dalam budidaya kentang di Indo-
nesia antara lain:

Busuk daun (Phytophthora infestans)
Penyakit layu bakteri (Pseudomonas

Solanacearum)
Bercak lunak (Altenaria Solani)

Budidaya kentang akan tumbuh
subur pada daerah beriklim
dingin, suhu udara yang tinggi
menyebabkan tanaman tidak
dapat membentuk umbi.
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Hubungi The Samaritans Jika
Anda Ingin Bunuhdiri

ing dan mendarat di platform di bawah,
hingga membuat pelajar tersebut tidak
sadarkan diri.

Beberapa mahasiswa yang
menyaksikan kejadian tersebut
langsung meminta pertolongan, dan
paramedis tiba di lokasi untuk
membawa korban ke Caritas Medical

HONG KONG, BI - Jika Anda
memiliki kecenderungan bunuh diri
atau depresi, hubungi hotline
multibahasa 24 jam di The Samari-
tans Hong Kong : 28960000 atau
email jo@samaritans.org.hk.

Kasus bunuhdiri terus terjadi di
Hong Kong, beberapa hari yang lalu

dikabarkan seorang mahasiswa
pertukaran dari China daratan
berada dalam kondisi kritis setelah
jatuh dari ketinggian gedung di City
University of Hong Kong.

Mahasiswa tersebut jatuh dari
lokasi yang cukup tinggi di Li Dak
Sum Yip Yio Chin Academic Build-

HONG KONG, BI - Pusat Perlindungan Kesehatan
(CHP) dari Departemen Kesehatan (DH) mengatakan
bahwa otoritasnya saat ini sedang konsen menyelidiki
kasus Mpox atau lebih dikenal sebagai Monkeypox
yang baru - baru ini terjadi di Hong Kong.

Kasus Mpox yang ada di Hong Kong diduga
dibawa dari luar negri, oleh karena itu CHP mendesak
masyarakat untuk meningkatkan kewaspadaan
terhadap kesehatannya sendiri, hindari kontak fisik
dekat dengan orang yang dicurigai tertular Mpox.

Sementara itu, kelompok sasaran berisiko tinggi
disarankan untuk menerima vaksinasi Mpox.

Kasus Mpox di Hong Kong menimpa seorang
pria berusia 34 tahun dengan kesehatan masa lalu
yang baik yang belum menerima vaksinasi Mpox.

Kasus Infeksi Mpox Impor
Kembali Terjadi Di HK

Dia mengalami ruam lokal di sekujur
tubuhnya sejak 12 April.

Kemudia dia datang ke dokter
untuk berkonsultasi dengan dokter
umum pada 19 April karena kondisi
ruamnya ruamnya yang belum
sembuh, pasien disiapkan untuk
rawat inap di Rumah Sakit Princess
Margaret untuk  perawatan lebih
lanjut pada hari yang sama dia
satang.

Pasien diisolasi dan kini dalam
kondisi stabil. Cabang Layanan
Laboratorium Kesehatan
Masyarakat CHP hari ini

mengonfirmasi bahwa sampelnya dinyatakan positif
terkena virus.

Investigasi awal mengungkapkan bahwa ia
memiliki paparan risiko tinggi selama masa inkubasi.
Menurut pasien, salah satu kontak dekatnya memiliki
riwayat perjalanan baru-baru ini ke daerah yang
terkena dampak Mpox (termasuk Korea dan Taiwan)
dan telah mengalami ruam tubuh sejak 12 April.

Secara terpisah, kasus yang dikonfirmasi telah
melakukan perjalanan ke Makau dari 4 April hingga 5
April. CHP akan melaporkan kasus tersebut ke
Organisasi Kesehatan Dunia dan otoritas terkait
Makau dan Daratan. Surat juga akan dikirim ke dokter
dan rumah sakit swasta yang mengingatkan mereka
untuk memperhatikan kasus terkait.

Dengan kasus yang sudah terdeteksi CHP juga
mengimbau masyarakat, terutama yang berisiko tinggi
terpapar, untuk berhati-hati dan menghindari kontak
fisik dekat dengan orang atau hewan yang diduga

terinfeksi.
Mereka harus mencari pertolongan medis

sesegera mungkin jika mengalami gejala Mpox
seperti ruam, demam, menggigil, pembengkakan
kelenjar getah bening, kelelahan, nyeri otot, dan sakit
kepala parah.

CHP juga mengingatkanjika Mpox tidak
ditularkan melalui kontak tapi dengan droplet atau
cipratan ludah. Menjaga kebersihan pribadi dan
tangan sangat disarankan oleh otoritas kesehatan.
Pusat Perawatan Terpadu DH di Kowloon Bay, dan
Klinik Medis Khusus Otoritas Rumah Sakit di Rumah
Sakit Queen Elizabeth dan Rumah Sakit Princess
Margaret akan terus menyediakan layanan vaksinasi
Mpox untuk klien mereka.[bi]

Pria Jalan - Jalan Dengan Kepiting
HONG KONG, BI - VIral video seorang

warga Hong Kong yang sedang berjalan
dibawah terik matahari, dia terlihat memegang
tali yang terkait dengan sesuatu yang berjalan
pelan di trotoar.

Pemandangan tersebut terlihat di wlayah
Tseung Kwan O, dan telah membuat netizen
geli sekaligus terkejut sebab pria tersebut
berjalan di jalur sepeda dengan tiga kepiting
diikat dengan tali, selaykanya anjing yang
sedang diajak berjalan-
jalan.

Insiden itu terekam
dalam foto dan dibagikan
di media sosial, dengan
beberapa netizen meng-
anggap pemandangan itu
lucu dan mempertanya-
kan apakah kepiting itu

tahu cara “memberi kaki” seperti anjing atau
kucing.

Yang lain khawatir tentang kepiting dan
mempertanyakan apakah pria itu telah
memperlakukan hewan dengan buruk.

Beberapa netizen bahkan memban-
dingkan kasus baru-baru ini tentang
seorang wanita yang terlihat mendorong
kereta dorong berisi tangki ikan dengan ikan
kerapu di dalamnya saat berbelanja bahan

makanan.
Sementara beberapa

orang awalnya mengira itu
adalah ikan peliharaan,
wanita itu menjelaskan
bahwa dia hanya ingin
membeli ikan segar dan
membawa tangki untuk
tujuan itu.[bi]

Center untuk  perawatan medis
darurat. Petugas polisi juga segera
datang untuk melakukan penutupan

area dan penyelidikan terkait apa
penyebab dari tindakan nekat
mahasiswa tersebut.[bi]
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Kreator Instagram di Indonesia
Bisa Sawer Bintang

menyediakan tiga opsi top up saldo bintang.
Harga bintang 45 bintang = Rp 15.000,

harga 140 bintang = Rp 44.000, harga 300
bintang - 89.000

Pengguna bisa membeli bintang dengan
kartu kredit/debit bank, GoPay, atau metode
pembayaran lain yang biasa ada di Google
Play. Setelah saldo bintang terisi, pengguna
baru bisa menyawer kreator Reels dengan
memberikan stiker tadi.

Gift sebagai bentuk apresiasi Fitur gift
Instagram ini pertama kali diperkenalkan pada
November 2022.

Sementara bagi Instagram sendiri fitur gift
tersebut menjadi aliran pendapatan lain di luar
iklan, karena pembuat Instagram harus
berbagi sebagian dari pendapatan yang
mereka peroleh dengan Instagram.[bi]

1. Adware/Spam
Jenis malware ini menyajikan

iklan yang t idak di inginkan.
Meskipun dinilai tidak berbahaya,
Adware dapat mengganggu dan
menghambat kinerja komputer Anda.

Tak hanya itu Adware juga bisa
menjadi pintu masuk pengguna untuk
mengunduh jenis malware yang
lebih berbahaya secara tidak
sengaja.

Cara mencegah malware jenis ini
bisa Anda lakukan dengan rajin
memperbarui sistem operasi,
browser web, dan e-mail.

2. Fileless Malware

Kenali 10 Malware Berbahaya
dan Cara Mencegahnya

Fileless malware mengguna-
kan objek non-file untuk
menginfeksi perangkat.
Karena tidak ada file yang
terdeteksi, umunya perang-
kat antivirus kesulitan untuk
mendeteksi jenis malware ini.

3. Virus
Virus akan menginfeksi pro-

gram lain dan dapat menyebar ke
berbagai sistem lain. Saat diunduh
virus tidak akan aktif sampai
perangkat dibuka dan digunakan
oleh pengguna. Saat dibuka virus
akan mengenkripsi, merusak,
menghapus, atau memindahkan data

dan file Anda. Untuk mencegahnya
Anda dapat sering menjalankan dan
memperbarui perangkat antivirus.

4. Worms
Jenis virus worms ini dapat

menggandakan dirinya sendiri dan
menyebar ke berbagai perangkat
atau sistem lain.

Worm sering menyerang memori
komputer atau hard drive. Untuk
melindungi perangkat dari jenis vi-
rus Worms
maka Anda
h a r u s
memastikan
se t iap

perangkat sering diperbarui dan
mendapatkan fitur terbarunya.

5. Trojan
Jenis virus Trojan akan mema-

nipulasi pengguna dengan menjadi
aplikasi yang tidak berbahaya. Tro-
jan akan aktif ketika pengguna mulai

menginstal malware tersebut.
Ia akan menyebar dengan

sendirinya seperti jenis Worms.
Penyerangan jenis ini sering ditemui
dalam kasus phising. Pengguna
akan diarahkan untuk membuka link
tertentu yang berakibat pencurian
data pribadi.

6. Bot
Bot adalah software yang

melakukan tugas otomatis tanpa
memerlukan interaksi apa pun. Bot

dapat melakukan serangan jauh
lebih cepat daripada

manusia. Perang-
kat yang sudah

terinfeksi bot
d a p a t
menciptakan
i s t i l a h
Botnet (ro-
bot net-

work).

J a r i n g a n
yang disusupi bot akan digunakan
sebagai serangan massal, seperti
pencurian data pribadi, distribusi
malware, kerusakan server, dan
lainnya. Untuk mencegah terjadinya
Botnet Anda dapat menambahkan
CAPTCHA ke situs Anda. Metode ini

dapat mencegah dan mengiden-
tifikasi arus lalu lintas kunjungan di
situs Anda.

7. Ransomware
Ransomware merupakan jenis

malware paling umum ditemui.
Serangan ransomware akan meng-
enkripsi data perangkat dan
menahannya untuk meminta tebusan.
Oknum kejahatan akan meminta
sejumlah uang tebusan kepada
penggunanya dalam tenggat waktu
tertentu.

Apabi la  pengguna t idak
mengirim sejumlah tebusan, pelaku
akan mengancam untuk menghapus
data-data berharga pengguna atau
menjua lnya ke dark  web.
Ransomware biasanya dipasang
melalui tautan tipuan dalam e-mail,
layanan pesan instan, hingga si-
tus web.

8. Spyware
Malware jenis ini dirancang untuk

memasuki perangkat, mengumpul-
kan data, dan mengirimkannya ke
pihak ketiga tanpa persetujuan.

Spyware memantau aktivitas
pengguna di perangkat dan mencuri
informasi pribadi, seperti kata sandi,
hingga nomor kartu kredit.

Salah satu cara pencegahannya
pengguna dapat menggunakan
autentikasi multi-faktor.

9. Mobile Malware
Seperti namanya, malware ini
dirancang khusus untuk

menargetkan perangkat
seluler.

Mobile malware
akan menggunakan

taktik, sepert i
m e m a t a - matai dan merekam
teks dan panggilan telepon. Tak
jarang juga meniru beberapa
aplikasi.  Khususnya apl ikasi
perbankan.

Malware akan mengakses data
di perangkat dan menyebarkannya
melalui SMS phising.

10. Rootkit
Rootki t  merupakan jenis

malware yang bertujuan untuk
menyembunyikan aktivitas jahat
dar i  pengguna dan s istem
keamanan.

Cara mencegahnya pengguna
dapat menginstal dan menggunakan
program antivirus serta rutin mem-
perbarui sistem operasi dan soft-
ware keamanan. [*]

JAKARTA, BI - Instagram memiliki fitur
monetisasi bernama “gift” (hadiah). Fitur ini
memungkinkan pengguna memberi hadiah vir-
tual berupa stiker kepada kreator Instagram
Reels.

Hadiah hasil saweran itu bisa diuangkan
sehingga menjadi pendapatan bagi kreator. Saat
ini kreator Instagram di Indonesia sudahi bisa
menyawer kreator konten Reels dengan fitur
gift tersebut.

Fitur gift ini diwakili dengan ikon kado

dengan keterangan “send gift”. Ikon tersebut
dapat ditemui di konten Reels kreator, letaknya
di atas username pengguna.

Ketika diklik, pengguna akan melihat enam
stiker dengan nilai yang berbeda-beda, mulai
dari paling kecil 10 bintang hingga paling tinggi
300 bintang.

Untuk memberikan hadiah stiker, pengguna
perlu membelinya dengan bintang pula.
Pengguna perlu isi saldo bintang dengan
mengeklik “add to balance”. Instagram
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ada DJ radio yang memutar,
setidaknya dengan sengaja,
lagu yang dianggap terkutuk ini.

5. Mayat yang Menghilang
Cerita mayat hi lang di

sebuah stasiun kereta, bahwa
banyak orang menyaksikan
seorang gadis berpakaian putih
melompat turun ke rel kereta

saat kereta mendekat. Jeritan
ketakutan bergema di peron saat or-
ang yang lewat menyaksikan
seorang gadis muda yang
tampaknya bunuh diri.

Masinis kereta itu bahkan
melaporkan perasaan ngeri kereta
itu melindas sesuatu. Namun, saat
staf medis dan polisi mencari yang
terluka atau, kemungkinan besar,

mayat gadis itu, tidak ada
yang ditemukan.

Laporan pada saat itu
mengklaim bahwa tidak ada
setetes darah pun di tempat
kejadian.

Misteri gadis bunuhdiri
itu membingungkan Hong
Kong, dan banyak yang
menganggapnya sebagai
pengalaman kolektif yang
menghantui.[*]
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Sedih berkepanjangan

MENGUTIP dari Healhtline,
depresi tergolong gangguan suasana
hati. Kondisi ini digambarkan sebagai
perasaan sedih, kehilangan, atau
kemarahan yang mengganggu
aktivitas sehari-hari. Depresi biasa-
nya juga dipengaruhi kebencian
terhadap diri.

1. Yoga
Berlatih yoga aktivitas yang ber-

manfaat meringankan gejala depresi,
dikutip dari Everyday Health. Yoga
meningkatkan fleksibilitas, perhatian
penuh yang memecah pikiran negatif
berulang-ulang, meningkatkan
kekuatan, keseimbangan dan
mengandung meditasi.

Mengutip publikasi The Effect of
Yoga on Stress, Anxiety, and Depres-
sion in Women menjelaskan, perem-
puan yang berlatih menggabungkan
pose yoga dengan teknik perna-
pasan, tiga kali sepekan selama satu
bulan mengurangi tingkat depresi,
kecemasan, dan stres.

2. Beraktivitas di bawah sinar
matahari dan luar ruangan

Berada di luar ruangan untuk
melakukan kegiatan sederhana seperti
berkebun, melempar bola dengan anak-
anak, mencuci kendaraan bisa
memperbaiki suasana hati.

Sinar matahari bermanfaat
meningkatkan serotonin, zat kimia otak

yang mendukung suasana hati.

3. Olahraga
Olahraga merangsang senyawa

kimia di otak yang menimbulkan rasa
senang. Rasa euforia, karena adanya
pelepasan endorfin dalam otak sebagai
respons terhadap aktivitas fisik yang
berkelanjutan.

Endorfin mengurangi persepsi
terhadap rasa sakit dan memicu
perasaan positif dalam tubuh. Olahraga
juga memiliki sejumlah manfaat fisik
yang membuat tubuh merasa lebih baik
secara keseluruhan. Sebab, olahraga
yang tepat akan mengurangi ketegangan
otot, meningkatkan kualitas tidur, dan
mengurangi kecemasan.[*]

SEDIH berkepanjangan
akan mengganggu aktivitas,
dikutip dari Verywell HealthCiri
kesedihan yang berkepan-
jangan meliputi tekanan
emosional. Muncul perasaan
tertekan yang intens meng-
ganggu kegiatan sehari-hari.
Kesedihan yang berkepan-
jangan mempengaruhi fungsi
sehari-hari.

Atasi kesedihan berke-
panjangan

Kesedihan memang res-
pons alami dan normal terhadap
peristiwa atau kehilangan yang
menyakitkan juga traumatis.
Tapi, kesedihan yang ber-
kepanjangan mengakibatkan
seseorang sulit untuk mene-

rima kenyataan kehilangan untuk mau
melangkah maju.

Orang yang mengalami gejala gangguan
kesedihan yang lebih intens dan berkelanjutan,
ada beberapa cara yang bisa dilakukan untuk
menguranginya. Perawatan yang menggunakan
berbagai elemen terapi perilaku kognitif
bermanfaat mengurangi gejala

Merujuk American Psychiatric Association,
orang-orang yang mengalami gejala gangguan
kesedihan lebih intens dan berkelanjutan. Ada
beberapa cara yang bisa dilakukan untuk
menguranginya. Terapi perilaku kognitif
menggabungkan komponen pendekatan lain
untuk membantu beradaptasi dengan
kehilangan. Terapi ini berfokus penerimaan
kenyataan kehilangan dan pemulihan.

Terapi perilaku kognitif juga membantu
mengatasi berbagai gejala yang muncul
bersamaan dengan gangguan kesedihan yang
berkepanjangan. Misalnya, masalah tidur atau
insomnia. Keluarga atau teman bisa membantu
orang merasa tidak terlalu sendirian. Misalnya,
membantu menghindari keinginan memencilkan
diri yang meningkatkan risiko gangguan
kesedihan berkepanjangan.

Pendekatan psikoterapi lainnya, seperti
psikoterapi psikodinamik, juga bisa efektif.
Terapi untuk kesedihan yang berkepanjangan
bisa dilakukan dengan beberapa, antara lain:

1. Berbicara tentang kematian dan
memproses pikiran juga perasaan

2. Mendiskusikan kenangan positif tentang
orang tersebut dan hubunganya

3. Membantu untuk mengatasi masalah
yang belum terselesaikan

4. Mengembangkan emosi dan
keterampilan mengatasi masalah.[*]

Polisi Tangkap Penjual Coklat
Pelangsing  Berbahaya

HONG KONG, BI - ETUDE House, merek
kecantikan Korea yang populer, telah
mengumumkan akan sepenuhnya menarik diri
dari pasar Hong Kong. Enam toko khusus ETUDE
akan ditutup secara bertahap, dengan hari

Toko Kecantikan Korea
ETUDE House Bangkrut

terakhir operasi ditetapkan pada 23 April 2023.
ETUDE House telah dikenal dengan

kosmetiknya yang terjangkau sejak 2013, dan
telah memperluas kehadiran ritelnya secara
agresif. Namun, merek tersebut baru-baru ini
mengalami kontraksi karena kondisi ekonomi
yang lemah.

Retail ETUDE mulai menurun sejak
terjadinya pembatasan - pembtasan saat
pandemi, dan meskipun sekarang sudah mulai
normal pasar masih dinilai lemah.

Dalam beberapa tahun terakhir merek
tersebut secara bertahap dirampingkan, dengan
sebagian besar tokonya tutup dan hanya tersisa
enam toko di pusat perbelanjaan.

ETUDE House membuka sejumlah toko
antara tahun 2012 dan 2013, bertepatan dengan
periode puncak kunjungan wisatawan China
daratan ke Hong Kong. [bi]

DALAM aksinya si pria berkedok sebagai
pengantar makanan itu juga ditangkap karena
menggunakan SIM palsu dan memiliki sepeda
motor curian.

Polisi menggerebek dua flat yang berse-
berangan di sebuah gedung di Jalan Reklamasi
Yau Ma Tei sekitar pukul 1 pagi pada hari Kamis

Suami Istri Jadi Kurir Narkoba

[20/4] setelah mendapatkan surat perintah
pengadilan, di mana mereka menyita 5,85 kg
heroin, 2,45 kg kokain, 3,61 kg narkoba “es”, 656
g ketamine, 21 g ganja, dan alat pengemas obat.

Petugas selanjutnya menemukan 34 g heroin,
54 g kokain, dan 140 g narkoba “es” dari sepeda
motor yang diparkir di jalan oleh pria tersebut.

Sepeda itu juga ditemukan dicuri dan memiliki
plat nomor milik kendaraan lain.

Polisi kemudian menangkap pria berusia 48
tahun dan wanita berusia 49 tahun tersebut.
Mereka dilaporkan menganggur dan menjadi
pelayan; pria itu juga diturunkan menjadi anggota
masyarakat triad.

Pria itu juga ditangkap karena menggunakan
dokumen palsu dan pencurian mobil.

Polisi menambahkan pasangan itu juga
menyewa dua flat sejak Maret untuk gudang

Hong Kong, BI - Sepasang suami istri ditangkap karena melakukan aktivitas
perdagangan narkoba saat polisi menggerebek dua gudang di Yau Ma Tei
dan menyita 12,8 kg narkoba senilai sekitar HK$9,4 juta.

sebelum barang dipasok ke pasar di West
Kowloon.

Selain narkoba, polisi juga menyita seragam
kurir dan tas termal yang diduga sebagai seragam
sebagai pengantar dan mengantarkan obat-obatan
yang disimpan di tas termal di sepeda motor
curian.

Polisi memperingatkan masyarakat bahwa
perdagangan narkoba adalah pelanggaran serius
dan hukuman maksimalnya adalah denda HK$5
juta dan penjara seumur hidup.[bi]

HONG KONG, BI - Polisi
menangkap seorang wanita
berusia 39 tahun karena
menjual produk pelang-
sing yang mengandung
zat sibutramine, racun
Bagian 1 di bawah
Peraturan Farmasi dan
Racun kemarin [20/4].

Penangkapan itu
terjadi saat Departemen
Kesehatan (DH) melakukan

operasi terhadap penjualan produk
pelangsing bernama “Bellissimo

Instant Premix Coffee &
Chocolate Drinks” setelah

dilakukan analisis
intelijen.

DH membeli produk
tersebut secara online
dan menelitinya hingga

menemukan zat
sibutramine.

Sibutramine pernah

digunakan sebagai penekan nafsu
makan namun telah dilarang di
Hong Kong sejak November 2010
karena efeknya meningkatkan
risiko kardiovaskular.

Seorang juru bicara DH
mengimbau masyarakat untuk
berhenti mengonsumsi produk dari
sumber yang tidak diketahui dan
segera mencari pertolongan medis
jika merasa tidak enak badan setelah
mengonsumsi produk tersebut.

Juru bicara tersebut memper-
ingatkan bahwa menjual atau
memiliki produk farmasi yang
tidak terdaftar atau racun Bagian
1 merupakan tindak pidana dengan
ancaman hukuman maksimal
denda HK$100.000 dan penjara

dua tahun.
Dia menambahkan bahwa

pengendalian berat badan
harus dicapai melalui diet
seimbang dan olahraga yang
tepat.

Masyarakat harus berkon-
sultasi dengan profesional
kesehatan sebelum meng-
gunakan obat apa pun untuk
mengontrol berat badan atau
mengunjungi situs web DH
untuk informasi lebih lanjut.

Masyarakat juga dihimbau untuk
menyerahkan produk di atas ke
Kantor Narkoba Departemen
Kesehatan di Kamar 1801, Rumah
Wu Chung, 213 Queen’s Road East,
Wan Chai, selama jam kerja untuk
dibuang.[bi]
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JAKARTA, BI - Aktor lawas
Adipura Prabahaswara  memiliki
sepak terjang  di dunia sinetron tanah
air, wajahnya sudah tidak asing lagi
bagi pecinta sinetron, sebab hampir
tiap hari dia muncul di televisi, salah
satu judul yang paling diingat adalah
Gerhana.

Aktor ini dulu kerap berperan

Adipura Pernah Pakai ‘Susuk’
Dan Jadi Pemarah

menjadi tokoh antagonis dalam
sinetron, bahkan saking akting
jahatnya bagus dirinya sampai dibenci
banyak orang. Padahal apa yang dia
perankan tersebut berbanding terbalik
dengan sifat keseharian.

Ia mengakui dulu pernah pasang
susuk hingga punya jimat pelancar
rezeki. Tapi kini sang aktor sudah tobat

dari masa kelam tersebut, sebab gara-
gara susuk Adipura Prabahaswara me-
rasa jika dirinya menjadi sosok
pemarah serta gampang
mengajak orang lain
berkelahi.

Adipura Prabahas-
wara juga mengaku sempat
menyalahgunakan ayat-
ayat suci Alquran untuk
digunakan sebagai jimat.
Namun kini Adiputra sudah
hijrah dan sudah sering
mengisi ceramah dia tidak mau
dipanggil ustad.[bi]

Asri Welas Tak Terbebani
Ditinggal Mudik ART, Kenapa?

JAKARTA, BI - Aktris Asri Welas
memilih mengurangi pekerjaan di
masa libur Lebaran 2023 demi
mengurus tiga anaknya. Sebab, Asri
ditinggal mudik ART dan baby sitter
yang biasa menjaga dua anaknya yang
masih balita sejak beberapa hari lalu.
Bahkan ia enggan bekerja di Hari Raya

kendati honornya lebih tinggi. Asri
mengaku tidak merasa kesulitan
ditinggal ART dan baby sitter.

“Enggak kesulitan justru aku
senang ART karena ada banyak buat
anak-anak,” aku Asri Welas. Meskipun
ada ART, sehari-harinya Asri
mengaku ia terkadang memasak

makanan untuk di rumah jika sempat.
Dua anak balitanya pun masih tidur
bersamanya. Maka itu ia tidak
terbebani dengan situasi ini. Asri tidak
berpikir untuk memakai jasa ART infal/
ART sementara, sebab anak-anak Asri
tidak cepat akrab dengan orang
baru.[bi]

menyebabkan darah menggumpal
atau bahkan keluar dari pembuluh
darah. Akibatnya, organ lebih sulit
mendapatkan darah dan oksigen
segar, sehingga memicu keringat
dingin.

8. Nyeri Hebat Akibat Cedera
Rasa sakit akibat cedera,

seperti patah tulang atau benturan
keras di kepala dapat
menyebabkan keringat dingin.
Mirip dengan cara syok yang
memicu keringat dingin akibat or-
gan tubuh tidak mendapatkan
cukup oksigen.

Gejala yang Perlu Diwaspadai
Gejala yang menyertai

keringat dingin dan mungkin
mengindikasikan keadaan darurat
medis meliputi: Nyeri dada atau
tekanan, Nyeri yang menjalar ke

leher atau lengan,
Sianosis (bibir atau jari
biru). Tiba-tiba detak
jantung cepat atau
perubahan irama jantung
lainnya, Denyut nadi
lemah dan sesak napas,
Kulit pucat, Kelemahan,
Pusing, Suhu tinggi atau
sangat rendah dengan
menggigil, Kekurangan
urin, Kebingungan atau
kelesuan, Nyeri hebat
yang t idak jelas
penyebabnya, Gemetar,
Kecemasan atau lekas

marah.
Segeralah mencari

pertolongan medis jika kamu atau
orang lain mengalami gejala-gejala
tersebut. [bi/HD]

2. Stres
Stres atau kecemasan bisa

dipicu oleh berbagai hal. Umumnya,
stres dapat disebabkan karena
tanggung jawab yang berlebihan di
rumah, di tempat kerja atau di
sekolah. Sama seperti syok, stres
juga memicu keringat dingin akibat
oksigen yang akan masuk ke otak
terhambat.

3. Mual
Mual termasuk kondisi ringan

yang bisa hi lang dengan
sendirinya. Ketika kamu mual, pasti
kamu merasa tidak enak badan,
keringat dingin dan ingin muntah,
meskipun kamu tidak selalu muntah
ketika merasa mual.

4. Migrain
Migrain adalah jenis

sakit  kepala yang
menyebabkan sakit parah
untuk waktu yang lama.
Keringat dingin biasanya
terjadi selama migrain
karena tubuh merespons
rasa sakit. Selain keringat
dingin, migrain dapat
menyebabkan pengidapnya
kesul i tan bicara,
penglihatan kabur, dan
sensitif terhadap cahaya.

5. Vertigo
Berbeda dengan

migrain, vertigo adalah pusing yang
timbul dari perasaan seperti
ruangan sekitar yang berputar.
Kondisi ini umumnya terjadi akibat
masalah dengan telinga bagian

dalam dan kondisi yang
berhubungan dengan dengan otak.
Jika kamu ingin mengetahui lebih
mendalam mengenai vertigo, kamu
bisa membaca artikel: Kenali
Penyakit Vertigo yang Sangat
Mengganggu.

6. Pingsan
Pingsan (sinkop) terjadi ketika

tubuh tidak mendapatkan cukup
oksigen ke bagian otak. Keringat
dingin dapat muncul tepat sebelum
atau setelah pingsan. Pingsan
akibat kekurangan oksigen otak
dapat terjadi karena sejumlah
alasan, contohnya dehidrasi,
kelelahan, hingga detak jantung
yang terlalu cepat atau lambat.

7. Sepsis

Sepsis terjadi ketika sistem
kekebalan tubuh merespons infeksi
bakteri atau virus yang serius pada
bagian tubuh seperti perut atau paru-
paru. Kondisi ini  dapat

Penyakit layu fusarium (Fusarium
Oxysporum)

Virus gulung daun (PLRV)
Root knot nematodes (Meloidogyne

Spp.)
Ulat gulung (Phthorimae

Operculella)
Pekung (Rhizoctonia

Solani)
Virus (Virus X, Vi-

rus Y, Virus S)
O t e n g - o t e n g

(Epilachna Puntata)
Ulat tanah (Agrotis

Ipsilon)
Kutu daun hijau

(Myzus Persicae dan
Aphis Nasturtii)

Orong-orong (Cryllotalpa Sp.)
Pemanenan budidaya kentang
Budidaya kentang dataran tinggi

Umur tanaman kentang sampai siap
panen bergantung pada jenis varietas,
tinggi lahan dan musim.

Secara umum satu siklus budidaya
kentang sampai umbi siap dipanen antara
80-120 hari. Pemanenan harus
diperhatikan, jangan terlalu dini atau
terlalu tua. Panen yang terlalu dini,
membuat kualitas kentang rendah karena
pembentukan karbohidrat dlam umbi
masih belum optimum. Sedangkan
pemanenan yang terlalu tua
meningkatkan resiko umbi kentang
terserang penyakit dan rusak.

Untuk mengecek kesiapan panen,
umbi kentang digali secara acak.
Pengambilan sampel harus dilakukan
secara merata sehingga mewakili lokasi
tanam. Umbi yang sudah diambil dilihat
tingkat kematangannya. Atau, bila kita
sudah terampil bisa dengan cara
memperhatikan bentuk dan warna daun.

Tanaman yang siap panen, warna hijau
daunnya mulai pudar dan terlihat kering.

Pemanenan bisa dilakukan dengan
garpu, dalam hal ini harus diperhatikan
benar jangan sampai garpu melukai

bagian umbi. Apabila takut umbi rusak
terkena sosokan garpu,

pemanenan bisa dilakukan
dengan kored, atau
cangkul tangan. Dengan
alat ini resiko kerusakan
lebih kecil, namun
proses panen lebih
lama.

Setelah umbi digali,
biarkan beberapa saat

atau jemur untuk beberapa
saat. Sehingga lapisan tanah

yang menyelimuti umbi mudah
dibersihkan. Lalu kemas umbi kentang
kedalam karung atau keranjang.

Bisakah Budidaya Kentang Di
Dataran Rendah?

Sebagai tambahan, budidaya
kentang juga bisa dilakukan di dataran
rendah dengan perbedaan suhu udara.
Indonesia memiliki iklim tropis sehingga
suhu udara yang tinggi pada siang
maupun malam hari mengakibatkan
pembentukan umbi terhambat, untuk
mengatasi masalah ini bisa dilakukan
dengan cara menutup permukaan tanah
penanaman kentang tersebut, misalnya
dengan mulsa jerami.

Dengan adanya penutupan mulsa
jerami tersebut, maka suhu tanah dan
suhu udara di sekitar batang tanaman
menjadi rendah dan kelembabannya
meningkat, dengan kondisi ini maka
pertumbuhan tanaman akan lebih baik
yang akhirnya umbi kentang dapat tumbuh
lebih baik pula dengan sedikit perbedaan
suhu.[*]
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V I R A L

Namun baru-baru ini viral sebuah video yang
memperlihatkan sepasang bola mata yang indah milik warga
Jawa Barat, Indonesia.

Video penampakan wanita Indonesia dengan sepasang
mata yang indah itu diunggah oleh akun Instagram @folkshitt.

Ceritanya, seorang fotografer bule tidak sengaja bertemu
dengan gadis desa asal Jawa Barat yang akrab disapa Neng
Evi.

Fotografer bule yang tak disebutkan namanya itu bertemu

Gadis Desa Bermata
Biru Curi Perhatian

Wanita Asia, termasuk Indonesia, umumnya
memiliki mata dengan bola berwarna hitam
atau cokelat cenderung gelap. Beda dengan
wanita Eropa atau Amerika yang memiliki bola
mata berwarna biru, hijau atau warna eksotik
lainnya.

Neng Evi pada tahun 2022 lalu.
Sebagai fotografer yang berpengalaman, dia

pun kepincut untuk mengabadikan keindahan
mata Neng Evi dalam bentuk cetakan.

Maka, dicetaklah foto Neng Evi yang tengah
berpose dengan memakai kebaya warna biru,
yang senada dengan warna bola matanya.

Pagi-pagi sekali, fotografer bule sudah
berangkat ke desa tempat tinggal Neng Evi
menggunakan sepeda motor.

Setelah empat jam perjalanan, fotografer bule
itu pun sampai dengan membawa foto Neng Evi
yang sudah diberi frame.

Begitu sampai, fotografer bule itu
menunjukkan hasil cetak foto tersebut kepada si
empunya pemilik sepasang mata biru.

Neng Evi pun tersenyum bahagia dan merasa
surprise wajahnya sudah jadi dalam bentuk foto
full face.

Video penampakan gadis desa bermata biru
asal Jawa Barat ini pun viral dan mengundang
berbagai komentar netizen.

“ Bayangkan kalau Dia glowing dan tau gaya.”
“ Cantik bgtt matanya, alisnya jugae&þ=Ø
Þ.”
“ Cakep banget mbak =Ø
Þ.”
“ Awesome >ØpÝ. Mata biru banyak juga

terdapat pada suku Buton Indonesia.”
Sumber: Instagram

JAKARTA, BI - Beredar sebuah
video proses pembuatan kue bolu yang
cukup bikin mual karena mengaduk
dengan tangan telanjang dan mixer

Viral Aduk Adonan Roti Dengan
Tangan dan Mixer Berkarat

berkarat yang diunggah oleh akun
TikTok @lokalprideindo.

Dalam video tersebut awalnya
memperlihatkan proses menyiapkan

bahan adonan kue bolu ala India.
Pertama sejumlah telur dipecahkan

dan dimasukkan ke dalam mesin
pengaduk berkarat. Setelah itu
masukkan gula pasir serta pewarna
makanan.

Setelah tercampur dan teraduk
dengan rata, kini adonan bolu siap untuk
mendapatkan proses selanjutnya.

Namun yang mencengangkan,
proses ini melibatkan pengadukan
manual dengan tangan. Tampak
seorang pria berkaus kutang mengaduk
adonan bolu langsung dengan
tangannya.

Dengan badan keringatan, pria
tersebut tampak semangat sekali
mengaduk adonan bolu dalam wadah.

Tangan telanjangnya bahkan

hampir tenggelam ke dalam adonan
ketika melakukan pengadukan bahan
bolu tersebut.

Pria tersebut benar-benar tidak
menggunakan sarung tangan atau
sendok dan peralatan lain untuk
mengaduk adonan.

Adonan kue bolu yang
sudah diaduk kemudian
dituang ke dalam cetakan
untuk dipanggang dalam oven
raksasa.

Setelah matang 20
menit kemudian, kue bolu itu
dipotong-potong serta
disusun dalam toples untuk
dikemas.

Proses pengemasan ke dalam
toples lagi-lagi hanya menggunakan
tangan telanjang. Potongan kue bolu itu
ditata sedemikian rupa di dalam toples

tersebut.

Video proses pembuatan kue bolu
ala India dengan tangan telanjang dan
alat karatan ini pun menuai komentar
kocak dari netizen.

“ Omg jadi makin insecure
beli jajanan sembarangan.”

“ tu yg makan gak sakit
perut apa, kek gitu anjay

prosesnya.”
“ jadi takut beli

m a k a n a n
sembarangan=Ø-Þ.”

“ untung gak suka
bolu=ØÞ.”

“ keringatnya ga jatuh kan =Ø-Þ.”
“ makasih bang gua jadi makin

semangat puasa.”
Sumber: TikTok

upah. Tetapi kabarnya ia akan
memberikan secara langsung setiap
sepuluh hari,” jawab Habib.

Syahdan, sepuluh hari berlalu.
Tibalah hari itu, Habib sangat bingung
di perjalanan menuju rumahnya ia
banyak berpikir, apa yang harus ia
katakan pada istrinya tetapi
ia tetap bertawajuh dan
memasrahkan semuanya
kepada Allah.

Belum sampai masuk ke
rumah, di luar ia mencium
bau masakan dari rumahnya,
benarlah ketika ia masuk ke
rumah ia menyaksikan
istrinya sedang memasak,
kegembiraan yang diliputi
dengan tanda tanya meliputi
perasaan Habib.

Istrinya menjelaskan

bahwa ini adalah pemberian dari
seseorang yang engkau bekerja
padanya. Para pemuda yang
wajahnya terang seperti rembulan itu
selain memberi semua bahan pokok
ini dan seikat kantong yang berisi
dirham, ia juga menitipkan pesan
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untukmu, perbanyaklah bekerja
maka akan seimbang juga balasan
upahnya.

Mendengar apa yang
dituturkan istrinya, Habib pun
menangis terharu, “Demi Allah
wahai istriku, selama sepuluh hari
ini tidak ada pekerjaan yang aku

lakukan kecuali siang dan
malam aku habiskan untuk
beribadah kepada Dzat yang
maha kaya yang telah
memberikan segala anugerah
ini.”

Seperti itulah sekelumit
risalah tentang kisah
perjalanan kekasih Tuhan yang
dalam beribadah selalu
istiqomah dan penuh khidmah,
sehingga Tuhan berikan
kepada mereka anugerah dan
karomah.[bi]



KARENA ITU, penting untuk memenuhi asupan
kalium dengan baik setiap harinya. Sebab, tanpa
asupan yang sesuai, kondisi ini dapat berujung
pada hipokalemia atau kekurangan kalium. Adapun
hipokalemia dapat menyebabkan sejumlah kondisi
pada tubuh.

Tanda Kalau Tubuh Kekurangan Kalium
1. Mengalami kedutan atau kram pada otot.
2. Sembelit.
3. Sakit perut.
4. Sering mual dan muntah;
5. Jantung mengalami palpitasi atau berdebar

tidak normal;
6. Sering haus, tetapi sering pula buang air

kecil;

Kedutan Bisa Jadi Tanda
Kekurangan Kalium

Jakarta, BI - Kalium atau potasium adalah salah satu mineral
dan elektrolit yang memiliki peran penting untuk tubuh.
Mulai dari menjaga keseimbangan cairan dalam tubuh,

menjaga kesehatan jantung, mengatur kerja otot dan saraf,
serta membawa nutrisi yang tubuh serap menuju sel.

7. Mati rasa atau kesemutan.

Apa Penyebab Hipokalemia?
Kalium darah rendah biasanya

terjadi karena kehilangan kalium yang
berlebihan pada saluran pencernaan.
Kondisi ini mungkin karena sering
mengalami gangguan pencernaan
seperti muntah, dan diare.

Penyebab hipokalemia lainnya
meliputi:

1. Penyakit ginjal kronis atau
berkepanjangan.

2. Adanya gangguan pada
kelenjar adrenal seperti
aldosteronisme primer
dan sindrom Cushing.

3.Konsumsi obat
diuretik karena obat
diuretik dapat
menyebabkan terlalu
banyak potasium
dikeluarkan melalui
kencing (urin).

Beberapa faktor yang dapat
meningkatkan risiko hipokalemia
meskipun jarang terjadi, kekurangan
kalium juga dapat disebabkan oleh
faktor-faktor di bawah ini:

1. Penggunaan obat pencahar
secara berkepanjangan.

2. Gangguan makan, seperti bu-
limia nervosa.

3. Keringat berlebihan

(hiperhidrosis).
4. Gangguan penggunaan alkohol.
5. Kadar magnesium rendah

(hipomagnesemia).
6. Mengidap kondisi ginjal tertentu,

seperti sindrom Bartter dan sindrom
Gitelman. Keduanya adalah kelainan
ginjal genetik langka yang
menyebabkan ketidakseimbangan
dalam tubuh.

7. Kondisi lain seperti mengidap
penyakit jantung juga memiliki risiko

hipokalemia yang lebih tinggi.
Pada kasus yang ringan,

hipokalemia mungkin tidak
menimbulkan gejala apa

pun. Namun, ketika
gejala muncul, tandanya
mungkin termasuk:

Sembelit, Palpitasi
jantung, Kelelahan yang
ekstrim (kelelahan),
Kelemahan otot dan

kejang, Kesemutan dan mati
rasa.

Pada kasus yang lebih parah,
kondisi ini dapat menyebabkan
gejala seperti: Otot berkedut, Kram
otot, Kelemahan otot yang parah,
menyebabkan kelumpuhan,
Tekanan darah rendah (hipotensi),
Sakit kepala ringan atau pingsan,
Irama jantung yang tidak normal
(aritmia),

Buang air kecil yang berlebihan
(poliuria), Rasa haus yang berlebihan
(polidipsia). [Hlldoc/bi]

Obat Memar dan
Pertolongan Pertama
JAKARTA, BI - Memar

sebenarnya dapat hilang sendiri
tanpa diobati, tetapi mungkin butuh
waktu sekitar 2 minggu. Obat memar
bisa bermanfaat untuk mempercepat
penyembuhan dan mengurangi nyeri
pada memar.

Obat memar yang paling umum
adalah obat pengencer darah yang
dioleskan di kulit. Ada juga obat
antinyeri untuk mengurangi sakit di
bagian tubuh yang memar.

Inilah berbagai rekomendasi obat
memar yang ampuh:

Thrombophob Gel
Thrombophop Gel dapat

mengatasi memar akibat cedera saat
berolahraga. Obat memar ini
mengandung heparin sodium yang
merupakan pengencer darah.

Thrombophob Gel dapat
mencegah pembentukan gumpalan
darah di area yang cedera sehingga
aliran darah ke area tersebut menjadi
lebih lancar. Dengan begitu, memar
juga akan sembuh lebih cepat.

Anda bisa mendapatkan
Thrombophob Gel tanpa resep
dokter. Obat ini digunakan 2–3 kali
sehari. Perlu diketahui, obat ini tidak
boleh digunakan pada bagian kulit
yang memiliki luka terbuka.

Thrombophob Salep

Thrombophob Salep merupakan
obat memar yang bermanfaat untuk
mengatasi memar akibat cedera.
Obat ini juga bisa digunakan pada
pengobatan radang dingin (frost bite)
dan perawatan pada
bagian tubuh yang
diamputasi.

Selain mengan-
dung heparin, obat ini
juga memiliki kan-
dungan benzyl nico-
tinate. Heparin dapat
mencegah terben-
tuknya bekuan darah
dan meredakan
peradangan yang
menyebabkan nyeri
dan bengkak.
Sementara itu, ben-
zyl nicotinate dapat
m e l e b a r k a n
pembuluh darah
sehingga aliran
darah dapat menjadi lebih lancar.

Thrombophob Salep adalah obat
bebas terbatas sehingga tidak
memerlukan resep dokter untuk
membelinya. Anda bisa
menggunakan obat ini 2–3 kali
sehari.

Thrombogel
Thrombogel mampu mengatasi

memar akibat cedera. Obat ini
memiliki bahan aktif heparin sodium,
yang bisa mencegah terjadinya
penggumpalan darah. Heparin juga
diketahui dapat mengurangi bengkak
pada bagian yang cedera.

Thrombogel merupakan obat
yang dijual bebas di apotek. Obat ini
bisa digunakan 2–3 kali sehari.

Panadol

Panadol dapat digunakan
sebagai obat memar, tepatnya untuk
meredakan nyeri pada bagian tubuh
yang memar. Obat berbentuk tablet
ini mengandung paracetamol.
Kandungan ini bekerja langsung
pada pusat pengaturan nyeri di otak
dan mengurangi nyeri dan memar.

Panadol bisa Anda beli secara
bebas tanpa resep dokter. Obat ini

bisa dikonsumsi 3 kali sehari.

Farsifen
Farsifen dapat dijadikan obat

memar jika terdapat gejala nyeri.
Obat ini juga bisa meredakan
bengkak yang terkadang menyertai
memar.

Farsifen berbentuk kaplet dan
mengandung bahan aktif ibuprofen.
Obat ini mampu meredakan nyeri dan
bengkak dengan cara menghambat

prostaglandin, zat
yang bisa memicu
peradangan, nyeri,
dan bengkak.

Farsifen adalah
obat bebas terbatas,
sehingga Anda bisa
membelinya tanpa
resep dokter. Untuk
meredakan nyeri dan
bengkak, Anda bisa
mengonsumsi obat
ini 1–2 kaplet 3–4
kali sehari.

S e l a i n
mengonsumsi obat
memar yang sudah
disarankan di atas,
Anda bisa
melakukan langkah

pertolongan pertama dengan
mengompres bagian tubuh yang
memar dengan es untuk mengurangi
bengkak. Anda juga bisa
mengangkat bagian tubuh yang
memar hingga posisinya lebih tinggi
dari jantung, untuk melancarkan
aliran darah di area tersebut.

Setelah 48 jam, memar bisa
dikompres dengan handung hangat
selama 10 menit, 2–3 kali sehari. [bi]

JAKARTA, BI – Keringat dingin
atau diaphoresis adalah kondisi yang
terjadi ketika seseorang merasakan
kedinginan pada tubuh saat berkeringat
secara tidak normal. Terlepas dari
seberapa panas atau dinginnya
lingkungan. Biasanya keringat dingin
timbul ketika seseorang sedang alami
nervous.

Hal ini wajar terjadi karena
keringat dingin adalah respon tubuh
manusia untuk bertahan hidup. Meski
begitu, keringat dingin juga dapat
muncul akibat kondisi lain yang
menghambat oksigen atau peredaran
darah ke seluruh tubuh. Karena itu
tidak  dapat disepelekankan juga.

Berikut adalah berbagai penyakit
yang menimbulkan gejala keringat
dingin, antara lain:

1. Syok
Syok terjadi ketika tubuh bereaksi

terhadap lingkungan yang ekstrem atau
cedera parah. Ketika tubuh mengalami
syok, organ-organ tidak menerima
oksigen atau darah sebanyak yang
tubuh butuhkan untuk menjalankan
fungsi vital.

Jangan Sepelekan
“Keringat Dingin”
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Bahkan, menjaga silaturahim dengan orang
yang sudah berbuat zalim pun sangat dianjurkan.
Rasulullah bersabda:

“Sambunglah orang yang memutuskan
hubungan denganmu, berilah kepada orang yang
tidak memberi kepadamu, dan berpalinglah dari
orang yang berbuat zalim kepadamu.” (HR
Ahmad)

Hal itu tak lepas dari betapa mulianya
aktivitas bersilaturahim. Rasulullah SAW dalam
banyak hadits menyampaikan keutamaan
silaturahim sebagai salah satu amalan utama.
Berikut beberapa di antaranya yang dikutip dari
buku Fadilah Silaturahim tulisan Hafidz Muftisany.

1. Dijauhkan dari Neraka
Orang-orang yang menjalin tali silaturahim

Umat Muslim sangat disarankan
untuk senantiasa bersilaturahim
satu sama lain.

akan dijauhkan dari neraka, seperti yang
tertuang dalam hadits Rasulullah SAW sebagai
berikut:

“Engkau menyembah Allah SWT dan tidak
menyekutukan sesuatu dengan-Nya, mendirikan
sholat, menunaikan zakat, dan menyambung tali
silaturahim.” (HR. Bukhari dan Muslim)

2. Mendekatkan Diri kepada Allah
Silaturahim merupakan amalan yang bisa

mendekatkan diri seorang hamba kepada Al-
lah. Apalagi jika niat untuk menjalankan
silaturahim semata-mata karena Allah Ta’ala.
Sebagaimana bunyi hadits yang diriwayatkan
dari Abu Hurairah:

“Sesungguhnya Allah SWT menciptakan
makhluk, sehingga apabila Dia selesai dari
(menciptakan) mereka, rahim berdiri seraya
berkata, ‘Ini adalah kedudukan orang yang
berlindung dengan-Mu dari memutuskan.’ Dia
berfirman, ‘Benar, apakah engkau ridha jika Aku
menyambung orang yang menyambung engkau
dan memutuskan orang yang memutuskan
engkau?’ Ia menjawab, ‘Iya’. Dia berfirman,
‘Itulah untukmu.’”

3. Panjang Umur
Allah juga akan melapangkan rezeki dan

memperpanjang umur umat-Nya yang menjalin
silaturahim. Hal itu tertuang dalam hadits berikut:

“Dari Ibnu Syihab dia berkata; telah

mengabarkan kepadaku Anas bin Malik bahwa
Rasulullah bersabda, ‘Barang siapa ingin
dilapangkan pintu rizqi untuknya dan dipan-
jangkan umurnya hendaknya ia menyambung tali
silaturahim.” (HR. Bukhari)

Makna Halal Bihalal
Halalbihalal tidak dapat diartikan secara

harfiah dan satu persatu antara halal, bi, dan
halal. Istilah ‘halal’ berasal dari kata ‘halla’ dalam
bahasa Arab, yang mengandung tiga makna, yaitu
halal al-habi (benang kusut terurai kembali); halla
al-maa (air keruh diendapkan); serta halla as-
syai (halal sesuatu).

Dari ketiga makna tersebut dapat ditarik
kesimpulan makna halalbihalal adalah
kekusutan,kekeruhan atau kesalahan yang
selama ini dilakukan dapat dihalalkan kembali.
Artinya, semua kesalahan melebur, hilang, dan
kembali sedia kala.

Tradisi Halalbihalal Sudah Ada Sejak
Masa Mangkunegara I

Tradisi serupa dengan
Halalbihalal diyakini sudah ada
sejak masa Mangkunegara I
atau yang dikenal dengan
Pangeran Sambernyawa. Saat

itu, untuk menghemat waktu,
tenaga, pikiran dan biaya, setelah
salat Idulfitri, Pangeran
Sambernyawa mengadakan

pertemuan antara raja dengan para
punggawa dan prajurit secara serentak

di balai istana.
Pada pertemuan ini diadakanlah tradisi

sungkem atau saling memaafkan. Semua
punggawa dan prajurit dengan tertib
melakukan sungkem kepada raja dan
permaisuri.

Apa yang dilakukan oleh Pangeran
Sambernyawa itu kemudian ditiru oleh
organisasi-organisasi Islam, dengan istilah halal
bihalal. (*) sumber:kemenkopmk

Sejarah dan Makna Halal Bi Halal
JAKARTA, BI - Salah satu tradisi yang selalu

hadir saat Idulfitri yakni Halalbihalal. Biasanya
Halalbihalal dilakukan dengan bersilaturahmi ke
rumah tetangga, saudara, dan kerabat.  Pada acara
Halalbihalal, tiap orang akan saling memaafkan
dan bersalam-salaman.

Halalbihalal menjadi tradisi yang terus
berkembang hingga saat ini. Halalbihalal juga
berkembang menjadi ajang “open house”, di mana
sebuah rumah atau instansi mengundang orang
untuk datang bersilaturahmi. Di masa pandemi,
open house ditiadakan dan Halalbihalal dilakukan
secara daring.

Halalbihalal ternyata memiliki sejarah sendiri
di Indonesia. Tradisi ini merupakan tradisi asli
Indonesia yang tak dapat ditemukan di
negara-negara lain. Nah, seperti apa
sejarah Halalbihalal dan apa maknanya?

Arti Halal Bihalal
Halalbihalal memang terdengar

seperti berasal dari bahasa Arab.
Halalbihalal sebenarnya
berasal dari kata serapan
‘halal’ dengan sisipan ‘bi’
yang berarti ‘dengan’
(bahasa Arab) di antara
‘halal’.  Namun,
Halalbihalal sebenarnya
bukan berasal dari Arab,
melainkan merupakan
tradisi yang dibuat di In-
donesia. Kata Halalbihalal
bahkan sudah dibakukan

dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia. Dalam
KBBI, Halalbihalal berarti hal maaf-memaafkan
setelah menunaikan ibadah puasa Ramadan,
biasanya diadakan di sebuah tempat (auditorium,
aula, dan sebagainya) oleh sekelompok orang.
Halalbihalal juga diartikan sebagai bentuk
silaturahmi.

Asal Usul Halal Bihalal Versi I
Ada sejumlah versi asal usul istilah

Halalbihalal. Istilah Halalbihalal berasal dari kata
‘alal behalal’ dan ‘halal behalal’. Kata ini masuk
dalam kamu Jawa-Belanda karya Dr. Th. Pigeaud
1938.

Dalam kamus ini alal behalal berarti dengan
salam (datang, pergi) untuk (memohon maaf

atas kesalahan kepada orang lebih tua atau
orang lainnya setelah puasa (Lebaran,
Tahun Baru Jawa). Sementara halal
behalal diartikan sebagai dengan salam
(datang, pergi) untuk (saling
memaafkan di waktu Lebaran).

Asal usul istilah Halalbihalal ini
bermula dari pedagang martabak asal
India di Taman Sriwedari Solo sekitar
tahun 1935-1936. Pada saat itu,
martabak tergolong makanan baru bagi
masyarakat Indonesia.

Pedagang martabak ini dibantu
dengan pembantu primbuminya
kemudian mempromosikan
dagangannya dengan kata-kata
‘martabak Malabar, halal bin halal, halal
bin halal’. Sejak saat itu, istilah

halalbehalal mulai populer di masyarakat Solo.
Masyarakat kemudian menggunakan istilah

ini untuk sebutan seperti pergi ke Sriwedari di hari
lebaran atau silaturahmi di hari lebaran. Kegiatan
Halalbihalal kemudian berkembang menjadi acara
silaturahmi saling bermaafan saat Lebaran.

Asal Usul Halal Bihalal Versi II
Versi kedua asal usul Halalbihalal berasal dari

KH Abdul Wahab Hasbullah pada tahun 1948. KH
Wahab merupakan seorang ulama pendiri
Nahdatul Ulama. KH Wahab memperkenalkan
istilah Halalbihalal pada Bung Karno sebagai
bentuk cara silaturahmi antar-pemimpin
politik yang pada saat itu masih
memiliki konflik.

Atas saran KH Wahab, pada
Hari Raya Idul Fitri di tahun 1948,
Bung Karno mengundang
seluruh tokoh politik untuk
datang ke Istana Negara
untuk menghadiri silaturahim
yang diberi judul ‘Halalbihalal.’
Para tokoh politik akhirnya
duduk satu meja.

Mereka mulai menyusun kekuatan dan
persatuan bangsa ke depan. Sejak saat itu,
berbagai instansi pemerintah di masa
pemerintahan Bung Karno menyelenggarakan
halalbihalal.

Halalbihalal kemudian diikuti masyarakat In-
donesia secara luas, terutama masyarakat muslim
di Jawa sebagai pengikut para ulama. Hingga kini
Halalbihalal menjadi tradis di Indonesia.

Keutamaan Silaturahim



Kisah Rentenir Jahat
yang Jadi Kekasih Allah

kitabnya Tadzkirotul Aulia halaman 81
Mengisahkan, Habib Al ‘Azami adalah
seorang kaya raya, ia tinggal di Kota
Basrah.

Setiap hari ia berkeliling
mendatangi satu persatu orang yang
berhutang kepadanya untuk menagih,
jika mereka belum bisa membayar
maka Habib akan mengambil apa saja
yang bisa mereka serahkan sebagai
bunga atas hutang mereka. Dan
seperti itulah cara yang
dilakukan Habib untuk
menghasilkan hal yang
bisa menutupi
kebutuhan sehari
harinya.

Suatu hari ia
mendatangi salah
seorang yang berhu-
tang kepadanya
namun orang tersebut
tidak ada di rumah.
Akhirnya sang Habib meminta
kepada istrinya bunga atas hutangnya
yang belum bisa di bayar.

“Suamiku tidak ada di rumah, dan
aku tidak memiliki apa-apa, sisa
daging leher domba,” kata perempuan
itu.

Habib pun meminta
kepada perempuan
tersebut menyerahkan kan
leher domba itu. Pada hari
itu pun Habib pulang ke
rumah dengan membawa
kayu bakar, gula, dan
rempah-rempah serta
leher domba yang mana
semuanya didapatkan dari
orang yang belum bisa
membayar hutangnya.

Sesampainya di
rumah, Habib menyuruh
istrinya memasak apa
yang telah ia bawa. Ketika
istrinya hendak membuka
tutup ketel ia terhenti sejenak karena
terdengar suara keras Habib kepada
pengemis yang datang ke rumahnya.

“Jika aku bagikan makanan
kepadamu, maka tidak akan ada yang
tersisa untuk makan malamku, kamu
mendatangi setiap pintu rumah apakah
itu tidak membuatmu cukup?” ungkap
Habib dengan nada keras.

Pengemis itu pun pergi dengan
tangan kosong. Setelah itu ketika istri

Habib hendak melihat masakan di
wajannya itu, tidak ada yang dilihat
kecuali darah hitam memenuhi ketel
itu.

Si istri pun membawa Habib ke
dapur untuk melihat apa yang terjadi.

“Ini semua karena buruknya
akhlakmu, harta riba yang kau makan,
pada pengemis kau menghardik,
keadaan ini seperti gambaran

keburukanmu itu. Apakah kau tak
berpikir bagaimana

pedihnya balasan di
akhirat nanti,” kata sang
istri.

Mendengar itu,
hati habib bergetar ia
berpikir dan
menyaksikan apa yang
telah terjadi, “Wahai

istriku mulai saat ini aku
bertobat.”

Setelah itu, ia pun
mengembalikan seluruh harta yang

pernah ia dapatkan dengan cara haram
itu. Sampai tidak ada lagi yang ia miliki.
Dengan begitu, ia pun menjadi miskin
sejadi-jadinya.

Kemudian, si Habib itu
membangun gubuk di bantaran sungai

Furat. Tempat baru itu
ia pakai untuk terus
beribadah tak kenal
waktu. Ia juga mulai
menuntut ilmu dan
belajar Al-Quran
kepada Hasan Bashri.

Saat dirinya belajar
kepada tokoh sufi
terkenal itu, si Habib
dikenal sebagai orang
yang kurang pintar.
Maka itu, dirinya pun
dijuluki Al ‘Azami, alias
bodoh.

Suatu ketika, kala
Habib pulang ke

gubuknya, istrinya bertanya, “Dari
mana engkau, suamiku? Apa yang
engkau lakukan?”

“Aku bekerja pada seseorang,”
jawab Habib.

“Mana upahnya? “
“Orang tersebut sangat baik dan

dermawan saya malu jika meminta

Seperti kematian yang datangnya tidak bisa diketahui pasti,
begitu pula dengan keadaan hati, hidayah Allah datang
kepada mereka yang memang telah Allah kehendaki.

TIDAKLAH aneh ketika kita
membaca perjalanan hidup para
kekasih Allah, maka akan ditemukan
di antara mereka yang lebur dalam

kegelapan, terlelap dalam jurang
kejahilan, hingga akhirnya menjadi
para salik yang mendedikasikan
seluruh hidupnya untuk Allah.

Habib Al ‘Azami adalah salah satu
dari para kekasih Allah yang mana
sebelum ia mendapatkan maqam
kemuliaan ia pernah hidup dalam
kegelapan.

Biografi Habib Al ‘Azami bisa
dilihat dalam kitab Tarikh Al Kabir 2/
326, Hilyatul Aulia 6/149, Siyar A’lam
Annubala 6/143.

Syekh Fariduddin Attar dalam
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https://prayertimes.date/hong-kong/APRIL/2023

4/1/2023 05:01 06:17 12:27 15:53 18:38 18:38 19:49
4/2/2023 05:00 06:16 12:27 15:53 18:39 18:39 19:49
4/3/2023 04:59 06:15 12:27 15:53 18:39 18:39 19:50
4/4/2023 04:58 06:14 12:26 15:53 18:39 18:39 19:50
4/5/2023 04:57 06:13 12:26 15:52 18:40 18:40 19:51
4/6/2023 04:56 06:12 12:26 15:52 18:40 18:40 19:51
4/7/2023 04:55 06:11 12:26 15:52 18:40 18:40 19:52
4/8/2023 04:54 06:10 12:25 15:51 18:41 18:41 19:52
4/9/2023 04:53 06:09 12:25 15:51 18:41 18:41 19:53
4/10/202 04:52 06:08 12:25 15:51 18:41 18:41 19:53
4/11/2023 04:51 06:07 12:24 15:50 18:42 18:42 19:54
4/12/2023 04:50 06:07 12:24 15:50 18:42 18:42 19:54
4/13/2023 04:49 06:06 12:24 15:50 18:42 18:42 19:55
4/14/2023 04:48 06:05 12:24 15:49 18:43 18:43 19:55
4/15/2023 04:47 06:04 12:23 15:49 18:43 18:43 19:55
4/16/2023 04:46 06:03 12:23 15:49 18:44 18:44 19:56
4/17/2023 04:45 06:02 12:23 15:48 18:44 18:44 19:57
4/18/2023 04:44 06:01 12:23 15:48 18:44 18:44 19:57
4/19/2023 04:43 06:01 12:22 15:48 18:45 18:45 19:58
4/20/2023 04:42 06:00 12:22 15:47 18:45 18:45 19:58
4/21/2023 04:41 05:59 12:22 15:47 18:45 18:45 19:59
4/22/2023 04:40 05:58 12:22 15:47 18:46 18:46 19:59
4/23/2023 04:39 05:57 12:22 15:46 18:46 18:46 20:00
4/24/2023 04:38 05:57 12:21 15:46 18:47 18:47 20:00
4/25/2023 04:38 05:56 12:21 15:46 18:47 18:47 20:01
4/26/2023 04:37 05:55 12:21 15:45 18:47 18:47 20:01
4/27/2023 04:36 05:54 12:21 15:45 18:48 18:48 20:02
4/28/2023 04:35 05:54 12:21 15:45 18:48 18:48 20:03
4/29/2023 04:34 05:53 12:21 15:44 18:49 18:49 20:03
4/30/2023 4:33 05:52 12:21 15:44 18:49 18:49 20:04

    DATE FAJR SUNRISE DHUHR ASHAR SUNSET MAGHRIB  ISHA

Setiap hari ia
berkeliling

mendatangi
satu persatu
orang yang
berhutang
kepadanya

untuk menagih,
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TAIPEI, BI - Mulai bulan Mei,
Kementerian Transportasi dan
Komunikasi (MOTC) Taiwan akan
menawarkan subsidi sebesar
NT$5.000 (US$165) untuk pelancong
independen internasional yang
memenangkan undian saat tiba di Tai-
wan. Jumlah penerima hadiah akan
dibatasi hingga 500.000 orang saja.

MOTC pada Senin (17/4)
mengatakan program ini dimaksudkan
untuk menarik lebih banyak wisatawan
internasional ke Taiwan. Rincian lebih
lanjut akan diumumkan minggu ini.

Pelancong independen asing
harus mendaftar untuk mengikuti
undian berhadiah sebelum
kedatangan.

Undian berhadiah akan

Taiwan Tarik Minat Turis
Dengan Berbagi NT$5.000

berlangsung di lima lokasi berikut:
Bandara Internasional Taoyuan Termi-
nal 1 dan Terminal 2, Bandara Taipei
Songsshan, Bandara Internasional
Taichung, dan Bandara Internasional
Kaohsiung, lapor CNA.

Biro Pariwisata mencatat bahwa
penumpang kapal pesiar tidak
memenuhi syarat karena dianggap
sebagai penumpang rombongan,
bukan pelancong mandiri.

MOTC mengatakan bahwa untuk
operator perjalanan domestik dan
asing yang merekrut atau menerima
grup tur luar negeri selama dua malam
dan tiga hari atau lebih, otoritas
menawarkan hadiah maksimum
sebesar NT$50.000 yang akan
diberikan kepada grup.[bi]

SEOUL, BI - Efek dari kelahiran
yang terus menurun, kini Korea Selatan
lebih banyak merekrut tenaga kerja
dari luar negeri. Mengutip Nikkei Asia,
Selasa (18/4), dengan angka kelahiran
yang terus turun, ekonomi Korea
Selatan bisa tergeser oleh Indonesia
dan Nigeria pada tahun 2050.

Korea Selatan juga bisa keluar
dari 15 besar ekonomi terbesar dunia.
Asumsi lainnya, negara ini bisa saja
lenyap pada 2750 jika tingkat

Kelahiran Turun Terus, Korea
Selatan Darurat Tenaga Kerja!

Tingkat kelahiran di Korea Selatan anjlok. Dana US$ 212
miliar atau Rp 3.137 triliun (kurs Rp 14.800) yang
dikeluarkan pemerintah dalam 15 tahun terakhir tidak
banyak membantu kelahiran baru.

kelahiran menurun secepat ini.
Jumlah rata-rata anak yang

dilahirkan oleh seorang wanita Korea
Selatan selama hidupnya mencapai
rekor terendah 0,78 pada 2022. Di
Seoul, jumlahnya 0,59.

Sementara itu, konglomerat
mendominasi ekonomi Korea Selatan,
namun 99% perusahaan lokal
berskala kecil. Masalahnya, gaji
rendah yang mereka tawarkan namun
menguras tenaga kurang dilirik

pemuda Korea Selatan.
Akibatnya sektor pertanian,

peternakan dan perikanan, dan industri

manufaktur tidak dapat menemukan
tenaga kerja yang cukup. Sekarang
pemerintah mencari lebih banyak

pekerja asing.
Korea Selatan memiliki 49.000

warga negara asing (WNA) yang
tinggal lama pada 1990. Jumlah
penduduk asing meningkat menjadi
2,52 juta pada akhir 2019, yang
merupakan 4,9% dari populasi sekitar
51 juta. .

Sekitar 40% dari orang asing ini
merupakan orang China, kebanyakan
orang keturunan Korea. Orang China-
Korea sangat diminati karena mereka
berbicara dalam bahasa yang sama
dan berbagi pola makan yang sama.

Sementara untuk Vietnam
membentuk kelompok terbesar kedua,
diikuti oleh Thailand.

Pada 2004, Korea Selatan mulai
menerima pekerja asing
berketerampilan rendah. Di bawah
program tersebut, pemerintah
mengontrol seluruh proses perekrutan,
menempatkan mereka dalam
pekerjaan, lalu mengirim mereka
kembali ke negara asal mereka.

Program ini mencakup berbagai
wilayah dan sektor, termasuk
manufaktur, konstruksi, pertanian dan
peternakan, jasa, dan perikanan. Ko-
rea Selatan telah menyiapkan berbagai
cara untuk membantu pekerja asing
menjadi penduduk tetap.

Tenaga kerja asing kini dapat
memperoleh domisili hukum atau sta-
tus penduduk tetap melalui perkawinan
internasional, yang menjadikan
mereka imigran resmi. Jumlah

pernikahan antara pekerja
asing dan warga negara

Korea Selatan
meningkat tajam
sejak tahun 2000,
dengan satu dari 10
pernikahan kini

melibatkan orang asing,
yang kebanyakan orang

Cina atau Vietnam.
Ketika warga negara

yang dinaturalisasi menikah
lagi dengan orang asing setelah

perceraian atau kematian pasangan,
pasangan baru secara otomatis
menjadi warga negara Korea
Selatan.

Jumlah pria dari Asia Tenggara
yang memperoleh kewarganegaraan
dengan cara ini meningkat tajam.
(ara/ara)

saudaranya sesama Muslimlah
yang akan mengurus jenazahnya.
Bagaimana seandainya kita
meninggal dunia, lalu tak
ada seorangpun yang mau
mengurus jenazah kita
yang terbujur kaku itu, tentu
tidak akan mungkin kita
dapat mandi  sendir i ,
memakai kain kafan sendiri,
mensolatkan dan menggali
kubur sendir i .  J ika
demikian, keluarga kitalah
yang menanggung malu bila
tak ada seorangpun yang
datang bertakziah dan
mengurus jenazah kita.

Ketiga: yang menyebabkan
seseorang t idak mau
menghubungkan tali persaudaraan

karena ia tidak mengetahui bahwa
dengan silaturrahmi itu dosanya

akan berkurang dan keselamatan
dirinya akan lebih terjamin. Setiap
manusia pasti membutuhkan

>> MEMBUDAYAKAN SILATURAHMI..DARI HLM 23
keselamatan diri, baik di dunia
maupun di akhirat, sedangkan or-
ang Islam yang melaksanakan

si laturrahmi senant iasa
didoakan selamat oleh
saudara-saudaranya, minimal
ketika berkunjung dan ketika
kembali dari silaturrahmi.

Ketika berkunjung, setiap
Muslim saling mengucapkan
salam kepada saudaranya.

Begi tu juga ket ika
berpamitan. Salam dalam Is-
lam mengandung permohonan
kepada Al lah untuk
keselamatan, rahmat dan
keberkahan bagi hamba-Nya.
Nabi  SAW bersabda:”
Sebarkanlah salam, kelak

kamu akan selamat” (HR. Bukhari)
Keempat: yang menyebabkan

seseorang tidak melaksanakan

silaturrahmi ialah karena ia tidak
memahami bahwa dengan
silaturrahmi itu maka nikmat akan
bertambah.

Seseorang yang suka
menyambung tali silatur-
rahmi maka ia akan banyak
kawan, sedangkan orang
yang banyak kawan,
Insya Al lah akan
dapat banyak
dukungan, baik
dukungan dalam
mencapai kemajuan
e k o n o m i n y a ,
keilmuannya, karir politiknya dan
lain sebagainya.

Oleh sebab itu marilah kita
perbanyak teman, kita suburkan
silaturrahmi dan kita sebarkan
salam, betapa pun sibuknya kita,
dimana pun kita berada.[*]
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JIKA manfaat penggunaan
skincare  tidak cukup untuk maksimal
untuk kamu, setidaknya pertimbang-
kan penggunaan masker wajah untuk
menuturisi kulit wajah.

Memakai masker wajah
membutuh durasi waktu yang cukup,
sekitar 15 hingga 20 menit. Hal ini
agar penyerapan nutrisi dan formula
dari masker pada kulit jadi lebih opti-
mal.

Berikut waktu yang bisa kamu
manfaatkan dan paling tepat saat ingin
merawat kulit dengan masker.

Jakarta, BI - Masker wajah sangat bagus karena dapat
meredakan berbagai macam masalah kulit hingga memenuhi
kebutuhan kulit. Baik itu masker yang mengandung serum,
masker charcoal yang dapat mengurangi minyak, atau clay
mask untuk mengontrol produksi minyak kulit.

1. Setelah Beraktivitas Di Bawah
Terik Matahari

Ketika beraktivitas di bawah
teriknya matahari, kulit akan terasa
kering, perih, geap, menghitam atau
bisa juga iritasi. Oleh karenanya, kulit
kamu membutuhkan asupan nutrisi
dan hidrasi lewat makser. Kamu bisa
gunakan masker wajah jenis gel yang
bisa membuat kulit jauh menjadi rileks
dan terhidrasi.

2. Ketika Stres
Saat kamu banyak mengalami

Waktu Terbaik Pakai
Masker Wajah

pikiran stres, keadaan kulit juga
cenderung bermasalah. Mulai dari
berminyak, jerawat hingga kusam.
Untuk meminimalisir efeknya, bisa
gunakan masker wajah yang memiliki
aroma yang menenangkan dan
mengandung formula hidrasi kulit.

3. Sebelum Tidur
Kamu bisa persiapkan kulit

sebelum tidur dengan memakai

masker wajah. Dengan menggunakan
masker sebelum tidur, dapat membuat
kulit lebih lembap dan kenyal saat
bangun pagi. Makeup pun jadi lebih
menempel sempurna.

4. Sebelum Menggunakan Makeup
Sangat baik jika kamu

menggunakan masker sekitar satu jam
sebelum  memakai makeup. Hal ini
akan membantu hasil riasan menempel

sempurna dan terlihat segar.[*]

5. Setelah Menggunakan Makeup
Setelah kamu beraktivitas

seharian dengan menggunakan
makeup, apakagi cukup tebal, gunakan
masker wajah setelah menghapus
riasan. Hal ini dapat membantu
memberikan kelembapan pada kulit
dan membuat kulit glowing secara
alami.

Jaga Spon Pencuci Piring
dari Miliaran Bakteri

rendam spons selama 5 menit dalam
larutan air satu liter dan tiga sendok
makan pemutih klorin, lalu biarkan
spons mengering sendiri.

Seberapa Sering Harus
Mengganti Spons?

Meskipun Sahabat Dream rajin
membersihkan spons, kamu tetap
perlu sering menggantinya. Bisa
dengan mencelupkan spons ke dalam
air mendidih, dapat mengurangi
beberapa lapisan bakteri, tetapi  tidak
cukup untuk menghindari kontaminasi
silang dengan tangan, counter, atau
makanan.

Ganti spons dapur dengan yang
baru setiap satu minggu sekali.

Terkadang menggantinya lebih
cepat ketika spons terlihat

lebih kotor dari biasanya.
Untuk spons dapur harus
diganti setidaknya setiap
2-3 minggu tergantung

seberapa sering kamu
menggunakannya.

Alternatif Penggunaan Spons
Jika takut memakai spons

karena faktor kuman yang akan
timbul, ada alternatif lain untuk
membersihkan peralatan dapurmu,
pastinya yang lebih bersih yaitu
serbet Swedia.

Tekstur serbet ini seperti handuk
kertas yang bisa dicuci dan lebih
kokoh. Serbet ini juga cepat kering
sehingga bakteri tidak mudah tumbuh
dan berkembang.

Sikat dapur juga bisa menjadi
cara yang lebih steril untuk
menggosok piring. Beberapa studi
menemukan bahwa bakteri tumbuh
dan berkembang lebih baik di spons
daripada sikat dapur karena sikat lebih
cepat kering daripada spons.[bi]

JAKARTA, BI - Spons memiliki
tekstur yang berpori dan cenderung
lembap. Hal ini dapat menciptakan
tempat yang ideal bagi bakteri untuk
tumbuh.

“ Spons memiliki struktur fisik
yang terdiri dari susunan lubang besar
dan kecil, sehingga spons memiliki
kemampuan untuk menahan air.
Ketika spons lembap, air akan terus
di dalamnya sampai seseorang
memaksa mengering kan spons
dengan cara diremas atau dike-
ringnya. Sisa makanan pun mudah
masuk ke dalam sela-sela spons,“
kata Zahra Mohammad, Ph.D.,
seorang pakar mikrobiologi dan
keamanan makanan di University of
Houston dan Universitas Houston.

Spons basah berisi makanan itu
menjadi tempat bagi bakteri untuk
tumbuh dengan cepat. Miliaran

bakter i
bisa tumbuh
di spons,
walaupun tidak
semuanya berbahaya.

Bakteri berbahaya atau patogen,
seperti salmonella, e-coli, dan listeria
dapat tumbuh dengan cepat dan
menyebar dari spons ke tangan,
permukaan dapur, dan peralatan lainnya
yang terkena spons. Bakteri itu dapat
bertahan selama berhari-hari hingga
membuat orang sakit, tetapi tergantung
pada permukaan dan jenis bakterinya.

Cara Membersihkan Spons
Sahabat Dream harus member-

sihkan spons secara menyeluruh dan
secara rutin. Jessica Ek dari American
Cleaning Institute menyarankan cara
yang bisa dilakukan untuk member-
sihkan spons dengan maksimal yaitu,

JAKARTA, BI - Saluran air di bak
cuci piring di rumah sangat mudah
tersumbat karena kotoran sisa
makanan, situasi ini pastinya sangat
menganggu. Sebenarnya
permasalahan tersebut dapat diatasi
dengan menggunakan bahan yang
murah dan sederhana yaitu garam.

Garam adalah salah satu bumbu
dapur namun memiliki segudang
manfaat, salah satunya melancarkan
aliran air.

Setiap hari saluran pembuangan
air di bak cuci piring tertutup kotoran,
minyak, kopi, belum lagi sisa
makanan. Hal ini membuat saluran air
tersumbat. Cobalah untuk menaruh
garam di saluran air secara rutin.
Berikut alasannya:

Garam Dapat Melarutkan Bahan
yang Menyumbat Pipa

Sifat garam sejatinya dapat
melarutkan lemak dan minyak. Dengan
menaruh garam secara rutin pada

Perlancar Saluran Bak
Cuci Biar Lancar

saluran pipa, dapat membantu
menghindari masalah serius yang
terdapat pada saluran air di masa yang
akan datang. Dengan menggunakan
larutan garam ini, dapat mencegah lalat
yang menyukai tempat lembap dan
banyak sisa makanan.

Garam Dapat Melunakkan Kerak
Air

Air dapat meninggalkan endapan
yang sulit dibersihkan, terutama untuk
air sumur. Kamu dapat melihat
tumpukan kerak air ini pada keran air.
Permasalahan tersebut dapat
berdampak pada saluran pipa karena
kotoran yang tertumpuk sehingga
membuat kesulitan untuk
membersihkannya.

Solusinya, masukkan garam
secukupnya ke saluran pembuangan
dan diamkan hingga semalaman.
Dengan cara ini, saluran air selalu
terjaga dalam kondisi bersih secara
jangka panjang. [bi]





Membudayakan Silaturrahmi
di Bulan Syawwal

Tanyakan masalah Anda, keraguan Anda dan
Kegelisahan Anda tentang syariat Islam pada Ustad
Muhaemin Karim di email:
a_muhaemin@yahoo.co.uk

MIMBAR AGAMA & ROHANI ANDA

INI  KARENA  dengan
menyambung tali kasih sayang itu
maka hubungan kekeluargaan,
persaudaraan, persahabatan, serta
kesatuan dan persatuan dapat
dib ina dengan baik.  Segala
persoalan yang mengganjal di
antara kita dapat diselesaikan
dengan mudah, benang kusut dalam

kekeluargaan, persaudaraan atau
persahabatan dapat ditata kembali
dan tali kasih sayang yang selama
ini putus pun dapat disambung
kembali.

  Mengingat pentingnya serta
besarnya manfaat silaturrahmi
maka dalam Islam seorang Muslim
tidak dapat dikatakan sempurna

imannya bi la ia t idak
menghubungkan tali kasih sayang
dengan sesama Muslim. Bahkan
Allah mengancam tidak akan masuk
surga bagi  s iapa saja yang
memutuskannya. Nabi  SAW
bersabda:” Tidak akan masuk surga
orang yang memutuskan tal i
persaudaraan.” (HR. Ahmad,
Baihaqi dan yang lainnya)

Silaturrahmi dalam masyarakat
kita sudah tidak asing lagi karena
ia merupakan bagian terpenting
dalam ajaran agama kita. Hampir
setiap Muslim mengetahui akan
kewaj iban menyambung tal i
silaturrahmi antar sesama Muslim
tersebut. Akan tetapi,  dalam
kenyataan sehari-hari ternyata
masih ada orang Islam yang enggan
melakukannya, tidak mau menyam-
bung tali persaudaraan yang putus,
bahkan ada yang dengan sengaja
memutuskan tali persaudaraan yang
telah terjalin kokoh hanya karena
memperebutkan harta dan

Menyambung tali kasih sayang atau silaturrahmi antara sesama
Muslim merupakan kewajiban setiap umat Islam.

keduniaan.
Yang demikian itu dapat kita

lihat dalam kehidupan ini, ada
saudara kita yang tidak pernah
bersilaturrahmi dan menutup diri
dari saudaranya, ada yang dulunya
senang bertandang untuk
bersilaturrahmi, tetapi setelah
kehidupannya meningkat tidak
pernah sama sekali, bahkan seperti
saling tidak mengenal. Akibatnya,
tali kasih sayang tidak pernah
terjalin, benang kusut sesama
keluarga atau saudara sulit ditata
kembali, tali persaudaraan yang
putus tidak dapat disambung lagi.
Ibarat benang layang-layang, ia
telah putus lalu diterpa angin
kencang sehingga sulit dicari titik
temunya. Rasa kasih sayang

sesama Muslim
pun semakin
memudar dan
semakin hilang.

Hal seperti ini
banyak terjadi
oleh karena hal-
hal berikut:

P e r t a m a :
s e s e o r a n g
merasa bahwa
dirinya bisa hidup
sendir i  tanpa
bantuan orang
lain.  Yang
demikian i tu

disebabkan ia mengingkari jasa atau
bantuan orang lain dan ia belum
pernah terbentur dengan kejadian
yang di luar kemampuannya.
Akhirnya ia menjadi sombong dan
merasa bisa hidup sendiri.

Manusia adalah makhluq sosial,
yakni makhluq yang perlu bersosial
dan bermasyarakat, bersaudara
dan berkeluarga karena mustahil ia
dapat hidup tanpa bantuan keluarga
dan masyarakat sekelilingnya.

Kedua: yang menjadikan sese-
orang enggan menyambung tali
persaudaraan atau kasih sayang
ialah karena ia tidak sadar bahwa
jika ia meninggal dunia esok maka
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MIMBAR AGAMA & ROHANI ANDA

Sebagai media penghubung
tali silaturahmi Anda

dan pembaca setia kami

Keterangan lebih lanjut silakan hubungi:

+852-6222-4345
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