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HONG KONG, BI - Sekitar 420.000 pembantu rumah
tangga asing dan pekerja impor lainnya, juga pelajar non-
lokal dengan kartu identitas Hong Kong akan dapat
menggunakan sistem izin imigrasi swalayan – dikenal
sebagai e-Channel – di titik kontrol perbatasan mulai
Jumat [21/7].

Departemen Imigrasi mengatakan bahwa untuk bisa
menggunakan  layanan e-Channel  setiap orang dari usia
11 tahun harus mendaftar terlebih dahulu dengan
smartphone yang berteknologi otentikasi biometrik.

Mereka kemudian dapat memilih untuk menunjukkan
kode QR dari aplikasi seluler atau kartu ID mereka
sebelum menjalani pemeriksaan pengenalan wajah di
gerai e-Channel.

Or Chung-yuk, asiste semua penduduk Hong Kong
akan melewati imigrasi lebih cepat dan nyaman di musim
panas sebagai musim puncak orang keluar masuk kota.

Untuk informasi lebih lanjut, hubungi 2824 6111, atau
kirimkan pertanyaan melalui faks ke 2877 7711 atau email
pertanyaan ke enquiry@immd.gov.hk. [BI]

JAKARTA, BI - Pemerintah Indo-
nesia dan pemerintah Turki terus
memperkuat kerja sama bidang
ketenagakerjaan. Hal ini ditandai
dengan adanya pertemuan bilateral
Menteri Ketenagakerjaan Ida
Fauziyah dengan Menteri
Tenaga Kerja dan Jami-
nan Sosial Turki, Vedat
Isikhan di Indore, India,
Kamis (20/7).

“Saya percaya, di
bawah kepemimpinan Yang
Mulia Bapak Prof. Dr. Vedat
Isikhan, Menteri Tenaga Kerja dan
Jaminan Sosial Turki, dukungan dan
kerja sama antara Indonesia dan Turki,
khususnya di bidang ketenagakerjaan,
dapat semakin kuat, semakin
berkembang dan berkesinambungan, “
ujar Ida Fauziyah.

Ida Fauziyah mengungkapkan pada
1 September 2019 lalu di Jepang,

Anggota di
beberapa forum
internasional yang
sama, seperti Persatuan Bangsa-
Bangsa (PBB), G20 dan Organisasi
Kerja Sama Islam (OKI).

“Pada Presidensi G20 Tahun 2022
lalu, pemerintah Turki memiliki
kebijakan memperkuat penciptaan
lapangan kerja berkelanjutan dan peduli
terhadap penciptaan lapangan kerja
bagi rakyat dan pengungsi.

Terbukti, Turki, telah
mendukung isu prioritas

mengenai Sustainable
Job Creation towards

Changing World of
Work yang diangkat

Presidensi Indo-
nesia pada
Kelompok Kerja
Ketenagaker-
jaan, “ ujar Ida
Fauziyah.

Ida Fauziyah
menambahkan

pemerintah Indone-
sia juga aktif dalam

kerja sama di bidang
ketenagakerjaan di fo-

rum Organisasi Kerja
Sama Islam (OKI).
Hal ini dibuktikan dengan

banyaknya pejabat fungsional peneliti
ketenagakerjaan dari Kemnaker
berpartisipasi dalam seminar, studi
banding dan program lain yang
diselenggarakan oleh Statistical, Eco-
nomic and Social Research and Train-
ing Centre for Islamic Countries
(SESRIC), sebuah badan subsider
OKI yang berpusat di Ankara,
Turki.[BI]

Pemerintah Indonesia dan Pemerintah
Turki juga telah menandatangani ada
Nota Kesepahaman di bidang
ketenagakerjaan yang ditandatangani
oleh Menteri Keluarga, Tenaga Kerja

dan Layanan Sosial Republik Turki,
Madame Zehra Zumrut

Selcuk, dan Menaker
Hanif Dhakiri.

“MoU di Matsuyama
di sela-sela penyeleng-
garaan G20 LEMM 2019
Presidensi Jepang tersebut
berlaku selama 3 tahun dan

dapat diperpanjang secara otomatis.
Saya berharap implementasi MoU ini
dapat berjalan dengan baik dan
memberikan keuntungan dan manfaat
bagi kedua negara, “ katanya.

Ida Fauziyah mengatakan di bidang
ketenagakerjaan, Indonesia dan Turki
memiliki hubungan internasional cukup
intens, karena sama-sama merupakan

JAKARTA, BI - Badan
Perlindungan Pekerja Migran Indone-
sia (BP2MI) melaporkan adanya 898
pengaduan dari Pekerja Imigran Indo-
nesia (PMI) selama periode Januari-
Juni 2023.

Dari semua kasus yang ada, baru
7% aduan yang sudah selesai
ditangani. Sementara 93% lainnya
tercatat masih dalam proses.

Arab Saudi, Negara Tujuan PMI
Dengan Jumlah Aduan Terbanyak

Adapun pengaduan yang paling
yang dilaporkan adalah PMI yang ingin
pulang dari tempat, sebanyak 270
kasus. Kedua, masalah biaya
penempatan dan struktur biaya, total
aduan sebanyak 132 kasus.

Ketiga aduan terkait PMI yang
gagal berangkat dan adanya penipuan
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Indonesia-Turki Perkuat Kerja
Sama Ketenagakerjaan

HONG KONG, BI - Joshua,
anggota grup Facebook ‘Sup-
port Group for HK Employers
with FDHs,’ baru-baru ini
berbagi pengalamannya terkati
mantan pembantu rumah tangga
asingnya yang bernama Dxxx
Cruz, Jane Fxxxxxxx asal
Filipina.

Dalam postingannya dia
memperingatkan pada sesama
anggota kelompok untuk
berhati-hati, karena saat ini
dirinya telah menerima berbagai

jenis surat
penagihan
utang dari
mantan
pembantunya
y a n g
t e l a h

kembali
k e
Filipina.

Masih menurut Joshua,
dia masih mencari pekerjaan

di Hong Kong ...
Joshua dan istrinya memiliki

Mantan Majikan
Cerita

Kejelekannya

SELENGKAPNYA DI HLM 04



Diterbitkan Oleh: Berita Indonesia Ltd. beritaindonesia@gmail.com, Direktur Utama: Sam Jauhari, General Manager: Marvyn Siah, Staf Redaksi: Susi Harsono & Kuswinarto,
Layout Desain: Sofyan B, Pemasaran:  Marvyn Siah, Iklan: Susi Harsono, Alamat: Kenning Industrial Building Unit 604, 6/Floor , 19 Wang Hoi Road Kowloon Bay, Kowloon
HKSAR, Office Telephone: (852) 2180-9888, (852) 6222-4345 (WA)

TAPI, semuanya masih bisa
ditangani dan tidak berkembang
menjadi lebih buruk. Saat ini jemaah
haji mulai pulang ke negara masing-
masing, termasuk jemaah haji dari In-
donesia.

Ibadah haji bisa disebut sebagai
ibadah nirkekerasan. Mengingat
ibadah haji sarat dengan ketentuan dan
larangan melakukan aksi kekerasan.
Baik terhadap manusia, lingkungan,
maupun makhluk-makhluk yang lain.

Sebagai contoh, orang yang
berihram (termasuk untuk keperluan
ibadah haji dan umrah) dilarang
membunuh hewan-hewan (QS Al-
Maidah: 95). Pun demikian, orang
yang datang ke Makkah dilarang
menebang pohon-pohonan dan
memburu hewan buruan yang ada di
sana (sesuai pesan salah satu hadis).
Bahkan, orang yang melakukan
ibadah haji dilarang berkata-kata
kasar (rafats), berbuat kefasikan, dan
melakukan perdebatan ataupun
pertengkaran (QS Al-Baqarah: 198).

Oleh-Oleh ..
Semangat dan visi perjuangan

nirkekerasan dari ibadah haji sejatinya

Oleh-Oleh Haji: Perjuangan tanpa Kekerasan
SECARA umum, pelaksanaan ibadah haji sejauh ini
bisa dikatakan berjalan lancar. Memang cukup banyak
tantangan seperti jumlah total jemaah haji yang
mencapai 1.845.045 orang, suhu panas di Makkah
yang lebih dari 40 derajat Celsius, hingga kurangnya
tenda di Mina.

(juga) harus dijadikan sebagai ”oleh-
oleh” ketika para jemaah haji pulang
ke kampung halaman. Hingga
semangat ibadah haji bisa turut serta
mendorong terciptanya kehidupan
masyarakat yang lebih menjunjung
tinggi perdamaian, peduli terhadap
kesehatan lingkungan, dan perhatian
terhadap keberlangsungan marga
satwa.

Pada tahap tertentu, ketentuan-
ketentuan nirkekerasan seperti di atas
dapat disebut sebagai indikator
kemabruran atau kesuksesan ibadah
haji seseorang. Dengan kata lain, bila
ibadah haji seseorang diterima atau
mabrur, yang bersangkutan akan
semakin jauh dari pelbagai macam
bentuk aksi kekerasan.

Dalam sebuah hadis ditegaskan,
ada tiga indikator kemabruran atau
kesuksesan haji seseorang. Yaitu
berkata-kata baik (kalamut thayyib),
memberi makanan (ith’amut to’am),
dan menyebarkan salam atau
perdamaian (ifsya’us salam).

Berkata-kata baik tentu banyak
bentuknya, dari tidak menyinggung or-
ang lain hingga tidak berkata buruk
tentang dan kepada orang lain. Pun
demikian memberi makanan yang bisa
juga berarti solidaritas dan kepedulian
sosial secara umum.

Dan yang tak kalah penting tentu
menyebarkan salam atau perdamaian
yang tak bisa hanya diartikan sekadar
mengucapkan salam saat bertemu
dengan orang lain.

Perjuangan tanpa Kekerasan
Pada tahun polit ik seperti

sekarang, semangat nirkekerasan dan

perjuangan tanpa kekerasan yang
terdapat dalam ibadah haji perlu
diperhatikan oleh semua pihak.
Khususnya para elite politik dan calon
pemimpin yang akan berkampanye
dan bersaing dalam memperebutkan
kepercayaan dari masyarakat
pemilih. Hingga persaingan yang ada
tidak sampai menghalalkan segala
macam cara.

Pertemuan demi pertemuan di
kalangan para elite belakangan
semakin intensif. Termasuk
pertemuan untuk menentukan bakal
calon presiden (bacapres) maupun
bakal calon wakil presiden
(bacawapres) atau menentukan hal-
hal terkait politik lain seperti visi-misi
pemerintahan ataupun strategi
pemenangan.

Harus diakui
bersama, perjuangan
tanpa kekerasan
masih menjadi
tantangan yang serius
di Indonesia, tidak
hanya di kalangan elite,
tapi juga di kalangan
m a s y a r a k a t
pendukung. Di kala-
ngan elite, penggunaan
polit ik SARA atau
provokasi primordial
bisa dijadikan sebagai
contoh dari salah satu
bentuk nyata
perjuangan dengan
menghalalkan segala
macam cara, termasuk dengan hal-hal
yang bersifat kekerasan. Pun demikian
penggunaan buzzer politik yang tak
jarang menambah panas suasana.
Hingga terjadi polarisasi yang
berkepanjangan di tengah-tengah
masyarakat.

Mirisnya, di saat sebagian pen-
dukung atau masyarakat terjebak
dalam kubangan disharmoni atau
polarisasi berkepanjangan akibat
pemilu, mereka yang didukung tak
jarang sudah berekonsiliasi dengan
lawan-lawan politiknya.

Rekonsiliasi elite yang tak selalu
diikuti masyarakat pendukung
menunjukkan adanya perbedaan kultur
politik. Di kalangan elite, kultur
politiknya sedemikian cair dan

pragmatis. Mungkin
sebagian elite terlihat
mudah konflik, tapi
mereka juga mudah
rekonsiliasi, sesuai
dengan ”peribahasa
kuno” yang sangat
terkenal: di dunia
politik tak ada musuh
atau teman yang abadi.
Karena yang abadi
hanyalah kepentingan.

Sementara di
kalangan masyarakat
pendukung, kultur yang
berkembang bercorak
ideologis dan primor-
dial. Pilihan politik bagi

mereka bukan sekadar pilihan main-
main, apalagi sekadar hiburan. Pilihan
politik adalah pilihan ideologis yang tak
jarang juga dipahami mengandung
dimensi ukhrawi.

Oleh karena itu, rekonsiliasi cepat
pascapemilu di kalangan elite tentu
penting. Tapi, yang jauh lebih penting
adalah menghindari politik SARA
ataupun provokasi primordial yang
bisa memicu konflik di kalangan
masyarakat pemilih. Dan yang paling
penting lagi adalah perjuangan tanpa
kekerasan. Inilah semangat dan ”oleh-
oleh” dari ibadah haji. (*)

*) HASIBULLAH SATRAWI, Alum-
nus Al-Azhar, Kairo, Mesir; pengamat
politik Timur Tengah dan dunia Islam.
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Penulis:  HASIBULLAH SATRAWI *

peluang kerja masing-masing tercatat sebanyak 84 kasus
dan 44 kasus.

Bahkan pada paruh pertama 2023, BP2MI sudah menerima
pengaduan terkait perdagangan orang yang jumlahnya
mencapai 29 kasus.

Wakil Kepala Kepolisian Daerah (Wakapolda) Metro Jaya
Brigjen Suyudi Ari Seto mengatakan bahwa PMI jadi sasaran
empuk dalam kasus tindak pidana perdagangan orang (TPPO).

Sementara itu, berdasarkan negara penempatannya, Arab
Saudi jadi negara tujuan PMI dengan jumlah pengaduan
terbanyak hingga mencapai 261 kasus.

Diikuti oleh Malaysia dan Hong Kong yang masing-masing
dilaporkan sebanyak 137 kasus dan 117 kasus.[BI]
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Ibadah haji bisa
disebut sebagai

ibadah
nirkekerasan.

Mengingat ibadah
haji sarat dengan

ketentuan dan
larangan melakukan

aksi kekerasan.

“ “
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HONG KONG, BI - Dalam postingannya dia
memperingatkan pada sesama anggota kelompok
untuk berhati-hati, karena saat ini dirinya telah
menerima berbagai jenis surat penagihan utang
dari mantan pembantunya yang telah kembali ke
Filipina.

Masih menurut Joshua, dia masih mencari
pekerjaan di Hong Kong ...

Joshua dan istrinya memiliki dua anak, salah
satunya berusia dua tahun. Anak-anak pergi ke
sekolah dari Senin sampai Jumat, dan istrinya
mengurus memasak dan membeli bahan makanan
untuk keluarga. Mantan pembantu Joshua

PRT Mencari Pekerjaan Baru,

Mantan Majikan Cerita Kejelekannya

bertanggung jawab atas kebersihan harian dan
pekerjaan rumah tangga, serta menjaga anak-
anak saat mereka di rumah.

Joshua menyoroti beberapa perilaku mantan

pembantunya yang telah menjadi alasan
kenapa dia  menghentikannya:

Joshua mengklaim bahwa pembantunya
sering mengabaikan instruksinya dan
bertindak seolah-olah dia tidak mengerti apa
yang dia katakan.

Bahkan ketika dia mengulangi dirinya
sendiri atau menekankan pentingnya suatu
tugas, dia akan melakukannya dengan
caranya sendiri.

Joshua juga menemukan pembantunya
memiliki kondisi medis kronis yang tidak
diungkapkan kepadanya, dia sakit.

Joshua memergoki pembantunya meng-
gunakan kartu akses keluarganya untuk
membeli barang tanpa izin dan berbohong
tentang hal itu saat dikonfrontasi.

Tidur di Tempat Kerja: Joshua mengklaim
bahwa pembantunya terkadang tidur selama jam
kerjanya, bahkan ketika anak-anak membutuh-
kan perhatiannya.

Joshua menuduh pembantunya menggunakan
panci masak untuk merebus popok anaknya yang
basah kuyup dan kemudian terus menggunakan

panci yang sama untuk memasak. Dia juga
mengklaim bahwa dia akan menggunakan sikat
sepatu untuk membersihkan pakaian, bahkan
setelah diperingatkan dan dimintanya untuk
berhenti menggunakan sikat tersebut.

Joshua menyatakan bahwa pembantunya
sering berbicara negatif tentang dia dan
keluarganya kepada pembantu rumah tangga
lainnya di gedung yang sama. Dia juga menolak
untuk mengikuti instruksi dan jadwalnya,
bersikeras bahwa dia lebih tahu.

Akhirnya, Joshua menuduh pembantunya
berbohong dan melebih-lebihkan tentang
keadaan rumah dan kebutuhan keluarga, meng-
klaim bahwa dia tidak mengerti apa yang dituntut
darinya.

Sebelum berangkat, pembantunya diduga
menodai tempat tidur keluarganya dengan air seni
dan darah.

Joshua memutuskan untuk menghentikan
pekerjaan pembantunya karena masalah di atas.
Sebelum berangkat, pembantunya diduga menodai
tempat tidur keluarganya dengan air seni dan
darah.

Setelah kepergiannya, Joshua mulai mene-
rima surat penagihan utang, yang menurutnya
terkait dengan kesulitan keuangan mantan
pembantunya.

Pengalaman ini membuat Joshua frustasi dan
stres, yang sekarang memperingatkan orang lain
untuk berhati-hati saat mempekerjakan pembantu
rumah tangga asing, meskipun tidak semua
seperti mantan pembantunya.[dd]

Joshua, anggota grup Facebook ‘Support
Group for HK Employers with FDHs,’
baru-baru ini berbagi pengalamannya
terkati mantan pembantu rumah tangga
asingnya yang bernama Dxxx Cruz, Jane
Fxxxxxxx asal Filipina.

Nasehat Kesehatan Terkait
Tisu Basah

HONG KONG, BI - Dewan Konsumen Hong
Kong hari ini menyarankan warga untuk
mengindari penggunaan tisu basah dan memilih
kain kasa atau kapas basah untuk
membersihkan kulit sensitif.

Pengawas membuat pernyataan
setelah menguji 20 sampel tisu basah
perawatan pribadi dan meng-
identifikasi masalah dengan
beberapa di antaranya.

Dikatakan satu sampel
oleh Daiso mengandung
jumlah bakteri total yang
melebihi batas maksimum daratan
yang hampir 500 kali lipat, menambahkan
bahwa tisu tersebut diyakini telah
terkontaminasi bahkan sebelum paket dibuka.

Satu sampel oleh Mannings, memiliki nilai
pH di bawah batas bawah standar nasional,
sementara model lain oleh nepia ditemukan
mengandung bahan pengawet yang biasa
ditemukan dalam produk kosmetik.

Ketua komite penelitian dan pengujian

dewan, Nora Tam, mengatakan orang harus
menghindari penggunaan tisu basah sebanyak
mungkin, terutama pada bayi dan orang lanjut
usia yang memiliki kulit sensitif.

“Jika memungkinkan,
kurangi penggunaan tisu basah
dan gunakan air dengan kapas...
kalau harus menggunakan tisu
basah maka gunakanlah seper-

lunya saja, misalnya saat Anda
berada di luar dan tidak ada
lagi yang dapat Anda guna-

kan,” katanya.
“Kalau tisu basahnya cuma

dipakai sedikit maka jangan beli yang
kemasan besar, karena akan kadaluarsa

atau kering atau mungkin terkontaminasi bakteri
karena sealable-nya tidak benar-benar terkunci
dengan bagus.”

Tam menambahkan bahwa sebagian besar
tisu basah terbuat dari bahan yang berbahaya
bagi lingkungan, sehingga harus digunakan
dengan hemat.[BI]

Dipenjara 48 Bulan Akibat
Gerayangi Keponakan

HONG KONG, BI - Seorang pria berusia
27 tahun, yang diidentifikasi sebagai LHY,
dijatuhi hukuman 48 bulan penjara setelah
mengaku bersalah atas tujuh dakwaan,
termasuk penyerangan tidak senonoh dan
percobaan hubungan seksual yang melanggar
hukum dengan seorang gadis di bawah usia
13 tahun.

Insiden tersebut terjadi antara Tanggal 1

April dan 30 September 2010 saat LHY berusia
14 tahun dan korban berinisial X baru berusia
4 tahun. Pengadilan mendengar bahwa LHY
berulang kali meminta X untuk melakukan
masturbasi dan melakukan seks oral padanya,
dan bahkan mencoba berhubungan seks
dengannya.
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YOGYAKARTA, BI - Kepala Dinas
Kebudayaan DIY Dian Lakshmi Pratiwi
dikutip dari laman resmi Pemda DIY
di Yogyakarta, Kamis, berharap hal
serupa tidak terulang kembali.

“Dinas Kebudayaan itu kan
tupoksinya pemeliharaan
pengembangan kebudayaan, tidak
hanya karya-karya budaya fisik tapi
juga non fisik, nilai dan marwahnya,”
kata Dian.

Menurut dia, upacara adat
pernikahan, khususnya DIY dan tradisi
Jawa pada umumnya, baik prosesi
adatnya maupun nilai atau marwahnya
telah dilindungi secara hukum oleh
negara melalui UU RI Nomor 5 tahun
2017 tentang Pemajuan Kebudayaan
dan Perda Istimewa DIY Nomor 3
Tahun 2017 tentang Pemeliharaan dan

Dinas Kebudayaan DIY Sesalkan
Pernikahan Anjing Dengan Adat Jawa

Dinas Kebudayaan Daerah Istimewa Yogyakarta
menyesalkan penyelenggaraan pesta pernikahan anjing
bernama Jojo dan Luna di Jakarta pada Jumat (14/7) yang
menggunakan tata cara pernikahan dengan adat Jawa.

Pengembangan Kebudayaan.
Termasuk dalam prosesinya, kata

Dian, secara khusus Busana
Mataraman Yogyakarta sebagai karya
budaya juga telah ditetapkan sebagai
Warisan Budaya Tak benda Indone-
sia tahun 2020 dengan nomor
Sertifikat 12945/MPK.F/KB/2020.

Dian menjelaskan bahwa nilai-
nilai marwah dari semua prosesi
pernikahan sebagai bagian dari daur
hidup manusia memiliki nilai-nilai
filosofi yang sudah diturunkan dari
generasi ke generasi.

“Ini daya aruh atau nilai-nilai ini
penting untuk kita lestarikan. Kita ingin
bahwa peradaban yang dipikirkan oleh
manusia dengan memiliki kecerdasan
otak dan pikiran, cipta, rasa, karsa, itu
akan membentuk satu nilai-nilai yang

menguatkan. Nah ketika ini masuk
pada kodrat yang berbeda,
peruntukannya berbeda, tentunya
anjingkan tidak perlu,” kata dia.

Mengenai tindakan apa yang akan
diambil Dinas Kebudayaan DIY, Dian
memaparkan bahwa pihaknya tidak
membawa perkara ini ke ranah hukum.

Bagi Dian, merupakan kewajiban
Dinas Kebudayaan sebagai
Pemeliharaan Pengembangan
Kebudayaan untuk meluruskan
degradasi dan distorsi nilai yang
terjadi di masyarakat.

Karena akan berpengaruh pada
penyimpangan-penyimpangan dan

menyebabkan biasnya jati diri budaya.
“Tapi mohon maaf saya tidak bisa

menahan beberapa teman paguyuban
yang memang menjadi bagian konsen
penggunaan dan pelesarian budaya
kalau mereka melakukan somasi dan
protes,” kata Dian.

Menurut dia, manusialah yang
harus berbudaya untuk bisa
memahami dan menerapkan semua
ekosistem kebudayaan berjalan
sesuai kodrat alamiah dan
peruntukannya.

Oleh karenanya, semestinya
masyarakat menjaga warisan tradisi
leluhur dengan bijaksana serta
menempatkan budaya sebagaimana
budaya itu memberikan nilai ajaran
moral yang baik.

Diketahui dua anjing bernama Jojo
dan Luna merayakan pernikahan di
kawasan Pantai Indah Kapuk (PIK),
Jakarta, pada Jumat (14/7) lalu.

Valentina Chandra (pemilik Luna)
dan Indira Ratnasari (pemilik Jojo)
menggelar pernikahan mewah dengan
mengusung tema Nusantara.
Pernikahan yang menghabiskan dana
sebesar Rp 200 juta ini dihadiri oleh
100 tamu undangan dan 50 ekor anjing
peliharaan.

Upacara pernikahan diawali
dengan prosesi pemberkatan oleh
seorang pastor dan diikuti arak-arakan
menuju area resepsi menggunakan
busana tradisional Jawa yang di
desain khusus untuk anjing.
Pendamping atau pemilik anjing turut
mengenakan kebaya dan beskap.[Ant.]

Gubernur Jateng Ajak Petani Milenial
Galakkan Pupuk Organik

SEMARANG, BI - Gubernur Jawa
Tengah Ganjar Pranowo mendorong
petani milenial untuk menggagas
pengolahan dan produksi pertanian
dikolaborasikan dengan teknologi.
Dia meyakini, petani milenial akan
banyak yang lahir jika dibarengi
dengan keseriusan pemerintah dalam
memberikan mendampingi.

“Kalau kita mengintroduksi
teknologi kepada sistem pertanian
kita, maka anak-anak muda ini akan

tertarik dan memang sudah saatnya
percepatan teknologi pertanian
ditingkatkan tidak hanya sekedar
alsintan, tapi sampai dengan seluruh
prosesnya,” ujar Ganjar saat
membuka dan meresmikan
Soropadan Agro Festival II yang
digelar di Soropadan Agro Center,
Kecamatan Pringsurat, Kabupaten
Temanggung pada Kamis (20/7).

Ganjar telah mengupayakan
pelatihan, pendampingan dan

pemberdayaan petani di Jawa
Tengah melalui Peraturan Gubernur
(Pergub) Nomor 55 Tahun 2019
Tentang Perencanaan Perlindungan
dan Pemberdayaan Petani.

Lalu, melalui Dinas Pertanian
dan Perkebunan (Distanbun), Ganjar
telah melaksanakan pelatihan
Manajemen Agribisnis Petani
Milenial yang diikuti petani muda dan

>>  BERSAMBUNG KE HLM 07

DENPASAR, BI - Dua warga
negara asing (WNA) yang terlibat
kasus suap pengurusan KTP di
Denpasar, Bali asal, Suriah
Mohammad Nizar Zghaib (32) dan
Krynin Rodion (39) asal Ukraina,
terancam mendekam lebih lama di
penjara.

Pengadilan Tipikor Denpasar, JPU
Kejari Denpasar I Ketut Kartika
Widyana, Catur Riyanita dan Mia Fida
Erliyah menuntut Mohammad Nizar
Zghaib selama tiga tahun, sementara
Krynin Rodion 2,5 tahun penjara.

“Menjatuhkan pidana terhadap
terdakwa Mohammad Nizar Zghaib

Dua WNA Pemalsu KTP di Bali
Dituntut Hukuman Berbeda

dengan pidana penjara selama tiga
tahun dengan perintah agar terdakwa
tetap ditahan,” kata JPU Mia Fida
Erliyah di depan Majelis Hakim yang
dipimpin oleh Agus Akhyudi.

JPU menyatakan terdakwa
Mohammad Nizar Zghaib secara sah
dan meyakinkan bersalah melakukan
tindak pidana korupsi sebagaimana
diatur dalam Pasal 5 Ayat (1) huruf a
UU RI No. 20 Tahun 2001 tentang
perubahan atas UU RI No 31 Tahun
1999 tentang Tipikor jo Pasal 55 ayat
(1) ke-1 KUHP.

Selain pidana badan, terdakwa
Nizar Zghaib juga diharuskan untuk

membayar denda Rp 50 juta subsider
tiga bulan kurungan.

Dalam pertimbangan memberat-
kan, perbuatan terdakwa Mohammad
Nizar Zghaib dapat merusak tatanan
administrasi kependudukan dan dapat
mengalami stabilitas keamanan
nasional.

Terdakwa juga berbelit-belit dalam
persidangan. Hal yang meringankan
terdakwa adalah tidak pernah dihukum.
Terhadap terdakwa Krynin Rodion,
JPU meminta hakim menjatuhkan
hukuman 2.5 tahun dengan perintah
terdakwa tetap ditahan.

Selain itu, JPU menuntut denda Rp

50 juta rupiah subsider tiga bulan
kurungan.

Pasal yang dibuktikan JPU
terhadap Krynin Rodion sama dengan
Mohammad Nizar Zghaib dalam
berkas terpisah. Pada pertimbangan
memberatkan, perbuatan terdakwa
Krynin Rodion alias Alexander Nur

Rudi dapat
merusak tatanan
a d m i n i s t r a s i
kependudukan
dan mengancam
s t a b i l i t a s
k e a m a n a n
nasional.

Yang meri-
ngankan terdakwa
Rodion adalah
terdakwa meng-
akui perbuatannya
dan terdakwa
belum pernah dihu-

kum. Setelah pembacaan tuntutan
JPU, majelis hakim meminta penasihat
hukum terdakwa untuk menyiapkan
nota pembelaan atau eksepsi pada
Selasa 25 Juli 2023. Selanjutnya pada
Kamis 27 Juli akan diadakan replik,
duplik pada Senin 7 Agustus 2023. (lia/
JPNN)
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JAKARTA, BI - Dilansir dari akun
Twitter resmi PT Kereta Api Indonesia
(KAI), ada sejumlah faktor yang
membuat masinis kereta api tidak bisa
melakukan pengereman secara
mendadak, antara lain panjang dan
berat kereta api.

Rangkaian kereta api di Indonesia
rata-rata terdiri dari delapan sampai
12 gerbong dengan berat lebih dari 600
ton. Maka, semakin panjang dan berat
rangkaian kereta api, semakin besar
tenaga yang dibutuhkan untuk

Akibatnya Bisa Fatal
Kecelakaan kereta api di perlintasan seringkali terjadi saat
pengendara kendaraan nekad menerobos atau terhenti di
tengah rel. Ketika kondisi seperti itu, kereta api sulit
menghindari tabrakan karena tidak bisa berhenti secara
mendadak.

mengerem.
Dengan fakta tersebut, tidak heran

jika petugas perlintasan rel sudah
menutup palang pintu saat kereta
masih tampak dari kejauhan. Ketika
palang pintu sudah menutup, demi
keamanan semua pihak, maka
pengendara dilarang menerobos.

Selain itu kecepatan kereta api
juga mempengaruhi pengereman.
Semakin cepat laju kereta, maka
semakin panjang jarak pengereman.
Faktor lainnya adalah kemiringan rel,

presentase gaya pengereman, jenis
kereta api barang atau penumpang,
serta cuaca.

Sebagai informasi, jenis rem yang
digunakan pada kereta api di Indone-
sia adalah rem udara. Cara kerjanya
adalah udara dimampatkan ke dalam
suatu penyimpanan.

Ketika sistem rem diaktifkan,
udara disalurkan ke pipa-pipa kecil di

sepanjang roda hingga terjadi gesekan
sampai membuat roda kereta berhenti.

Sementara itu, rem darurat juga
tidak bisa membuat kereta api berhenti
mendadak, melainkan hanya untuk
menambah energi dan tekanan dalam
mengerem.

Pengereman kereta api dilakukan
dengan tekanan udara. Jika rem
dilepas tiba-tiba atau rem mendadak,

maka terjadi selisih waktu antara
pengereman dan keluarnya udara.
Akibatnya, rangkaian kereta akan
tergelincir dan terguling.

Satu contoh, jika kecepatan 120
km/jam maka jarak berhenti/
pengereman sejauh 860 meter atau
kecepatan 110 km/jam maka arak
berhenti 750 meter, jadi benar - benar
tidak bisa mendadak.[BI]

JAKARTA, BI - Airport Council
International (ACI), sebuah orga-
nisasi yang mewakili kepentingan
kolektif bandara di seluruh dunia
guna mempromosikan keunggulan
industri penerbangan akhirnya resmi
merilis daftar bandara tersibuk di
dunia sepanjang 2022. Terdapat
sekitar 2.600 bandara dalam daftar
tersebut.

 Dari sekian bandara yang terca-
tat dalam daftar tersebut, PT
Angkasa Pura II dalam website
resminya melaporkan Bandara
Internaisonal Soekarno-Hatta yang
dikelolanya berhasil meraih posisi
ke-1 di ASEAN dan peringkat ke-3
di kawasan Asia Pasifik.

Jumlah pergerakan penumpang
di Bandara Soekarno-Hatta
sepanjang Januari - Desember 2022
dalam catatan ACI mencapai 39,60
juta orang.

Muhammad Awaluddin selaku
President Director PT Angkasa
Pura II mengatakan keberhasilan
Bandara Soekarno-Hatta menduduki
peringkat atas dalam daftar tersibuk
di Asia Tenggara dan Asia Pasifik
merupakan hasil dari kerja keras
seluruh stakeholder.

“Tahun lalu sektor penerbangan

menghadapi tantangan pandemi,
namun sudah memasuki periode
pemulihan. Pada periode tersebut,
AP II dan seluruh stakeholder terus
memperkuat konektivitas pener-
bangan domestik dan internasional
untuk berkontribusi signifikan dalam
mendorong pertumbuhan ekonomi
dan penanganan pandemi,” ujar
Awaluddin dalam keterangan
tertulisnya yang dikutip dari website
resmi PT Angkasa Pura II.

“Seluruh stakeholder
berkolaborasi erat, dan didukung
penuh oleh Kementerian BUMN dan
Kementerian Perhubungan, sehingga
berhasil memperkuat konektivitas
penerbangan melalui reaktivitasi rute-
rute yang sempat ditutup selama
pandemi, lalu menambah frekuensi
penerbangan di rute eksisting, serta
pembukaan rute baru. Upaya
bersama ini membawa Bandara
Soekarno-Hatta menjadi nomor satu
tersibuk di ASEAN dan nomor tiga di
Asia Pasifik,” tambahnya.

 Selain itu, Wendo Asrul Rose
selaku Director of Operation AP II
juga turut menyampaikan keber-
hasilan Bandara Soekarno-Hatta
berada di peringkat atas ini tentu
tidak lepas dari matangnya rencana

operasi yang dijalankan seluruh
pihak. “Pertumbuhan penerbangan di
rute domestik yang cepat pada tahun
lalu berkontribusi signifikan pada
aktivitas Bandara Soekarno-Hatta
AP II, maskapai, ground handling
dan stakeholder lainnya dan mampu
menjalankan rencana operasi
dengan baik sehingga kami bisa
mengakomodir permintaan yang
ada,” ujarnya.

Tidak hanya sebagai bandara
tersibuk, pada 2022 Bandara
Internasional Soekarno-Hatta juga
mendapat penghargaan dari Skytrax
yakni peringkat ke 9 dalam daftar
Best Airport Staff in Asia 2022. Naik
1 peringkat dari Best Airport Staff
2021 yang saat itu berada di
peringkat 10.

Upaya peningkatan lalu lintas
penerbangan harus diikuti dengan
terjaganya layanan. Dwi Ananda, Ex-
ecutive General Manager Bandara
Soekarno-Hatta mengatakan
operasional Bandara Soekarno-
Hatta juga turut didukung
infrastruktur digital seperti Airport
Operation Control Center (AOCC),
Airport Infrastructure Control Cen-
ter (AICC) dan Land Transport Op-
eration Center (LTOC).

 PT Angkasa Pura II
menargetkan tahun ini jumlah
penumpang di 20 bandara secara
kumulatif dapat mencapai 76,65 juta
orang, dengan mayoritas pergerakan
penumpang ada di Bandara
Internaisonal Soekarno-Hatta.[JP]

Soekarno-Hatta Bandara
Tersibuk di ASEAN

3 Perusahaan Sawit
Tersangka Korupsi

JAKARTA, BI - Ketiga tersangka
koruporasi itu yakni Wilmar Group,
Permata Hijau Group dan Musim
Mas Group. Ketiga korporasi itu
ditetapkan sebagai tersangka oleh
Kejaksaan Agung.

Ketua Umum Gabungan
Pengusaha Kelapa Sawit Indonesia
(GAPKI), Eddy Martono
mengatakan, kasus hukum yang
menjerat tiga anggota GAPKI yakni
Wilmar Group, Permata Hijau Group
dan Musim Mas Group di kasus
korupsi minyak goreng membuat
khawatir para pengusaha.

“Kami sangat prihatin anggota
kami terkena kasus itu. Kok sampai
begini? Mereka sudah patuh dan
melaksanakan kebijakan pemerintah
kok dipidana. Kalau kasus ini terus
berlanjut ini bisa berdampak pada
terganggunya iklim investasi,” kata
Eddy kepada wartawan, Jumat (21/
7).

Eddy menjelaskan, sawit dan
CPO menyumbang devisa sangat
besar. Karena itu, ia mengharapkan
penegakan hukum harus dilakukan
secara hati-hati dan tidak sampai
berdampak pada terganggunya

bisnis, termasuk nasib jutaan buruh
dan petani yang bergantung pada
sektor ini.

“Semua anggota GAPKI itu patuh
terhadap kebijakan pemerintah, di
mana saat itu kebijakan pemerintah
berubah-ubah sangat cepat dan kami
patuh terhadap itu. Kalau pemidanaan
terus berlanjut, investasi kita tidak
kondusif, tidak ada kepastian hukum.
Nantinya kami akan jauh lebih hati-
hati. Pengusaha akan takut bila ada
kebijakan yang berubah-ubah,
karena ujungnya kami yang
disalahkan ketika melaksanakan
kebijakan itu,” bebernya.

 Sementara itu, kuasa hukum
para tersangka Marcella Santoso
menegaskan, bahwa tuduhan tindak
pidana korupsi harus didasarkan
pada bukti kerugian negara yang
sebenarnya hanya didasarkan pada
hasil perhitungan ahli, bukan hasil
audit ahli BPK.

“Frasa dapat merugikan
keuangan negara atau perekonomian
negara dalam pasal 2 ayat 1 dan pasal
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Kereta Api Dilarang Rem Mendadak
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Kenapa Kucing Menghilang Saat Mau Mati
Para pemilik kucing mungkin pernah
menjumpai kucingnya hilang sebelum
akhirnya ditemukan mati. Ini menjadi salah
satu tingkah unik yang dimiliki hampir
semua kucing.

Kucing biasanya akan pergi ke tempat yang sepi
dan sulit ditemukan sebelum akhirnya beristirahat
dengan tenang selama-lamanya.

Pemilik kucing sering mengalami kesulitan
menerima kenyataan bahwa kucing mereka lebih
suka berada jauh dari mereka ketika mereka sekarat,
penting untuk diingat bahwa kucing hanya bereaksi
terhadap instingnya saja. Jadi bagi para pemilik,
jangan pernah merasa tidak bertanggung jawab atas
kematian si kucing.[OKZ]

PERCERAIAN memang lazim
dilakukan manusia oleh manusia bagi
mereka yang sudah merasa tidak
sejalan lagi. Tapi, tahukah Anda bahwa
burung ternyata bisa “bercerai” juga
loh.

Ilmuwan menyebut lebih dari 90%
spesies burung umumnya memiliki
satu pasangan selama setidaknya satu
musim kawin atau bisa jadi lebih lama.
Namun, beberapa burung monogami
beralih ke pasangan yang berbeda
untuk musim kawin berikutnya
meskipun pasangan aslinya masih
hidup, perilaku inilah yang disebut
“perceraian”.

Sejumlah penelitian melihat
adanya faktor-faktor yang mungkin
terkait dengan perpisahan tersebut.
Para peneliti pun menemukan dua
faktor kunci yang membuat perceraian
tersebut dapat terjadi: pergaulan bebas
burung jantan dan migrasi jarak jauh.

Dalam jurnal Proceedings of the
Royal Society B, seperti dilansir dari
The Guardian, para peneliti di China
dan Jerman menggambarkan
bagaimana mereka menggunakan
data yang diterbitkan sebelumnya
mengenai tingkat perceraian pada 232
spesies burung, dengan data kematian
dan jarak migrasi.

Tim juga memberi pejantan dan
betina dari setiap spesies “skor

pergaulan bebas” yang terpisah,
berdasarkan informasi yang
dipublikasikan tentang perilaku
burung. Mereka juga melakukan
analisis berdasarkan hubungan
evolusioner antar-spesies untuk
memperhitungkan efek nenek moyang
yang sama.

Hasilnya menunjukkan bahwa
spesies dengan tingkat perceraian
yang sangat tinggi cenderung terkait
erat satu sama lain. Temuan ini juga
berlaku untuk spesies dengan tingkat
perceraian yang sangat rendah. Pola

Burung Juga Bisa Bercerai
Akibat Pergaulan Bebas

serupa terlihat untuk pergaulan bebas
laki-laki.

“Misalnya, plovers, burung layang-
layang, martin, orioles, dan burung
hitam memiliki tingkat perceraian yang
tinggi dan pergaulan bebas oleh
pejantan, sedangkan petrel, albatros,
bebek, dan angsa memiliki tingkat
perceraian dan pergaulan bebas laki-
laki yang rendah,” tulis tim tersebut.

Sementara para peneliti
menemukan pergaulan bebas laki-laki
yang lebih tinggi dikaitkan dengan
tingkat perceraian yang lebih tinggi.
Tapi, tidak demikian halnya dengan
pergaulan bebas perempuan.

“Ketika seekor burung jantan
memilih banyak betina, hal itu sering
dianggap sebagai pengurangan
komitmen, ini karena perhatian dan
sumber dayanya terbagi di antara
beberapa betina,” kata Dr Zitan Song,
rekan penulis penelitian di Max Planck
Institute of Animal Behavior, Jerman.

“Ini bisa membuatnya kurang
menarik sebagai pasangan, dan
karenanya lebih mungkin untuk
‘bercerai’ di musim kawin berikutnya.
Sebaliknya, pejantan dapat
meningkatkan kebugarannya lewa
kawin dengan banyak betina,”
tambahnya.

Akibatnya, tingkat perceraian
dapat meningkat di mana laki-laki
memiliki lebih banyak kesempatan
untuk melakukan hubungan seks
bebas.(mrt)

Kenapa Babi Tak Bisa
Menengok ke Atas?

BABI merupakan salah satu
hewan ternak yang cukup populer,
khususnya di wilayah Barat. Di Indo-
nesia sendiri, babi pun dapat dengan
mudah ditemukan di kawasan Timur.

Biasanya, babi memang
diternakan untuk kemudian dijual atau
dikonsumsi, babi pun jarang sekali
menjadi hewan peliharaan. Memang,
babi merupakan hewan dengan
segudang keunikan, salah satunya
adalah babi tidak bisa menengok ke
atas.

Beberapa di antara kita mungkin
pernah bertanya-tanya kenapa babi
tidak bisa menengok ke atas. Nah
untuk mengetahui jawabannya, simak
paparan berikut, sebagaimana
dihimpun dari berbagai sumber.

Babi tidak bisa menengok ke atas
karena alasan anatomi lehernya. Babi
memiliki anatomi leher yang unik,
yang dirancang untuk bisa mencari
makan secara maksimal di tanah dan
juga akar-
a k a r
tanaman.

Karena desain
ini, babi hanya dapat

memiringkan lehernya ke atas
dengan sudut sekitar 45 derajat.
Secara teknis, ini cukup bagi babi
untuk bisa melihat langit, jadi hanyalah
mitos bahwa babi benar-benar tidak
bisa melihat langit.

Babi dapat melihat ke langit, tetapi
dengan pandangan yang terbatas.
Mereka tidak dapat melihat langsung
ke atas (90 derajat) tetapi mereka
dapat duduk tegak dan melihat ke
langit dengan pandangan 45 derajat.

Tapi, meski babi bisa melihat ke
langit, mereka memiliki batasan lain,
yakni penglihatan mereka.
Penglihatan babi cukup dekat
sehingga babi tidak dapat melihat de-
tail langit yang jauh. Itu sebabnya
banyak babi tidak tertarik melihat ke
atas.

Babi hanya dapat melihat sebuah
objek dengan jelas pada jarak hingga
100 yard. Dan ini juga berlaku untuk

semua jenis babi,
baik itu babi ternak

yang penuh lemak
maupun babi hutan yang

anatomi lehernya lebih
baik.[*]
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kelompok tani. Hingga kini,
program tersebut telah melahirkan
4 angkatan petani milenial di Jawa
Tengah.

Hingga kini,
jumlah petani milenial
di Jawa Tengah pada
2019 lalu,sebanyak
975.600 orang atau
33,7 persen dari 2,88
juta petani di Jawa
Tengah. Kemudian,
sebanyak 57.600 or-
ang di antaranya
merupakan lulusan
sarjana.

“Masih banyak

semangat anak muda, hanya kita mesti
merubah mindset ini bahwa pertanian
selama ini praktiknya ya karena

terpepet. Maka
sekarang tidak boleh
ada ilmu terpepet, mesti
disiapkan betul dan rumusnya
dari penyuluh tadi sudah bagus,” kata
Ganjar.

Indonesia, khususnya Jawa
Tengah yang kini ditengah fenomena
El Nino juga menjadi perhatian Ganjar.
Untuk persoalan pupuk, Ganjar
menyebutkan harus ada komitmen
bersama antara seluruh stake holder
agar daerah tidak mengalami
kekurangan pupuk.

Ganjar pun menggalakkan pupuk
organik untuk lebih banyak diolah dan
diproses para petani milenial, maupun
kelompok tani (poktan) agar
kemandirian petani dan kedaulatan

pangan dapat terus terjaga.
“Di sisi lain, gerakan pupuk

organik mesti ditingkatkan
setidaknya separuh. Tapi menuju
organik saya kira sekarang sudah
mulai makin canggih. Kalau dulu
berorganik ria itu menggunakan
kuantitas yang besar, sekarang
dengan fermentasi bisa masuk
dalam bentuk cair. Itu mesti
digenjot,” ucap Ganjar.

Diketahui, Soropadan Agro Fes-
tival digelar pada 20-24 Juli 2023
dengan tema Regenerasi Petani
Jateng Menuju Kedaulatan Pangan
Nasional. Sebanyak 239 stan agro
pertanian ditampilkan yang
mengangkat hasil-hasil pertanian di
Jawa Tengah.[*]

KUCING memang merupakan hewan
dengan ragam tingkah misterius. Biasanya
kucing cenderung berkeliaran jauh dari
rumah mereka bahkan bisa sampai hilang
ketika mereka sekarat.

Banyak yang bertanya-tanya kenapa
kucing suka menghilang saat mereka
mendekati ajalnya. Nah untuk
menjawabnya, simak paparan berikut,
dilansir dari berbagai sumber.

Sebagian besar pemilik kucing

membutuhkan waktu beberapa bulan untuk
memahami kucing mereka sepenuhnya. Dan
ini tentu akan membingungkan bagi
pemelihara kucing baru.

Sebenarnya tidak ada penelitian yang
mampu mengungkap dengan lengkap
mengapa kucing menghilang saat di ujung
hayatnya. Tapi yang jelas kucing sangat
cerdas dan mampu merasakan jika ajalnya
sudah dekat.

Banyak orang percaya bahwa kucing
lebih suka menyendiri saat sakit atau
sekarat, jauh dari banyak aktivitas manusia.
Ahli mengungkap ini juga tak lepas dari sifat
naluriah kucing.

Kucing bisa memahami bahwa mereka
lebih rentan terhadap pemangsa saat sakit
atau sekarat. Untuk itu, bersembunyi adalah
cara kucing untuk melindungi diri mereka
dari ancaman.



LEGENDA

Dikisahkan bahwa pernah ada
seekor naga yang hidup di Pulau
Kinabalu , yang umumnya damai dan
yang ingin dan bermain melempar di
udara dan mengumpulkan mutiara
besar yang merupakan miliknya yang
paling berharga.

Ini didambakan oleh
banyak orang, dan ada
saatnya ketika
kaisar ingin
memasukkannya
mutiara ke dalam
hartanya. Untuk
ini, ia
mempercayakan
putra sulungnya
dengan tugas
membawanya pulang
ke kerajaan.

Dibantu oleh
beberapa orang - or-
ang terlatih pangeran
muda itu
menguraikan rencana
untuk mendapatkan
mutiara, dan meminta
anak buahnya untuk
membuatnya layang-layang yang
mampu menopang beban seorang pria
dewasa dan lampu senter untuk
terbang ke sarang ular.

Ketika layang - layang sudah
dibangun, sang pangeran menunggu
sampai gelap hingga naga tertidur.
Dengan bantuan layang - layang
raksasa tersebut dia bisa terbang ke
posisi naga dan menukarkan mutiara

Naga Mutiara dan Pangeran
Naga adalah makhluk yang sangat dikagumi di Tiongkok. Di
negeri ini mereka dianggap  makhluk dengan kekuatan besar
tetapi juga memiliki kebijaksanaan besar, yang sering
dikaitkan dengan iklim.

dari banyak orang lain, termasuk
beberapa yang mengacu pada asal
sungai utama Cina .

Legenda mengatakan bahwa
sebelumnya tidak ada sungai atau
danau di Cina, hanya laut. Di sana
tinggal empat naga besar: Negro yang
suka terbang di udara, Pearl yang
memiliki api, si Kuning memusatkan
perhatian pada bumi dan Naga Besar
yang menyembah air.

Makhluk-makhluk ini terbang dan
bahagia, sampai suatu hari mereka
melihat bagaimana di bumi manusia
memohon dewa-dewa untuk hujan,
tanpanya mereka tidak dapat
memperoleh tanaman untuk memberi
makan mereka sendiri.

Naga, tertekan, mereka
memutuskan untuk pergi ke Kaisar
Langit dan mereka memintanya untuk
membuatnya hujan. Dia merasa
terganggu oleh gangguannya, tetapi
berjanji akan turun hujan keesokan
harinya dan menyuruh mereka kembali
ke laut.

Namun, tidak hari berikutnya atau
beberapa hari kemudian setetes hujan

turun, sesuatu yang meningkatkan
keputusasaan umat manusia. Para
naga sedih karena kurangnya
tindakan kaisar dan kurangnya
perhatian pada pria itu. Karena
kaisar tidak akan melakukannya,
naga memutuskan untuk bertindak.

The Great Dragon Dia
mengusulkan mengambil air laut dan
membuangnya dari langit untuk
menyirami sawah , sesuatu yang
dilakukan oleh keempatnya
dengan tergesa-gesa.

Tetapi dewa laut
memperingatkan kaisar
Jade, yang marah karena
tidak memiliki izin dan
memerintahkan naga
ditangkap. Kaisar meme-
rintahkan dewa gunung
untuk menempatkan gunung
pada mereka masing-masing
untuk memenjarakan mereka
selamanya. Tidak menyesali tinda-
kan mereka, naga meng-
ubah sungai Yangtze,
Heilongjiang, Huanghe
dan Zhujiang.[*]
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dengan lampu.
Setelah misi menukar mutiara

dengan lampu selesai dia akan
dijemput oleh kru.

Namun, naga itu segera
bangun dan menerkam layang
- layang kendaraan milik
pangeran untuk dirampas.

Pangeran dan para
anak buahnya putus asa,
sebelum ular tersebut
menyerang mereka
memutuskan untuk
mengisi senjata dan

menembakkannya ke
arah naga. Dengan
tembakan pertama,

naga itu berpikir bahwa
mereka melempar
mutiaranya, jadi dia
berlari untuk
menangkapnya, tetapi
berat peluru itu

menyeretnya jatuh ke
laut. Pangeran berhasil
kembali ke rumahnya
dengan permata, yang

menjadi bagian dari harta
kekaisaran, dan akhirnya dia akan
menjadi kaisar baru.”

Legenda Empat Naga
Naga adalah hewan mitologis yang

sangat populer di Tiongkok, menjadi
makhluk yang sangat terkait dengan
budaya dan terkait dengan hujan dan
sungai. Selain legenda mutiara naga
makhluk-makhluk ini adalah bagian

kebaikannya melebihi hasil usaha tangannya sendiri
(sektor jasa). Sungguh nabi Allah Dawud as makan
dari hasil keringatnya sendiri.” (Sayyid Bakri, 2005
M/1425-1426 H: II/404).

Adapun sektor perdagangan menempati keuta-
maan pekerjaan yang ketiga. Sektor perdagangan
mengandung keberkahan tersendiri. Banyak orang
bisa hidup bahkan bisa kaya dari sektor perdagangan
ini.

Para sahabat banyak terlibat dalam sektor
perdagangan. Mereka makan dari hasil usaha sektor
perdagangan ini. (Sayyid Bakri, 2005 M/1425-1426 H:
II/404). Tidak heran kalau sektor perdagangan ini cukup
digemari banyak masyarakat mengingat cepatnya
perputaran modal pada sektor ini. Wallahu a’lam.[nu.ol]

>> 3 PEKERJAAN DENGAN DERAJAT UTAMA...DARI HLM 18

Terlepas dari kurangnya perha-
tian dan minat baik pemerintah
maupun penduduk usia produktif
pada sektor pertanian ini.

Syekh Sulaiman Al-Bujairimi
dalam karyanya mengatakan, Nabi
Adam as adalah petani. Pekerjaan
pertama yang dilakukan di atas
muka bumi adalah pertanian. Orang
pertama yang bertani adalah Nabi
Adam as.

Syekh Zainuddin Al-Malibari
dalam Kitab Fathul Mu‘in

menyebutkan setidaknya tiga sektor
pekerjaan yang utama sebagai mata
pencarian. Menurutnya, pekerjaan
paling utama ialah pekerjaan di
sektor pertanian, kemudian sektor
kerajinan tangan, lalu sektor
perdagangan.

Usaha kerajinan tangan di sini
dapat mengacu pada sektor jasa atau
hasil keringat yang dilakukan
dengan tangan. Sebuah hadits
menyebutkan, “Tiada makanan yang
dikonsumsi oleh seseorang yang
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Siklon Tropis Kedua Terbentuk,
HK Akan Hujan Angin

HONG KONG, BI - Observatorium Hong
Kong menyampaikan kabar adanya siklon tropis
kedua yang sudah terbentuk di dekat
Filipina, yang diperkirakan akan
mempengaruhi Hong Kong
minggu depan.

Perwira Ilmiah Senior Lam
Hok-yin menyatakan bahwa
area bertekanan rendah saat ini
berkumpul di laut timur Filipina
dan memperingatkan masyarakat
bahwa cuaca pada hari Selasa
depan (25 Juli) dan Rabu (26 Juli)
mungkin akan tidak stabil .

Ia menambahkan diperkirakan akan
berkembang menjadi siklon tropis dalam satu

atau dua hari sebelum memasuki Laut China
Selatan bagian utara di awal pekan depan.

Area dengan tekanan rendah
memiliki peluang tinggi untuk

menjadi siklon tropis yang lebih
kuat berdasarkan model
perkiraan dan semakin dekat ke
sekitar pantai selatan China,
kata Lam.

Dia menyatakan
pergerakannya masih belum

pasti, dan masih terlalu dini untuk
membahas sinyal apa yang akan

dikeluarkan, namun yang pasti Hong Kong
akan berangin dengan hujan deras pada
pertengahan minggu depan.[BI]

HONG KONG, BI -“Masyarakat harus membawa
dan minum banyak air untuk mencegah dehidrasi
saat melakukan aktivitas di luar ruangan,” kata juru
bicara CHP.

“Mereka yang melakukan aktivitas berat di luar
ruangan harus menghindari minuman yang
mengandung kafein, seperti kopi dan teh, serta
alkohol, karena mempercepat kehilangan air melalui
sistem saluran kemih,” jelas juru bicara tersebut.

Waspadai Serangan
Cuaca Panas Ektrim

“Anak-anak, lansia, orang gemuk, dan mereka
yang memiliki penyakit kronis, seperti penyakit
jantung atau tekanan darah tinggi, lebih rentan
terhadap serangan panas. Mereka harus mendapat
perhatian khusus,” tambah juru bicara tersebut.

Masyarakat harus memperhatikan hal - berikut
ini untuk mencegah sakit karena serangan cuaca
panas:

- Kenakan pakaian longgar dan berwarna terang
untuk mengurangi penyerapan panas dan
memfasilitasi penguapan keringat dan pembuangan
panas.

- Hindari olahraga berat dan aktivitas
berkepanjangan seperti hiking atau trekking karena
panas, berkeringat, dan kelelahan dapat memberi
beban tambahan pada tubuh.

- Lakukan aktivitas di luar ruangan pada pagi
atau sore hari.

- Untuk kegiatan di dalam ruangan, buka semua
jendela, gunakan kipas angin atau gunakan AC untuk
menjaga ventilasi yang baik.

- Jangan tinggal di dalam kendaraan yang

diparkir.
- Jadwalkan ulang pekerjaan ke waktu yang lebih

dingin dalam sehari. Jika bekerja di lingkungan yang
panas tidak dapat dihindari, berikan tempat teduh di
tempat kerja jika memungkinkan. Mulailah bekerja
perlahan dan tingkatkan kecepatan secara bertahap.
Pindahlah ke tempat yang sejuk untuk istirahat
secara berkala agar tubuh dapat memulihkan diri.

Publik juga harus memperhatikan Indeks Ultra-
violet (UV) terbaru dan prakiraan yang dirilis oleh
Observatorium Hong Kong (HKO). Ketika Indeks UV
tinggi (6 atau lebih):

- Minimalkan paparan langsung kulit dan mata
terhadap sinar matahari;

- Kenakan pakaian lengan panjang dan longgar;
- Kenakan topi bertepi lebar atau gunakan

payung;
- Cari tempat teduh atau kenakan kacamata hitam

anti-UV;
- Oleskan losion tabir surya spektrum luas

dengan faktor perlindungan matahari (SPF) 15 atau

Pusat Perlindungan Kesehatan (CHP)
Departemen Kesehatan (DH) kembali
mengingatkan anggota masyarakat,
terutama yang melakukan aktivitas di luar
ruangan untuk memperhatikan langkah-
langkah yang diperlukan terhadap sengatan
panas dan sengatan matahari dalam cuaca
yang sangat panas.

lebih. Terapkan secara bebas dan aplikasikan
kembali setelah berenang, berkeringat atau handuk;
Dan

- Saat menggunakan penolak serangga yang
mengandung DEET untuk perlindungan pribadi
terhadap penyakit yang ditularkan oleh nyamuk,
oleskan tabir surya terlebih dahulu, kemudian
penolak serangga.

Jika timbul gejala, seperti pusing, sakit kepala,
mual, sesak napas, atau kebingungan, segera
istirahat dan cari bantuan, dan dapatkan bantuan
medis sesegera mungkin.

Masyarakat dapat memperoleh informasi lebih
lanjut dari Infoline Pendidikan Kesehatan DH (2833
0111), halaman serangan panas dan halaman radiasi
UV; Dial-a-Weather HKO (1878 200), laporan dan
prakiraan cuaca terbaru, Indeks UV dan informasi
cuaca untuk mendaki dan mendaki gunung dan
siaran pers Departemen Tenaga Kerja tentang
pencegahan serangan panas bagi pekerja luar
ruangan dan majikan mereka saat Peringatan Cuaca
Sangat Panas diberlakukan.[BI]

>> DIPENJARA 48 BULAN...DARI  HLM  04

Korban menderita trauma psikologis dan
mencoba bunuh diri beberapa kali sebelum
akhirnya melaporkan kejadian tersebut pada tahun
2020.

Menurut pembela, LHY menghadapi

kekerasan dalam rumah tangga dan intimidasi
dari rekan kerja pada saat kejadian. Namun,
hakim menegaskan bahwa LHY masih remaja dan
telah dipercaya untuk menjaga X ketika dia
memilih untuk melakukan pelecehan seksual
terhadapnya.

X baru berusia empat tahun saat itu dan tidak
mengerti apa yang sedang terjadi, tetapi LHY bisa
mengunci pintu dan mendekatinya. Dia bahkan
mengancamnya gadis itu untuk tidak  tidak
memberi tahu siapa pun tentang insiden itu.

Hakim juga mencatat bahwa keluarga korban
gagal melindunginya, dan kakek neneknya tidak
mendukungnya ketika dia melaporkan
penyerangan tersebut. X menderita depresi dan
gangguan menstruasi akibat trauma tersebut, dan
kejadian tersebut mempengaruhi hubungannya
dengan keluarganya.[BI]



HK NEWS 10  EDISI 241/JULI/2023

Restoran Jepang Di HK
Terancam Bangkrut

HONG KONG, BI - Pemerintah akan
melarang impor makanan laut dari sejumlah
prefektur Jepang, keputusan ini sejalan dengan
sikap keras Beijing pada rencana Tokyo untuk
mulai membuang air limbah olahan dari
pembangkit listrik tenaga nuklir Fukushima
pada musim panas ini.

Beijing marah pada Tokyo karena berbagai
hal - pembuangan air limbah nuklir yang
direncanakan hanyalah salah satu penyebab
pertengkaran.

Tanggapan Hong Kong lebih kejam
daripada yang diperkirakan banyak orang di
industri katering.

Sementara otoritas keamanan pangan
setempat secara umum mengantisipasi akan
meningkatkan pemantauan tingkat radiasi
impor makanan laut dari Jepang, pemerintah
SAR telah memutuskan untuk mengadopsi
pendekatan yang jauh lebih agresif.

Ini terjadi setelah Beijing mengatakan akan
menegakkan larangan impor makanan dari
sekitar seperlima dari 47 prefektur Jepang
karena kekhawatiran keamanan pangan.

Sebuah pertanyaan yang dihadapi SAR
adalah bahwa ukurannya jauh lebih kecil
dibandingkan dengan daratan dan
sejumlah besar restoran lokal
sangat bergantung pada impor
makanan dari Jepang karena
preferensi orang Hong Kong yang
hampir membuat ketagihan akan
makanan laut segar dari negara
tersebut.

Pada tahun 2022, kota ini
membeli makanan laut senilai
HK$4,18 miliar dari Jepang untuk
menjadi pasar ekspor perikanan
terbesar kedua setelah daratan.
Diperkirakan ada lebih dari 2.000

restoran Jepang beroperasi di Hong Kong.
Langkah bersama oleh dua pasar terbesar

memberi tekanan pada nelayan Jepang dan
Perdana Menteri Fumio Kishida.

Kemarin, perwakilan dari Federasi
Restoran dan Perdagangan Terkait Hong Kong
bergabung dalam barisan, mengungkapkan
keprihatinan bahwa larangan menyeluruh atas
semua jenis makanan laut dari 10 prefektur -
termasuk Tokyo, yang juga berfungsi sebagai
pusat ekspor utama makanan laut Jepang -
dapat menyebabkan kerugian besar pada
sektor tersebut.

Sampai sekarang, tampaknya jelas jika
restoran lokal Jepang akan menanggung
tumpul deretan pembuangan air limbah.

Pertama, kepercayaan konsumen
terhadap makanan laut Jepang cenderung
merosot. Kedua, larangan impor dapat
memberikan pukulan langsung kepada
mereka.

Sekretaris Lingkungan dan Ekologi Tse
Chin-wan juga merilis bacaan radiasi harian
di situs web pemerintah disambut baik dan
akan memberi tahu publik apakah aman untuk
mengonsumsi makanan laut Jepang.[BI]

HONG KONG, BI - Departemen
Layanan Kenyamanan dan Budaya
telah mengumumkan tentang adayanya
proyek perawatan jaring pencegah hiu
di Pantai Hung Shing Yeh dan Pantai
Pui O di Distrik hingga kepulauan
terkait ditutup sementara hingga
pemberitahuan lebih lanjut untuk
pemeliharaan jaring pencegah hiu.

Pengunjung pantai disarankan

untuk tidak berenang di Pantai Hung
Shing Yeh dan Pantai Pui O  selama
penutupan hingga  ada pengumuman
resmi dari dinas terkait.

Keberadaan jaring pencegah hiu
sangat penting dalam melindungi
perenang dari potensi serangan hiu.
Pekerjaan pemeliharaan diperlukan
untuk memastikan efektivitas jaring
dan keselamatan pengunjung pantai.

Selain pemeliharaan jaring
pencegah hiu, bendera merah telah
dikibarkan lebih awal di pantai - pantai
diatas karena adanya ombak besar.

Pengunjung pantai diharapkan
memperhatikan larangan dengan
melihat tanda dan bendera peringatan
dan mengikuti instruksi dari penjaga
pantai untuk memastikan
keselamatan. [BI]

Pantai Hung Shing Yeh dan Pantai Pui O Ditutup Sementara

Ratusan Serangga Dalam Sayur Kemasan
HONG KONG, BI - Dewan

Konsumen Hong Kong mendesak
produsen sayuran yang diawetkan
untuk meningkatkan kontrol kualitas,
setelah menemukan kontaminan seperti
serangga dan rambut di hampir semua
produk yang diuji.

Pengawas tersebut mengatakan
telah melakukan pengujian pada 30
sampel sayuran yang diawetkan,
termasuk kimchi, sauerkraut, gherkin,
dan semua mengandung sesuatu yang
tidak seharusnya ada atau ikut di
konsumsi, seperti tungau, serpihan

logam, dan potongan plastik.
Tiga daun sawi acar dengan produk

zaitun memiliki antara 91 dan 310
fragmen serangga dalam setiap  100
gram, kata pengawas.

“Sebagai orang biasa, jika tiba-tiba
Anda menemukan kaki serangga di
piring Anda, apakah Anda akan
menyukainya? “ ...

Tam mengatakan meskipun
kontaminan mungkin tidak berbahaya,
situasinya jauh dari memuaskan.

“Itulah mengapa untuk beberapa
sampel yang memiliki kandungan

pengotor atau bahan kotor yang sangat
tinggi ini, mereka harus meningkatkan
proses produksinya, proses
pembuatannya, dan memberi kami
produk dengan kualitas yang lebih baik
untuk kami konsumsi. Bagi mereka yang
memiliki sedikit, saya pikir itu kadang-
kadang tidak bisa dihindari,” katanya.

Dewan juga mengatakan bahwa
lebih dari 85 persen sayuran yang
diawetkan yang diuji mengandung
natrium tinggi dan orang tidak boleh
mengonsumsi produk semacam itu
sebagai pengganti makanan segar.[BI]
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HK Inginkan Kota Sehat,
Dinamis Tanpa Asap Rokok
HONG KONG, BI - Zona larangan merokok

dan melarang “merokok sambil berjalan kaki”
akan diperluas.

Pada rapat panel Dewan Legislatif,
anggota parlemen panitia pemilihan Chan
Wing-kwong menyarankan penggunaan
rekaman kamera keamanan atau video yang
direkam oleh publik sebagai bukti terhadap
orang yang merokok di area terlarang.

Sementara Lo Chung-mau, Kepala
kesehatan Hong Kong  setuju terkait peran
masyarakat dalam mensukseskan aturan
merokok ini, dia mengakui jika tidak mudah
bagi petugas penegak hukum untuk tiba tepat
waktu untuk menangkap perokok yang
melanggar aturan.

“Jika seseorang merokok atau
mengeluarkan rokok di tempat
umum, semua orang harus
menatap orang itu. Semua orang
di tempat itu harus menatap orang
itu.”

Anggota parlemen lainnya,
termasuk Peter Shiu dari Partai
Liberal, mengatakan mereka
khawatir langkah yang diusulkan
pemerintah untuk memangkas
jumlah perokok terlalu ketat.

Shiu, yang mewakili sektor
grosir dan eceran, mengatakan

jika menurutnya Hong Kong tidak harus
mengikuti Selandia Baru dalam melarang
siapa pun yang lahir setelah tanggal tertentu
untuk membeli rokok.

Legislator DAB Leung Hei mengatakan dia
khawatir pengawasan ketat tembakau akan
mempengaruhi citra kota.

Lo menjawab dengan mengatakan
pengunjung akan diberitahu tentang
tindakan merokok di Hong Kong sebelum
mereka tiba.

“Kita harus bergerak menuju Hong Kong
yang dinamis, sehat, dan bebas tembakau. Itu
adalah citra Hong Kong yang sehat,”
katanya.[*]
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HONG KONG, BI – Lee
mengatakan penurunan populasi
siswa merupakan masalah struktural
dan angka kelahiran SAR lebih
rendah daripada kebanyakan kota di
dunia.

Menurut Departemen Sensus dan
Statistik, tingkat kesuburan Hong Kong

Hong Kong Ingin Tingkatkan Angka Kelahiran
Chief Executive John Lee mengatakan jika pemerintah Hong
Kong sedang mempelajari langkah-langkah untuk
meningkatkan angka kelahiran.

ada pada 701 tahun lalu.
“Saya telah memikirkan apa yang

dapat dilakukan pemerintah untuk
mendorong warga untuk melahirkan
sehingga populasi kita dapat diperkaya
dan masyarakat dapat memiliki
pembangunan yang berkelanjutan,”
kata Lee.

“Ada orang yang mempertim-
bangkan untuk meninggalkan
Hong Kong dan ada orang yang
datang ke Hong Kong.

“Meskipun tren [penurunan
populasi siswa] diperkirakan
akan terus berlanjut, saya
yakin waktu terburuk telah
berlalu.”

Biro Pendidikan merilis
laporannya tentang statistik
siswa, yang menunjukkan
bahwa kota tersebut kehilangan
lebih dari 27.000 siswa pada
tahun ajaran 2021-22.[BI]

HK Catat Ada 13 Juta Turis
HONG KONG, BI - Dewan pariwisata kota

merilis angka kurang lebih 13 juta pelancong
telah mengunjungi Hong Kong pada dalam paruh
pertama tahun 2023.

Di antara pengunjung yang terlihat selama
enam bulan terakhir ada sekitar 10 juta
pelancong asal daratan.

Pada bulan Juni lalu, SAR menjadi tuan
rumah bagi sekitar 2,75 juta pelancong, dan
sekitar 2,15 juta berasal dari daratan.

Dewan berharap sektor pariwisata kota
akan pulih dengan mantap pada paruh kedua

tahun 2023. Namun, laju pemulihan akan
dipengaruhi oleh berbagai tantangan, seperti
kapasitas udara, ekonomi global, dan nilai tukar
mata uang. Dewan mengatakan akan terus
meningkatkan promosi di berbagai pasar
sumber dengan memperdalam kampanye “Halo
Hong Kong”.

Kota ini juga akan terus menggelar acara
besar seperti Hong Kong Cyclothon, Hong Kong
Wine and Dine Festival, Hong Kong WinterFest,
dan Perayaan Hitung Mundur Tahun Baru Hong
Kong.[BI]



HONG KONG, BI – Melalui program
pemberdayaan dan pengembangan kewirausahaan
bertajuk Mandiri Sahabatku (MS) Bank Mandiri
berkomitmen untuk membersamai PMI maju.

Hal ini sesuai dengan arahan Menteri Badan
Usaha Milik Negara (BUMN) Erick Thohir agar
bank-bank milik negara (Himbara) terus mendukung
para (PMI). Erick mengatakan Himbara memiliki
peran besar dalam memberikan pendampingan
hingga permodalan bagi para PMI yang
berwirausaha sebelum maupun saat kembali ke
Indonesia. Menurutnya, PMI perlu segera memiliki
budaya menabung dan memiliki keinginan untuk
belajar berwirausaha, terutama mereka yang ingin
kembali ke tanah air. Ia berharap bank-bank BUMN
terus membantu pendampingan supaya PMI bisa
mempersiapkan masa depan lebih baik.

Bukan hanya di Hong Kong, Program Mandiri
Sahabatku berangkat dengan semangat “Menjadi
Pengusaha di Negeri Sendiri” juga digelar di
beberapa negara. Adapun program pelatihan telah
dilaksanakan pada rentang waktu 2022-2023 secara
online dan offline dengan total partisipan 2.312 PMI
yang tersebar di Arab Saudi dan Uni Emirat Arab,
dan penutupan di Hong Kong. [*]

Asah Jiwa Wirausaha Bank Mandiri Adakan
Kompetisi

Untuk mengasah jiwa kewirausahaan PMI,
Bank Mandiri menyelenggarakan beberapa
kompetisi. Hasilnya, lima PMI tampil sebagai jawara
di dua kategori berbeda serta berhasil memperoleh

pendanaan dari Bank Mandiri senilai total
HKD9.000. Pada kategori Bisnis Masa Depan,
Siamiati (PMI asal Malang) berhasil memperoleh
pendanaan HKD2.500, disusul oleh Tutik Suluyah
(PMI asal Ponorogo) dengan pendanaan HKD1.500
dan Tumisih (PMI asal Grobogan Jawa Tengah) di
posisi ketiga dengan pendanaan HKD1.000.

Sedangkan di kategori Pecah Telor, Carini (PMI
asal Cirebon) berhasil menjadi juara pertama dengan
berhak mendapatkan pendanaan HKD 2.500 dan
Nurkayati (PMI asal Kediri) pada posisi kedua
mendapatkan pendanaan sebesar HKD 1.500.

Khusus pada kategori Bisnis Masa Depan, PMI
diminta untuk menyusun rencana memulai usaha
setelah kembali ke Indonesia secara realistis. Pada
kompetisi ini, aspek yang dinilai meliputi peluang
usaha, inovasi usaha, dan komitmen.

Sementara di kategori Pecah Telur, PMI diminta
menunjukkan keterampilan untuk menjual barang
apapun dengan modal 100 HKD sesuai ketentuan
yang berlaku. Aspek yang dinilai meliputi barang
yang dijual, strategi penjualan, durasi penjualan,
dan keuntungan penjualan.

Bukan hanya itu, Program MS kali ini juga
menyediakan kategori Best Boss untuk
mengapresiasi Majikan PMI di Hong Kong yang
telah memperlakukan PMI dengan baik dan
mendukung PMI tersebut mengikuti program MS.

Adapun pemenang kategori ini ialah Heni
Hardiya, Poniati, dan Siti Nurhalimah yang masing-
masing mendapatkan hadiah senilai HKD 1.500.

Direktur Utama Bank Mandiri Darmawan

Junaidi mengatakan pendanaan ini bisa menjadi
motivasi bagi PMI untuk terus mengembangkan

Mandiri Sahabatku Ajak PMI Jadi Pengusaha
Negara hadir untuk Pekerja MIgran Indonesia [PMI] melalui PT Bank Mandiri
Tbk (BMRI) yang melayani dan terus mendorong para PMI untuk naik kelas
dengan wirausaha dalam mewujudkan kemandirian ekonomi setelah pensiun
jadi pekerja di negara orang.

skill kewirausahaannya. Juga sebagai bukti bahwa
PMI mampu meluncurkan bisnis mereka sendiri,

menghasilkan lapangan kerja baru, dan
meningkatkan pendapatan mereka.[*]

kSejak 2011 hingga saat ini, program tahunan
“Mandiri Sahabatku” telah merangkul lebih dari
17.000 PMI dari berbagai latar belakang dan
kalangan di sejumlah negara, yakni di Malaysia,
Singapura, Hong Kong, Korea Selatan, Jepang dan
Timur Tengah.

Bank Mandiri berharap Mandiri Sahabatku bisa
menjadi bekal bagi PMI di luar negeri ketika kembali
ke Tanah Air dan mampu menjadi wirausaha yang
kreatif, tangguh serta mampu membuka lapangan
kerja yang lebih luas.

“Kegiatan ini memiliki serangkaian program
mulai dari pembekalan dasar finansial, pembinaan
keuangan pribadi, hingga pembinaan dan pelatihan
terkait kewirausahaan untuk PMI yang hendak

membuka usaha ataupun yang sudah punya usaha,”
ujar Darmawan dalam seremoni Penutupan Mandiri
Sahabatku 2022, di Hong Kong pada hari Minggu
lalu (9/7).

Tidak hanya itu, ada pula program Bapak Asuh,
yang saat ini bekerjasama dengan mitra Bank
Mandiri untuk menjadi mentor pembimbing bagi
alumni PMI dalam memulai dan mengembangkan
usaha mereka.

“Beberapa mitra Bank Mandiri yang pernah aktif
mendukung kegiatan Bapak Asuh sebelumnya
antara lain Astra International, Johnny Andrean,
Bakso Ajo, Mandiri Amal Insani, serta Alumni
Wirausaha Mitra Mandiri (WMM). Beberapa alumni
Mandiri Sahabatku telah sukses menjadi pengusaha

di Indonesia, menjadi majikan di negeri sendiri,”
tuturnya.

Program Mandiri Sahabatku ini sejalan dengan
konsistensi Bank Mandiri menerapkan prinsip-
prinsip environment, social, and gover-
nance (ESG) pada seluruh lini bisnis
terutama pada aspek sosial. Selain itu,
program Mandiri Sahabatku juga
merupakan upaya Bank Mandiri dalam
mencapai point kedelapan Sustainable
Development Goals (SDGs) terkait
meningkatkan pertumbuhan ekonomi yang
inklusif dan berkelanjutan, kesempatan
kerja yang produktif dan menyeluruh serta
pekerjaan yang layak untuk semua.[*]

Bank Mandiri memperkenalkan fitur Livin’ by
Mandiri kepada PMI yang berada di luar negeri.
Super app milik Bank Mandiri tersebut dapat
digunakan oleh nasabah dan calon nasabah yang
berada di luar negeri hanya dengan menggunakan
nomor SIM Card negara setempat.

Pengenalan fitur terbaru yang menjadi bagian
dari rangkaian kegiatan Livin’ Around the World ini
sebelumnya juga telah diselenggarakan di beberapa
negara seperti London, Singapura, Uni Emirat Arab
dan kini Hong Kong. Hasilnya, layanan pembukaan
rekening di mancanegara pada Livin’ by Mandiri
terus menunjukkan kenaikan.

Tercatat, rekening dengan nomor luar negeri
tumbuh 4 kali lipat dalam enam bulan terakhir.

Program Mandiri Sahabatku Rangkul 17 Ribuan PMI

Bank Mandiri konsisten menghadirkan solusi
keuangan bagi PMI yang telah terbukti berperan
dalam menopang pertumbuhan ekonomi nasional.
Bank Mandiri telah memiliki layanan layanan trans-
fer uang di kantor remitansi (remittance office) Hong
Kong guna memenuhi kebutuhan pengiriman uang
atau remitansi oleh PMI.

Lantaran, manfaat remitansi bisa langsung
dirasakan langsung oleh keluarga pekerja migran.
Layanan ini juga menjadi bagian dari upaya Bank
Mandiri untuk memberikan solusi finansial serta
meningkatkan inklusi keuangan di masyarakat.

Di samping itu, Bank Mandiri juga telah
melengkapi kebutuhan gaya hidup nasabah seperti
pembelian tiket pesawat kembali ke Indonesia, dan

ragam layanan lainnya melalui fitur Sukha.
Fitur global Livin’ by Mandiri juga

dapat memudahkan ragam kebutuhan transaksi bagi
diaspora Indonesia di berbagai belahan dunia, salah
satunya yang menjadi tujuan utama lebih dari 150
ribu lebih diaspora Indonesia atau negara yang
menjadi pusat bisnis global seperti Hong Kong,”
ucap dia.

Hingga Juni 2023, Livin’ by Mandiri telah
diunduh hampir sebanyak 28 juta kali. Platform
digital tersebut juga telah mengelola lebih dari
1,3 miliar transaksi atau meningkat 70 persen
dibanding periode yang sama tahun lalu (year-
on-year/yoy).

Jumlah nilai transaksi Livin’ by Mandiri pun
juga melesat sebesar 65 persen (yoy) mencapai
Rp1.500 triliun, selaras dengan kebutuhan akan
solusi finansial nasabah.[*]

Perkenalkan Fitur Livin’ Around the World
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Polifagia:
Polifagia adalah istilah medis untuk menggambarkan kondisi lapar
berlebihan atau nafsu makan yang meningkat meski sudah makan. Kondisi
ini dapat disebabkan oleh berbagai hal, mulai dari gaya hidup yang buruk
hingga kondisi medis tertentu.

Rasa Lapar Berlebih Walau
Sudah Makan

MAHKOTA DEWA atau Phaleria
macrocarpa adalah tanaman herbal
yang berasal dari Papua. Tanaman ini
diketahui mengandung berbagai
senyawa antioksidan, seperti
flavonoid, alkaloid, tanin, dan
saponin.

Selain itu, beberapa penelitian
juga menunjukkan bahwa senyawa
yang terkandung dalam mahkota dewa
memiliki sifat antiradang dan
antibakteri yang penting bagi tubuh.

Beragam Manfaat Mahkota Dewa
Berkat sifat antioksidan dan efek

lain yang dimilikinya, mahkota dewa
dapat digunakan sebagai obat herbal
untuk mengatasi berbagai masalah dan
gangguan kesehatan, seperti:

1. Mengatasi batuk
Khasiat mahkota dewa dalam

mengatasi batuk berasal dari sifat
antiradang, antibakteri, dan antivirus
yang dimilikinya. Semua komponen
tersebut berfungsi untuk melegakan
saluran pernapasan dan melawan
infeksi penyebab batuk.

Selain itu, sifat antioksidan yang

Manfaat Mahkota Dewa Untuk Kesehatan
dimiliki mahkota dewa juga
meningkatkan daya tahan tubuh
sehingga mampu meredakan gejala
batuk dengan cepat. Berkat khasiatnya

tersebut,
mahkota
d e w a
b a n y a k
d i g u n a k a n
sebagai salah satu kandungan obat
batuk herbal.

2. Meredakan gejala asam urat
Asam urat merupakan salah satu

bentuk radang sendi yang disebabkan
oleh penumpukan kristal asam urat.
Untuk meredakan gejalanya, Anda

bisa mengonsumsi suplemen mahkota
dewa.

Manfaat mahkota dewa sebagai
obat asam urat diduga berasal dari
kandungan flavonoid yang tinggi di

dalamnya. Senyawa aktif tersebut
diketahui memiliki sifat antiradang
yang dipercaya dapat
menghambat pembentukan asam
urat dan meningkatkan

pengeluaran asam urat
melalui urine.

3. Mengurangi risiko
terkena diabetes

Mahkota dewa
memiliki kandungan sapo-

nin yang diketahui dapat
menghambat pemecahan

karbohidrat menjadi gula di dalam
tubuh. Tidak hanya itu, kandungan
tanin dalam mahkota dewa juga
bermanfaat untuk mengurangi
penyerapan gula di saluran
pencernaan.

Terhambatnya pemecahan
karbohidrat dan berkurangnya
penyerapan gula bisa membuat kadar
gula darah di dalam tubuh lebih mudah

terkontrol, sehingga mencegah
terjadinya diabetes.

4. Mengurangi tekanan darah tinggi
Sebuah penelitian menunjukkan

bahwa flavonoid yang terkandung
dalam mahkota dewa juga berfungsi
untuk menurunkan tekanan darah
tinggi. Kandungan flavonoid dapat
mencegah kerusakan dinding
pembuluh darah yang bisa memicu
kenaikan tekanan darah.

5. Mencegah penyakit jantung
Tekanan darah tinggi atau

hipertensi merupakan salah satu faktor
penyebab terjadinya penyakit jantung.
Dengan begitu, konsumsi ekstrak
mahkota dewa dapat mencegah
terjadinya tekanan darah tinggi
sekaligus penyakit jantung.

6. Mencegah kanker
Manfaat selanjutnya dari buah

berwarna merah ini adalah mencegah
kanker. Ini karena mahkota dewa
mengandung berbagai senyawa tinggi
antioksidan, salah satunya flavonoid,
yang dipercaya mampu mencegah

kerusakan sel dan menghambat
pertumbuhan kanker.

Bagian mahkota dewa yang bisa
diolah menjadi obat herbal adalah buah
dan daunnya.

Untuk bisa mendapatkan
manfaatnya, kedua bagian mahkota
dewa tersebut umumnya akan
dikeringkan untuk diambil ekstraknya
dan dijadikan suplemen dalam bentuk
kapsul.

Selain itu, Anda juga dapat
mengolah bagian buah dan daun
mahkota dewa yang sudah dikeringkan
menjadi teh herbal yang dikonsumsi
dengan cara direbus atau diseduh
menggunakan air hangat.

Kini, Anda sudah mengetahui apa
saja manfaat mahkota dewa untuk
kesehatan tubuh. Meski diyakini dapat
mengobati berbagai penyakit, Anda
tidak disarankan menggunakan
tanaman ini sebagai satu-satunya
metode pengobatan, baik yang diolah
menjadi teh atau suplemen.

Jika Anda ingin mendapatkan
manfaat mahkota dewa dalam bentuk
suplemen, pastikan berkonsultasi
dengan dokter terlebih dahulu,
terutama jika Anda memiliki kondisi
medis atau sedang mengonsumsi obat-
obatan tertentu.[BI/Allodr]

JAKARTA, BI - Rasa lapar sebenarnya
respons alami yang menjadi tanda bahwa tubuh
memerlukan asupan makanan. Nafsu makan juga
dapat meningkat, terutama setelah beraktivitas.
Meski begitu, lapar biasanya akan hilang setelah
mengonsumsi makanan.

Namun, berbeda dengan polifagia. Pada
kondisi ini, rasa lapar yang muncul berlebihan
dan tidak akan hilang meski sudah makan dengan
porsi yang cukup.

Polifagia atau dikenal juga dengan hiperfagia
dapat disebabkan oleh beberapa kondisi, yaitu:

1. Kurang tidur
Istirahat yang cukup setiap malam dapat

menjaga keseimbangan hormon pengatur rasa
lapar, yaitu hormon ghrelin dan leptin. Nah, kurang
tidur dapat mengganggu keseimbangan homon
tersebut sehingga Anda merasa lebih sering
lapar.

2. Stres
Polifagia juga dapat terjadi saat stres

melanda. Ini karena saat stres, tubuh memproduksi

lebih banyak hormon kortisol yang dapat memicu
rasa lapar.

Secara tidak sadar maupun sadar, banyak
orang mengonsumsi makanan secara berlebihan
sebagai cara untuk mengatasi stres. Jenis
makanan yang dikonsumsi pun cenderung tidak
sehat atau kurang bergizi.

3. Pola makan yang buruk
Pola makan yang buruk juga dapat

menyebabkan polifagia. Sering mengonsumsi
makanan tinggi gula atau karbohidrat sederhana,
seperti makanan cepat saji dan kemasan, bisa
membuat seseorang cepat lapar meski sudah
makan akibat kurangnya nutrisi penting lain di
dalam makanan tersebut.

4. Makan terlalu cepat
Makan terlalu cepat sering kali menyebabkan

seseorang menjadi makan berlebihan. Ini dapat
terjadi karena otak tidak memiliki cukup waktu
untuk menerima sinyal kenyang dari tubuh,
sehingga seseorang yang makan cepat akan
merasa masih lapar dan makan lagi.

5. Sindrom pramenstruasi (PMS)
Pada wanita, perubahan kadar hormon selama

PMS bisa membuatnya menjadi sering lapar. Hal
ini terjadi akibat banyaknya produksi hormon es-
trogen dan progesteron serta penurunan hormon
serotonin yang dapat meningkatkan nafsu makan,
terutama makanan manis atau asin.

6. Hiperglikemia
Hiperglikemia atau kadar gula darah tinggi

terjadi karena gula tidak dapat masuk ke dalam
sel akibat kurangnya jumlah atau fungsi hormon
insulin. Hal ini menjadikan tubuh tidak dapat
mengubah makanan menjadi energi dan
kekurangan energi.

Kekurangan energi dapat menyebabkan tubuh
mengirimkan sinyal ke otak agar terus makan,
sehingga nafsu makan pun akan meningkat.
Hiperglikemia paling umum terjadi pada penderita
diabetes yang tidak terkontrol atau tidak mendapat
penanganan yang sesuai.

7. Hipoglikemia
Kebalikan dari hiperglikemia, kadar gula

darah rendah atau hipoglikemia juga dapat menjadi

penyebab polifagia. Hal ini lebih sering dialami
oleh penderita diabetes yang mengonsumsi obat
tidak sesuai anjuran pemakaian yang tepat.

Rendahnya kadar gula darah dapat
menyebabkan tubuh mengirim sinyal ke otak
bahwa Anda memerlukan asupan makanan.
Bahkan, sebagian orang dengan hipoglikemia
cenderung makan lebih banyak sehingga berisiko
mengalami masalah kesehatan lain.

8. Hipertiroidisme
Hipertiroidisme adalah kondisi ketika kadar

hormon tiroid terlalu tinggi di dalam tubuh. Hormon
ini berfungsi untuk mengontrol metabolisme,
sehingga nafsu makan akan meningkat bila
hormon tiroid diproduksi terlalu banyak.

Mengingat bisa disebabkan oleh berbagai hal,
polifagia sebaiknya perlu mendapatkan
pemeriksaan dari dokter. Penanganan yang
diberikan pun akan disesuaikan dengan kondisi
yang mendasarinya. Oleh karena itu, bila Anda
mengalami gejala polifagia, seperti rasa lapar
berlebih dan kesulitan untuk mengendalikan rasa
lapar, sebaiknya konsultasikan diri ke dokter untuk
mengetahui penyebabnya dan penanganan yang
tepat.[BI/Alldok]
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Mengenal Sorry Syndrome
Sorry syndrome adalah istilah untuk
menggambarkan perilaku seseorang
yang terus-menerus minta maaf
meski ia tidak melakukan kesalahan.
Perilaku ini sebenarnya normal.
Namun, bila berlangsung terus-
menerus, kualitas hidup dan
kehidupan sosial orang dengan sorry
syndrome bisa terganggu.

MINTA MAAF saat melakukan kesalahan
merupakan hal yang nor- m a l .
Namun, orang dengan
sorry syndrome cen-
derung minta maaf
secara berlebihan
meski kesalahannya
sepele atau bahkan
tidak melakukan kesa-
lahan apa pun.

Meski dapat terjadi pada
siapa saja, beberapa pene-
litian mengungkapkan bahwa
sorry syndrome lebih sering terjadi pada
wanita daripada pria.

Apa Penyebab Sorry Syndorome?
Belum diketahui secara pasti apa penyebab

sorry syndrome. Akan tetapi, beberapa penelitian
menyatakan bahwa trauma masa lalu, seperti
korban kekerasan dalam rumah tangga
(KDRT), bisa menjadi salah satu
penyebab sorry syndrome.

Seseorang yang menjadi korban KDRT
cenderung selalu minta maaf dan berusaha
patuh dengan pasangan, orang tua, atau
saudaranya agar terhindar dari kekerasan lebih
lanjut.

Pada anak, pola asuh orang tua
yang terlalu kritis atau otoriter juga
bisa membuat anak merasa terus
bersalah dan akhirnya terus-
menerus minta maaf. Hal ini dapat
memicu kurangnya rasa percaya diri
anak dan rasa bersalah “palsu”.

Karena kurangnya rasa percaya
diri yang terbentuk sejak kecil,
seorang anak bisa minta maaf
secara berlebihan meski tidak
melakukan kesalahan.

Sorry syndrome juga
sering dikaitkan dengan

beberapa kondisi
kesehatan men-
tal, seperti de-
presi, kece-

masan sosial,
gangguan kecemasan
umum, gangguan ob-

sesif komplusif (OCD),
gangguan kepribadian
ambang (BPD), serta
gangguan stres pascatrauma (PTSD).

Beberapa gangguan mental tersebut
dapat mendorong munculnya perasaan
bersalah yang akhirnya membuat orang
yang memiliki sorry syndrome minta maaf
terus-menerus.

Berikut ini adalah beberapa tanda
seseorang mengalami sorry syndrome:
Minta maaf pada hal-hal yang tidak bisa

dikendalikan;
Minta maaf atas kesalahan orang lain;
Minta maaf kepada benda mati;
Minta maaf saat berinteraksi dengan orang lain,
misalnya saat melewati orang duduk;

Minta maaf ketika tidak melakukan kesalahan;
Minta maaf saat harus bertindak tegas;
Berusaha menyenangkan orang lain (people
pleaser);
Memiliki rasa percaya diri yang rendah

Bagaimana Cara Berhenti dari Sorry Syn-
drome?

Meski tergolong sebagai perilaku yang sopan,

tetapi bila dilakukan secara berlebihan bisa
membuat permintaan maaf terlihat tidak tulus.
Bahkan, orang yang selalu minta maaf akan
tampak lemah sehingga membuat orang lain
merendahkan dirinya.

Penanganan sorry syndrome perlu
disesuaikan dengan penyebabnya. Bila
sindrom tersebut disebabkan oleh kesehatan
mental tertentu, orang dengan sorry syndrome
perlu mendapatkan perawatan, seperti

psikoterapi atau obat-
obatan tertentu, dari
dokter.

Anda pun bisa
belajar untuk mulai
mengendalikan diri agar
tidak terlalu sering minta
maaf, terutama saat
tidak melakukan
kesalahan.

Belajarlah untuk
menempatkan dengan
benar kapan Anda harus
menggunakan ung-
kapan “maaf” dengan
tepat.

Anda juga bisa
mengganti ungkapan
maaf menjadi terima
kasih.

Misalnya, daripada
mengucapkan “maaf ya,
kamu harus menger-
jakan pekerjaanku

karena hari ini aku cuti sakit” sebaiknya ubah
kalimat tersebut menjadi “terima kasih ya sudah
membantuku”.

Bila kamu terus-menerus minta maaf, selalu
merasa bersalah, atau bahkan merasa
kehadiranmu selalu menyusahkan orang lain,
sebaiknya konsultasikan ke psikolog, apalagi
bila kondisi tersebut disertai keinginan untuk
mengakhiri hidup.[BI/allodr]
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JAKARTA, BI - Untuk melakukan-
nya, Kementerian Kominfo pun sudah
melakukan sejumlah upaya.

Salah satunya dilakukan dengan
melakukan pemblokiran terhadap si-
tus atau konten judi online yang
beredar di Indonesia. Berdasarkan
data Kementerian Kominfo, ada sekitar
846.047 konten perjudian online yang
sudah diblokir selama 2018 hingga 19
Juli 2023.

Adapun pemblokiran berdasarkan
temuan dari tim patroli siber Kominfo,
termasuk laporan yang berasal dari
masyarakat atau Kementerian/

Judi Online Makin Marak, Influencer
Akan Dijerat Hukum

Pemerintah melalui Kementerian Kominfo (Komunikasi dan
Informatika) tengah berupaya keras untuk memberantas
penyebaran konten judi online di Indonesia.

Lembaga. Kementerian Kominfo
sendiri memperkirakan, kebanyakan
situs judi online berasal dari luar
negeri.

“Setelah kita tengarai, dia (judi
online) biasanya berpusat dari
negara-negara di mana judi diatur.
Jadi, mereka bukan pelanggaran di
negaranya,” ujar Direktur Jenderal
Aplikasi Informatika Kementerian
Kominfo Semuel Abrijani Pange-
rapan.

Oleh sebab itu, pemerintah
melakukan tindakan preventif dengan
melakukan pemblokiran. Samuel

menuturkan, ada beberapa tindakan
pemblokiran seperti pemblokiran do-

main atau situs web, IP, hingga
aplikasi.

“Untuk melengkapi tadi, rekening-
rekening yang digunakan (untuk judi
online) juga diblokir, supaya
mempersempit ruang gerak mereka
untuk melakukan kegiatan ilegal ini,”
tuturnya.

Selain melakukan take down
konten judi online, pria yang akrab
dipanggil Semmy itu juga
mengingatkan, influencer yang ikut
mempromosikan judi online bisa
terjerat hukum. Bahkan, menurut
Semuel, ada beberapa influencer yang
diketahui melakukan hal tersebut
sudah ditangani polisi.

“Partisipasi masyarakat dalam
penanganan judi sangat dibutuhkan
karena ruang digital sangat luas. Jadi,
umpama ada laporan dia memfasilitasi
atau mempromosikan penjudian, dia
juga terjerat UU ITE,” ujarnya
menjelaskan.

Dalam kesempatan yang sama,
Menteri Komunikasi dan Informatika
Budi Arie Setiadi juga menyebut
pihaknya akan bekerja sama dengan
operator seluler untuk mengatasi
persoalan promosi judi online yang
kerap diterima melalui SMS atau
WhatsApp.

Terlebih, Budi Arie menuturkan,
dirinya merupakan salah satu korban
promosi judi online yang dilakukan di
SMS atau WhatsApp.[BI]

Data Bocor, 407 Warga
Garut Dicatut Buat Pinjol

JAKARTA, BI - Sebanyak 407
warga di Garut dicatut identitasnya
untuk berutang ke pinjaman online
(pinjol). Kasus ini mengingatkan
pada insiden kebocoran data yang
juga bisa disalahkgunakan buat
modus sejenis.

Sebelunya, ratusan warga di
Desa Sukabakti, Kecamatan Taro-
gong Kidul, Kabupaten Garut, ditagih
penagih utang. Padahal, mereka
merasa tidak meminjam uang.

Pihak Desa kemudian
melakukan penelusuran usai
menerima informasi tersebut.
Hasilnya, Mereka menduga Ketua
Kelompok PNM Mekaar di desa
tersebut adalah biang kerok kasus
pencatutan nama buat pinjol itu.

Wawan melanjutkan oknum
tersebut mencuri data pribadi warga
berupa kartu tanda penduduk (KTP)
untuk dijadikan jaminan untuk
melakukan pinjaman ke lembaga
pembiayaan tersebut. “Pencurian

data pribadi milik ratusan warga ini,
dilakukan oleh Ketua Program PNM
Mekaar,” katanya.

Dikutip dari situs PT Permodalan
Nasional Madani, PNM Mekaar
Syariah merupakan layanan
pemberdayaan berbasis kelompok
sesuai ketentuan hukum Islam yang
berdasarkan fatwa dan/atau
pernyataan kesesuaian syariah.

Sejauh ini, terduga pelaku belum
diketahui lokasinya.

Kepala Seksi Humas Polres
Garut Ipda Adhi Susilo, dari hasil
mediasi yang dilakukan desa dan
perusahaan, mengungkap total ada
407 orang warga yang mengaku
dicatut namanya untuk pinjol.

Terlepas dari kasus ini yang ter-
masuk offline, modusnya sebenarnya
sama dengan beberapa insiden yang
diungkap netizen. Bentuknya, modus
salah transfer demi menarik pinjaman
online yang dikirim hasil pencurian
data pribadi.[BI]

JAKARTA, BI - Masyarakat sering
diliputi kekhawatiran akan data-data
mereka bocor ke internet. Pasalnya,
data masyarakat Indonesia terpantau
di jual di dark web dan situs para
hacker.

Pertama, data paspor Indonesia
yang diduga dibocorkan oleh Bjorka dan
dijual seharga Rp150 juta. Kemudian,
akhir pekan kemarin dikabarkan hackre
RRR mengunggah tangkapan layar 300
juta lebih data penduduk Indonesia yang
diklaim diambil dari Dukcapil.

Ini memang bukan pertama kalinya
data-data kita bocor ataupun serangan
digital dilakukan. Beberapa waktu lalu,
layanan Bank Syariah Indonesia (BSI)
juga sempat diserang oleh
hacker dan data-datanya
diambil.

Perusahaan keamanan
siber, AwanPintar.id
menyebut Jakarta sebagai
kota di Indonesia yang pal-
ing sering melancarkan
serangan siber. Dikatakan
bahwa lebih dari 11 juta
serangan telah dilancarkan
pada semester pertama tahun
2023 ini.

5 Kota Tempat Bermukimnya Para Hacker
Dalam laporannya yang diterima

MNC Portal Indonesia, pada periode
Januari sampai Juni tahun ini tercatat
ada 11.283.243 juta serangan yang
dilancarkan dari Jakarta. Ini membuat
Indonesia masuk dalam peringkat 11
negara penyerang.

Di bawah Jakarta, ada kota Depok
dengan 2.423.383 serangan, kemudian
Tangerang di posisi ketiga dengan
1.275.688 ancaman. Kota lain yang
banyak melancarkan serangan siber
adalah Bogor dengan 911.036 serangan
dan Bekasi 843.193 serangan.

Berdasarkan hal ini, wilayah
Jabodetabek bisa disebut sebagai
sarangnya hacker. Perusahaan

mengatakan ini tidak lepas dari majunya
infrastruktur dan ekosistem digital di
wilayah Jabodetabek. Yang disebut
Indeks Masyarakat Digital Kominfo
terbaik secara nasional.

“Kelima daerah, berdasarkan
agregasi data yang diperoleh Awan
Pintar.id selama enam bulan pertama
di tahun 2023 sebagai daerah paling
sering melakukan serangan domestik,
meski sebagian dari serangan tersebut
pemicunya bisa saja berasal dari
negara luar,” tulis AwanPintar.id.

Dalam menemukan fakta ini,
AwanPintar.id sendiri menggunakan
sejumiah sensor yang tersebar di
jaringan internet Indonesia dan

mengumpulkan seluruh data
dari tiap sensomya untuk diolah
menjadi BigData.

Tiap sensor memiliki fungsi
spesifik yang bertujuan agar
menjadi target serangan se-
hingga setiap pola serangan
dapat dikumpulkan dan diana-
lisa agar menjadi data ter-
percaya.

Sensor ini menjadi target
serangan dari mancanegara
dan dalam negeri.[OKZ]

dalam surat gugatan tanggal 3 Juli
2023. Objek permohonannya adalah
Permendag No 11 Tahun 2022
tentang Penetapan Harga Eceran
Tertinggi Minyak Goreng.

Akibat diterbitkannya
permendag itu, 3 perusahaan yang
ditetapkan sebagai tersangka itu
kehilangan hak untuk mengaih Dana
Pembiayaan kepada BPDPKS
dikarenakan aturan yang tertuang
dalam Permendag No 6/ 2022
menjadi tidak berlaku.[BI]

3 UU Tipikor harus dibuktikan
dengan kerugian keuangan negara
yang nyata atau actual loss, bukan
potensi atau perkiraan kerugian
keuangan negara atau potensial loss,”
ucap Marce-lla. Marcella menam-
bahkan, hingga saat ini belum ada hasil
perhitungan kerugian negara oleh BPK
baik dalam perkara terdahulu maupun
perkara ini dengan korporasi sebagai
subyek hukum.

“Berdasarkan Surat Edaran

Mahkamah Agung No 4 Tahun 2016,
hanya BPK yang berwenang menya-
takan ada tidaknya kerugian negara.
Bahkan BPKP pun tidak boleh menya-
takan ada tidaknya kerugian negara,”
ujar Marcella.

Ia mengungkapkan, kasus tersebut
bermuara dari kebijakan Kementerian
Perdagangan yang bermasalah. Oleh
karena itu, tim kuasa hukum menga-
jukan gugatan perbuatan melawan
hukum ke Pengadilan Tata Usaha
Negara Jakarta, sebagaimana tertera

>>  3 PERUSAHAAN...DARI HLM 06
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periksakan segera ke spesialis
mata. Selain itu, kamu juga dapat
mengalami mual hingga muntah apabila
terkena paparan klorin dalam waktu
yang lama.

2. Gangguan pada pernapasan
Menurut data kesehatan dari New

York State Department of Health,
paparan klorin yang paling berbahaya
adalah ketika terhirup. Efek masalah
kesehatan ini biasanya muncul dalam
hitungan detik hingga menit.

Gejala paling umumnya adalah
iritasi saluran napas. Tingkat keparahan
tergantung pada rute paparan, dosis dan
durasi.

3. Ruam pada kulit
Klorin juga bisa mengakibatkan

ruam kulit saat berinteraksi langsung
dengan tangan. Kondisi ini bisa terjadi
karena kamu memiliki sensitivitas yang
tinggi terhadap klorin. Gejalanya bisa

berupa terdapat ruam berwarna
kemerahan pada area yang terpapar,
kulit menjadi bersisik, gatal, dan
mengalami bruntusan.

4. Memicu gejala asma
Paparan klorin dalam kolam renang

berkaitan dengan peningkatan gejala
asma pada perenang. Bahkan, jika
perenang tidak memiliki gejala asma
sebelumnya. Jika seorang perenang
sudah mengalami masalah pernapasan
sebelumnya, maka menghirup klorin
dapat memperparah gejalanya.

5. Alergi makanan akibat klorin
Diklorofenol, baik dalam pestisida

maupun dalam klorinasi air, dapat
memicu alergi ketika makanan atau air
tersebut kamu konsumsi. Itulah
sebabnya, untuk menghindari kondisi
demikian perlu mencuci bersih produk
makanan sebelum mengolah atau
memasaknya.

Nah, jika kamu memiliki anggota
keluarga seperti orang tua atau anak
yang memiliki alergi klorin atau kulit,
pastikan untuk berdiskusi dengan
dokter sebelum menggunakan produk
perawatan atau mengonsumsi makanan
tertentu.

6. Risiko kelainan bawaan
Menurut jurnal Water disinfection

by-products and the risk of specific
birth defects: a population-based

cross-sectional
study in Taiwan
dalam Springer
Nature, wanita
hamil yang
terpapar trihalo
metana dalam air
berklorin berisiko
melahirkan anak
dengan kelainan
b a w a a n .
C o n t o h n y a
sumbing, lubang
di jantung, atau
kurangnya per-

kembangan otak.
Mau tahu lebih banyak mengenai

kelainan bawaan pada anak? Yuk, baca
artikelnya di 5 Kelainan Bawaan pada
Bayi ini ya!

7. Kerusakan pada paru-paru
Paparan yang lebih tinggi akan

menghasilkan cedera pada paru-paru.
Kondisi ini terjadi ketika bahan kimia
ini sampai mengganggu jalan napas dan
alveolar, sehingga memicu edema paru.

Menurut jurnal ilmiah berjudul Per-
sistent effects of chlorine inhalation on
respiratory health di The New York
Academy of Sciences, menyebutkan
bahwa menghirup klorin dapat merusak
saluran napas.

Beberapa orang yang terpapar bisa
mengalami pemulihan penuh dari
cedera akut, sedangkan yang lain
mengalami efek samping yang terus-
menerus.

8. Berisiko Merusak Rambut
Selain membunuh bakteri dalam

kolam renang, klorin bermanfaat
sebagai pemutih dalam pembuatan
kertas dan kain, menurut Pusat
Pengendalian dan Pencegahan
Penyakit Amerika Serikat efek
pemutihan ini dapat merusak rambut.

Meski begitu, kamu bisa mencegah
risiko dengan membilas rambut secara
menyeluruh dengan air nonklorinasi
sebelum masuk ke kolam. Sebab,
rambut yang sudah basah dengan air
bersih akan menyerap lebih sedikit air
yang mengandung klorin. [BI]

JAKARTA, BI - Aksi itu dilakukan-
nya di sebuah restoran dengan
sertifikasi halal A Fung Baso di
Bandara Ngurah Rai.

Menanggapi hal ini, manajemen
Baso A Fung pun angkat bicara.
Menurut mereka, sebagai bentuk
pertanggung jawaban sertifikasi halal
di restorannya, pengelola berkomitmen
untuk menghancurkan semua
peralatan makan yang diduga
terkontaminasi kerupuk babi.

Viral Influencer Makan Kerupuk
Babi di Restoran Halal

“Sebagai bentuk komitmen kami
menjaga Sertifikasi Halal yang telah
dimiliki oleh Baso A Fung. Kami
mengambil langkah yang terbaik yaitu
dengan menghancurkan seluruh
peralatan makan yang ada di Baso A
Fung Bandara Domestik Kebe-
rangkatan Ngurah Rai Bali,” kata pihak
manajemen melalui akun Instagram
milik mereka, sepert dilihat Okezone,
Rabu (19/7/2023).

Pihak manajemen pun meng-

Sebuah video influencer Jovi Adhiguna membuat heboh jagad me-
dia sosial setelah aksinya makan kerupuk babi di restoran halal.

haturkan permohonan maaf kepada
segenap pihak yang khawatir dengan
viralnya video tersebut.

“Kami segenap managemen A
Fung menghaturkan permohonan maaf
yang sedalam-dalamnya atas kejadian
yang membuat beberapa pihak
khawatir atas viralnya video salah satu
customer saat makan di A Fung
Bandara Domestik Keberangkatan
Ngurah Rai Bali,” tutur mereka.

Sebelumnya, Viral di media sosial,
influencer Jovi Adhiguna makan bakso
di restoran yang sudah bersertifikat
halal dengan kerupuk babi.

Momen dia makan bakso dengan
kerupuk babi tersebut dibagikan oleh
Jovi melalui Instagram @jovi
adhiguna. Lokasi dia menyantap
bakso dengan kerupuk babi, yaitu di
sebuah restoran di Bandara I Gusti
Ngurah Rai, Bali.

Sementara, Jovi sendiri sudah
meminta maaf kepada pihak
manajemen restoran setelah dihujat
oleh netizen, dia juga siap bertanggung
jawab jika harus mengganti barang -
barang yang dimusnahkan. [kha]

Viral, Anggota DPRD DKI Main
Game Slot di Rapat Paripurna

JAKARTA, BI -
Anggota DPRD
DKI Jakarta, Cinta
Mega yang baru-
baru ini menjadi
sorotan warganet
kerena kedapatan
memainkan Game
Slot ditengah rapat
melalui kamera
wartawan.

Kabar tersebut
cepat berembus
setelah videonya
tersebar dan viral
di media sosial.

Diketahui saat itu Citra sedang
menghadiri rapat Paripurna

penyampaian pidato Penjabat (Pj)
Gubernur terhadap Raperda
Pertanggungjawaban Pelaksanaan

APBD Tahun Anggaran
2022 pada Kamis (20/7).

Dalam yang
dibagikan dari hasil
tangkapan kamera
jurnalis tersebut, tampak
Cinta Mega meletakkan
tablet di atas mejanya
dengan game sedang
terbuka.

Setelah kabar
tersebut viral di media
sosial, politisi PDIP itu,
kemudian dipanggil
pengurus partainya

untuk dimintai klarifikasi.
Saat klarifikasi, Cinta membantah

telah bermain game judi slot. Ia

mengakui bahwa layar gawainya
tengah membuka aplikasi game.

Disamping itu, CInta mengaku
game tersebut dimainkan untuk
melepas rasa bosannya dalam
menunggu rapat paripurna yang
jadwalnya dimulai Pukul 13.00 WIB,
tetapi molor 1 jam 15 menit.

Rapat tersebut digelar di Ruang
Rapat Paripurna Gedung DPRD DKI
Jakarta, dan membahas rancangan
peraturan daerah (raperda)
pertanggungjawaban pelaksanaan
APBD DKI Jakarta tahun anggaran
2022.

“Tadi kan menunggu pari
purnanya dari jam 1, bosan. Tadi juga
main sama teman, tapi bukan ini, or-
ang paripurnanya cuma 15 menit,”
ucap Cinta melanjutkan.

“Ya kan tidak dimainkan. Di taruh
di meja, tapi candy crush itu terbuka.
Kan kalau main kan tadi begini
(memeragakan gerakan). Kan saya
taruh di meja orang tadi habis kan

nunggunya lama,” ucap Cinta.
Oleh karena itu, ia menghabiskan

waktu untuk bermain game hingga
rapat dimulai.

“Dari jam 1 sampai setengah 3
itu saya iseng. Tapi enggak main
game slot pakai uang, itu game tapi
pas paripurna itu game lupa saya
tutup itu aja,” ujarnya.

Politikus PDIP itu menyebut
game yang dimainkan dalam
gawainya itu adalah Candy Crush
dan Beerhouse.

Ia menegaskan kedua permainan
itu bukan judi slot yang meng-
gunakan uang.

Selain itu, ia juga mengaku
divitnah, akibat video tersebut.

“Ini aku dipanggil partai,” ucap
Cinta Mega saat dihubungi awak me-
dia, Kamis (20/7).

Cinta pun minta supaya masalah
ini tak lagi dibesar-besaran lagi
lantaran menilai berita tersebut
sebagai fitnah terhadap dirinya.[*]



Percakapan Wali
Allah dan Iblis Tua

ikhlas berduyun-duyun menuju
Ka’bah tanpa berdagang. Mereka
benar-benar menuju Ka’bah.
Sedangkan aku takut apa (ridha Al-
lah) yang mereka harapkan tidak
disia-siakan oleh Allah. Inilah yang
membuatku sedih.”

“Lalu kenapa kamu menjadi
kurus begini?”

 “Ringkikan kuda safar (haji) di
jalan Allah. Seandainya kuda
meringkik di jalanku (kekufuran dan
kemaksiatan), tentu i tu lebih
kusukai,” jawab Iblis. “Kemudian
apa yang membutmu pucat?”

Iblis menjawab, “Jamaah haji
saling membahu dalam ketaatan.
Seandainya mereka saling membahu
dalam kemaksiatan, tentu aku lebih
senang.”

Wali Allah itu kembali bertanya,
“Lalu mengapa punggungmu bungkuk
sepert i  i tu?” Ibl is menjawab
penyebab punggungnya yang
bungkuk, “Doa orang beriman yang
meminta husnul khatimah, ‘Wahai
Tuhanku, aku memohon husnul
khatimah kepada-Mu.’”

“Alangkah celakanya diriku,
kapankah mereka akan memandang
amalnya dengan pandangan ujub
(sehingga menjadi sia-sia)? Jangan-
jangan mereka sudah pandai dari
tipu dayaku?” Iblis menyesali

Imam Al-Ghazali dalam Kitab Ihya Ulumiddin menceritakan
perjumpaan seorang wali Allah dari kalangan muqarrabin dan
Iblis dalam rupa manusia. Imam Al-Ghazali menceritakan
dialog keduanya ketika menjelaskan keutamaan ibadah haji.

ALKISAH, suatu hari seorang
wali mukasyafah dari kalangan
muqarrabin berjumpa dengan Iblis
laknatullah di padang Arafah. Ia

bertemu Iblis dalam rupa manusia
lusuh yang kurus, warna kulit pucat
sakit, berlinang air mata, dan
punggung patah bungkuk.

 Wali Allah memperhatikan rupa
dan penampilan Iblis sebagai orang
dengan kelusuhan penuh
penyesalan, kesedihan mendalam,
dan keputus-asaan di tengah lautan
jamaah haj i  yang semangat
melaksanakan rangkaian manasik.

“Wahai Ibl is, apa yang
membuatmu menangis?” tanya wali
Allah memulai percakapan.

Iblis menjawab, “Jamaah haji
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nasibnya.
Demikian dikisahkan Imam Al-

Ghazali (Imam Al-Ghazali, Ihya
Ulumiddin, [Beirut, Darul Fikr: 2018
M/1439-1440 H], juz I, halaman 304).
Cerita ini diberi anotasi secukupnya
oleh Sayyid Az-Zabidi dalam Kitab
Ithafus Sadatil Muttaqin bi Syarhi
Ihya Ulumiddin.

Cerita ini sebelumnya, kata
Sayyid Azzabidi, dikutip terlebih
dahulu oleh Syakh Abu Thalib Al-
Makki dalam karyanya Kitab Qutul
Qulub. (Az-Zabidi, Ithafus Sadatil
Muttaqin bi Syarhi Ihya
Ulumiddin,[Beirut, Muasasatut
Tarikhil Arabi: 1994 M/1414 H], juz
IV, halaman 271).

Imam Al-Ghazali sebelumnya
mengutip hadits nabi yang
menjelaskan keutamaan ibadah haji,
“Tidak ada hari di mana setan terlihat
lebih hina, lebih rendah, dan lebih
marah daripada hari Arafah. Semua
itu terjadi tidak lain karena terlihat
rahmat Allah yang turun terhadap
jamaah wukuf.”

Allah pun memaafkan dosa-dosa
besar pada hari Arafah sampai
sebuah riwayat menyebutkan, ‘Ada
jenis-jenis dosa tertentu yang tidak
dapat ditebus kecuali dengan ibadah
wukuf di Arafah.” Wallahu
a‘lam.[nu.ol]

ISLAM memberikan kebebasan
seluas-luasnya bagi umat manusia
untuk mencari penghidupan melalui
ragam pekerjaan yang tersedia. Is-
lam tidak membatasi lapangan
pekerjaan bagi manusia sejauh itu
pekerjaan halal dan memenuhi
pr insip-pr insip muamalah
syar’iyyah.

Meski demikian, Islam tetap
memberikan derajat yang berbeda
atas ragam peker jaan yang
dijalankan manusia sebagai mata
pencahar ian mereka. Is lam
memberikan keutamaan bagi usaha
mata pencahar ian di  sektor
pertanian, sektor jasa, dan sektor
perdagangan.

3 Pekerjaan dengan Derajat
Utama dalam Islam

Sektor pertanian menempati
kedudukan tertinggi dalam Islam.
Sektor pertanian diasumsikan
sebagai  sektor usaha yang
bergantung pada alam sehingga
sektor pertanian in i  dapat
mendekatkan pelaku usaha yang
ter l ibat  d i  sektor  in i  pada
kepasrahan kepada Allah swt.

Argumentasi lainnya, sektor
pertanian merupakan usaha vital
dalam kehidupan manusia karena
sektor ini berkaitan dengan hajat
hidup orang banyak terkait masalah
yang sangat urgen, yaitu logistik.

https://prayertimes.date/hong-kong/july/2023

       Date Day Fajr Shuruq Dhuha Dhuhr 'Asr Maghrib Isha' Qibla Hour

7/1/2023 04:17 05:43 12:27 15:45 19:11 19:11 20:32
7/2/2023 04:17 05:43 12:27 15:45 19:11 19:11 20:32
7/3/2023 04:17 05:43 12:27 15:45 19:12 19:12 20:32
7/4/2023 04:18 05:44 12:28 15:45 19:12 19:12 20:32
7/5/2023 04:18 05:44 12:28 15:45 19:12 19:12 20:32
7/6/2023 04:19 05:44 12:28 15:45 19:11 19:11 20:32
7/7/2023 04:19 05:45 12:28 15:44 19:11 19:11 20:32
7/8/2023 04:20 05:45 12:28 15:44 19:11 19:11 20:31
7/9/2023 04:20 05:45 12:28 15:44 19:11 19:11 20:31
7/10/2023 04:21 05:46 12:29 15:44 19:11 19:11 20:31
7/11/2023 04:21 05:46 12:29 15:44 19:11 19:11 20:31
7/12/2023 04:22 05:47 12:29 15:45 19:11 19:11 20:31
7/13/2023 04:22 05:47 12:29 15:45 19:11 19:11 20:30
7/14/2023 04:23 05:47 12:29 15:45 19:11 19:11 20:30
7/15/2023 04:23 05:48 12:29 15:46 19:10 19:10 20:30
7/16/2023 04:24 05:48 12:29 15:46 19:10 19:10 20:29
7/17/2023 04:24 05:49 12:29 15:46 19:10 19:10 20:29
7/18/2023 04:25 05:49 12:29 15:47 19:10 19:10 20:29
7/19/2023 04:26 05:49 12:30 15:47 19:09 19:09 20:28
7/20/2023 04:26 05:50 12:30 15:47 19:09 19:09 20:28
7/21/2023 04:27 05:50 12:30 15:48 19:09 19:09 20:27
7/22/2023 04:27 05:51 12:30 15:48 19:09 19:09 20:27
7/23/2023 04:28 05:51 12:30 15:48 19:08 19:08 20:26
7/24/2023 04:28 05:52 12:30 15:48 19:08 19:08 20:26
7/25/2023 04:29 05:52 12:30 15:49 19:07 19:07 20:25
7/26/2023 04:30 05:52 12:30 15:49 19:07 19:07 20:25
7/27/2023 04:30 05:53 12:30 15:49 19:07 19:07 20:24
7/28/2023 04:31 05:53 12:30 15:49 19:06 19:06 20:23
7/29/2023 04:31 05:54 12:30 15:50 19:06 19:06 20:23
7/30/2023 04:32 05:54 12:30 15:50 19:05 19:05 20:22
7/31/2023 04:33 05:54 12:30 15:50 19:05 19:05 20:21
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BEIJING, BI - Pernya-
taan itu disampaikan pada
saat kunjungan utusan
masalah iklim dari Amerika
Serikat John Kerry bertemu
Perdana Menteri China Li
Qiang dan diplomat senior
Wang Yi di Beijing.

Kerry mendesak China
untuk segera melakukan
tindakan untuk mengatasi
masalah perubahan iklim
sebagai salah satu negara
besar penyumbang terba-
nyak polusi karbon.

Xi kemudian mengatakan pada
konferensi nasional perlindungan
lingkungan bahwa komitmen China

Presiden China Xi Jinping menegaskan Beijing punya cara
sendiri mengatasi gelombang panas ekstrem yang
‘memanggang’ negaranya.

menekan emisi karbon tak
tergoyahkan. Ia menegas-
kan negaranya akan
mencapai puncak mene-
kan emisi karbon pada
2030 hingga mencapai
netralitas karbon pada
2060.

Kunjungan utusan AS
di Beijing sebagai bagian
dari kelanjutan dua negara
raksasa dunia dalam
membahas persoalan
perubahan iklim di tengah

pemanasan global yang semakin
parah.

Kerry menekankan bahwa China
diharapkan untuk melakukan

dekarbonisasi sektor pembangkit
utama, memotong emisi metana, dan
mengurangi deforestasi.

Ia juga mengatakan bahwa China
harus melakukan langkah tambahan
untuk memperkuat ambisi iklim demi
mencegah dampak terburuk dari krisis
iklim.

China sendiri telah melakukan
investasi besar-besaran di sektor
energi bersih dalam beberapa tahun
belakangan. Kapasitas tenaga surya
China bahkan yang terbesar dari
gabungan semua negara di dunia.

Beijing juga yang terdepan dalam

pemanfaatan energi angin dan
penggunaan kendaraan tenaga listrik.

Di sisi lain, China mempercepat
izin percepatan pabrik-pabrik baru
batu bara karena fokus pada
penanganan krisis energi. Kebijakan
Beijing itu pun memicu kekhawatiran
dari para aktivis lingkungan bahwa
proyek baru itu akan membuat
peralihan untuk menekan polusi
menjadi lebih lambat.

Sejumlah negara termasuk AS pun
meminta China tetap berkomitmen
pada kebijakan untuk mengatasi krisis
iklim.

Meski demikian, Xi menegaskan
tidak sudi ditekan terutama oleh AS
terkait pelaksanaan solusi atas krisis
iklim.

China sebelumnya kembali
mencatat rekor suhu terpanas yang
mencapai 52,2 derajat Celsius di Kota
Sanbao pada Minggu (16/7) lalu.

Diberitakan Reuters, suhu panas
di Sanbao ini merupakan yang terbaru
di China setelah pada 2015 wilayah
Ayding Lake, danau kering
berkedalaman 150 meter di bawah
permukaan laut, yang mencatat suhu
setinggi 50,3 derajat celsius. (bac)

TAIPEI, BI - Meskipun
ekspor Taiwan secara keselu-
ruhan menurun sebesar 18,1%
selama paruh pertama tahun
2023, penyesuaian dalam rantai
pasokan internasional meng-
akibatkan lonjakan ekspor ke
Thailand dan India, kata
Kementerian Keuangan (MOF),
Kamis lalu.

Ekspor ke 18 negara New
Southbound Policy, termasuk
Thailand dan India, turun 17,1%,
tetapi ekspor ke Thailand naik
16% dan ke India 12,4%, Lib-
erty Times melaporkan. Produk
teknologi informasi dan kom-
ponen elektronik menjadi
penyebab utama kenaikan
penjualan  tersebut.

Negara-negara Kebijakan
Arah Selatan Baru menyum-
bang 20% dari ekspor Taiwan
pada periode Januari-Juni,
dengan total US$41,4 miliar
(NT$1,28 triliun). Ekspor ke
Bangladesh turun lebih dari
setengahnya dibandingkan
periode yang sama tahun lalu,
sementara Kamboja, Vietnam,
dan Filipina mencatat penu-
runan sebesar 30%.[BI]

JENEWA, BI - Organisasi Kese-
hatan Dunia [WHO] mengatakan pada
hari Rabu [19/7] bahwa  panas ekstrem
yang sedang terjadi di belahan bumi
saat ini sangat berpengaruh pada
kesehatan penduduk, apalagi bagi
mereka yang rentan terhadap sera-
ngan cuaca panas.

WHO mengatakan panas sering
memperburuk kondisi yang sudah ada
sebelumnya, terutama mengkha-
watirkan mereka yang memiliki
penyakit kardiovaskular, diabetes dan
asma.

Jutaan orang di tiga benua
mengalami panas berbahaya yang
berkelanjutan pada hari Rabu saat
rekor suhu turun...

“Panas ekstrem mengambil korban
terbesar pada mereka yang paling
tidak mampu mengelola akibatnya,
seperti orang tua, bayi dan anak-anak,
serta orang miskin dan tunawisma,”

WHO Bicara Soal Panas Ektrem
Yang Melanda Dunia

kata kepala WHO Tedros Adhanom
Ghebreyesus.

“Itu juga meningkatkan tekanan
pada sistem kesehatan,” katanya
dalam konferensi pers.

“Paparan panas yang berlebihan
berdampak luas bagi kesehatan,
seringkali memperkuat kondisi yang
sudah ada sebelumnya dan meng-
akibatkan kematian dini juga

kecacatan.”
WHO bekerja dengan Organisasi

Meteorologi Dunia, sesama badan
PBB yang berbasis di Jenewa, guna
mendukung negara-negara dalam
mengembangkan rencana aksi cuaca
panas dalam upaya mengoordinasikan
tindakan dan kesiapsiagaan dalam
menerima dampak panas yang
berlebihan terhadap kesehatan.

Maria Neira, kepala kesehatan
masyarakat dan lingkungan WHO,
mengatakan badan tersebut sangat
mengkhawatirkan wanita hamil dan
penderita diabetes dan penyakit
kardiovaskular, serta asma, karena
polusi udara akan menjadi bagian dari
masalah.

Pemerintah lokal dan nasional
perlu mengidentifikasi semua yang
berpotensi berisiko, sementara rumah
sakit harus memastikan mereka
memiliki rencana aksi, tambahnya.

Neira juga mengatakan masya-
rakat perlu menyampaikan pesan untuk
menghindari olahraga selama hari
terpanas, menemukan tempat yang
sejuk di dalam ruangan, mencari yang
rentan, dan waspada terhadap
serangan panas atau kelelahan akibat
panas. (AFP)

Xi Jinping

Taiwan
Laporkan Adanya
Lonjakan Ekspor
ke Thailand, India
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jalan menuju ke jalan kebenaran, dari
mulhid kepada tauhid, dari musyrik
kepada iman, dari kejahatan kepada

kebaikan, dari kejahilan
kepada ilmu penge-
tahuan, dari kecurigaan
dan kebencian kepada
lapang dada dan
kecintaan, dari keba-
khilan kepada kemu-
rahan, dan dari unsur-
unsur destruktif kepada
yang konstruktif.

Tegasnya, kita ber-
hijrah dari sesuatu yang

dibenci dan dimurkai Allah kepada
yang digemari dan diridhoi-Nya.
Wallahu A’lam.[*]

Hijrah telah meninggalkan
semangat ruhul jihad, perjuangan,
keberanian, kesabaran dan semangat
optimisme. Para pengikut Nabi telah
menunjukkan kepatuhan menjalankan
hijrah, meninggalkan kampung
halaman, rumah tangga, harta benda
dan kemewahan.

Mereka bersedia menghadapi
kegetiran hidup demi mempertahankan
aqidah dan menegakkan kebenaran.
Mereka percaya sepenuhnya bahwa
kemenangan terakhir akan jatuh ke

tangan kaum penegak kebenaran.
Pelajaran terpenting yang dapat

dipetik dari peristiwa hijrah tersebut
yang dapat diterapkan dalam era
globalisasi ini ialah hijrah hati nurani.
Di zaman modern ini, di mana
masyarakat dunia sedang
terombang-ambing oleh beraneka
macam gejala kerusakan sosial dan
moral akibat berkiblatkan kepada
materi dan kemewahan, maka sudah
selayaknyalah kita lakukan hijrah hati
nurani kita, berhijrah dari kesesatan

Xi Jinping Soal China
‘Terpanggang’ Gelombang Panas
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JAKARTA, BI - Secara garis
besar, sistem reproduksi wanita terbagi
menjadi dua, yaitu eksternal dan in-
ternal.

Pada eksternal, terdapat mons
pubis, klitoris, labia mayora dan mi-
nora, dan orificium vagina. Sementara
pada internal, ada vagina, ovarium,
rahim, serviks, dan tuba falopi.  Organ
reproduksi wanita dapat berfungsi baik
jika memiliki anatomi atau struktur
yang normal dan juga dipengaruhi oleh
hormon-hormon reproduksi demi
kelancaran siklus menstruasi.

Sebagai wanita, penting sekali
untuk menjaga kesehatan sistem
reproduksi agar terhindar dari
penyakit-penyakit yang tidak
diinginkan. Namun pada
kenyataannya, ada berbagai penyakit
yang sering menyerang sistem
reproduksi wanita sampai saat ini. Apa
saja penyakit-penyakitnya?

1. Endometriosis
Endometriosis merupakan kondisi

yang sering ditemui pada wanita. En-
dometriosis termasuk kelainan yang
timbul ketika jaringan yang membentuk
lapisan endometrium (dinding dalam
rahim) tumbuh di luar rongga rahim.

Wanita Harus Menjaga Sistem
Reproduksi Dengan Baik

Sistem reproduksi wanita memiliki fungsi yang beragam dan
saling berkaitan satu sama lain. Sistem reproduksi wanita
terdiri dari beberapa bagian untuk mendukung proses
reproduksi berjalan dengan lancar dan baik.

Jaringan ini tumbuh di ovarium, usus,
dan pada jaringan yang melapisi
panggul.

Atas pengaruh hormonal dalam
siklus menstruasi menyebabkan
jaringan yang salah tempat tadi
menjadi nyeri atau meradang dan
membesar hingga membentuk kista.

Pertumbuhan jaringan dapat
menyebabkan masalah kesuburan
akibat perlengketan, nyeri haid yang
berat, nyeri saat bersanggama,
benjolan perut yang dapat
mengganggu aktivitas sehari-hari.

2. Cystitis
Cystitis merupakan sindrom

klinis kompleks yang diidentifikasi
oleh peradangan akut atau kronis
akibat infeksi pada lapisan
kandung kemih. Wanita rentan
mengalami infeksi kandung kemih
disebabkan saluran kencing yang
lebih pendek dibandingkan pria.

Gejalanya ditandai oleh sering
berkemih (anyang-anyangan), nyeri di
akhir berkemih, serta nyeri di bagian
panggul. Ketidaknyamanan pada
penyakit ini dapat berkisar dari
sensasi terbakar ringan hingga nyeri

yang cukup parah. Tingkat
ketidaknyamanannya juga beragam,
bisa terus-menerus atau jarang.

3. Mioma Uteri
Mioma uteri merupakan tumor jinak

yang terdapat pada lapisan dinding
rahim yang terdiri dari otot dan jaringan
fibrosa. Wanita pada usia subur
biasanya mengalami kondisi ini.
Ukuran pada mioma uteri ini sangat
bervariasi, mulai dari tidak terlihat
hingga sebesar buah semangka.
Mioma uteri cenderung terjadi pada
wanita berusia 35 tahun dan lebih.

Gejala umum mioma uteri antara
lain durasi menstruasi lebih dari
seminggu, pendarahan menstruasi
yang berat, nyeri pada bagian panggul,
sering buang air kecil, nyeri saat
berhubungan seksual atau saat
menstruasi, serta pembengkakan pada
perut. Mioma uteri juga dapat
menyebabkan gangguan kesuburan
bergantung ukuran dan lokasi mioma
pada dinding rahim.

4. Kanker Serviks
Secara singkat, kanker serviks

merupakan jenis kanker yang dimulai

di leher rahim yang sebagian besar
disebabkan oleh infeksi virus
papiloma manusia (human papiloma
virus). Leher rahim berbentuk silinder
berlubang yang berfungsi menghu-
bungkan bagian bawah rahim wanita
ke vagina.

Kanker serviks biasanya terjadi
pada wanita berusia 30 sampai 45
tahun, terutama yang sudah aktif
secara seksual. Kebanyakan wanita
tidak menyadari bahwa dirinya
mengidap kanker serviks dikarena-
kan gejala yang tidak terlalu terlihat.

Gejala pada umumnya dirasakan
ketika penyakit sudah menjadi lanjut
sehingga penting sekali dilakukan
pemeriksaan lebih awal pada mereka
dengan faktor risiko untuk deteksi
lebih dini. Gejala yang biasanya
dikeluhkan adalah perdarahan,
keputihan yang berbau busuk, nyeri
saat buang air kecil, kesulitan buang
air besar, dan nyeri panggul.

5. HIV/AIDS
HIV adalah virus yang menyerang

sistem kekebalan tubuh dan
melemahkan kemampuan tubuh
melawan infeksi dan penyakit. Jika
seseorang wanita terkena HIV, ia

dapat menularkan kepada pasa-
ngannya, kepada janin yang dikan-
dungnya, dan akan lebih rentan ter-
hadap penyakit infeksi dan keganasan/
kanker.

Penularan virus ini dapat terjadi
melalui saat cairan tubuh seseorang
yang mengidap HIV ke  tubuh orang
lain dengan berbagai cara, seperti
melakukan hubungan seks tanpa
kondom, penggunaan alat suntik
secara bersama-sama, transfusi
darah, kepada janin yang dikandung-
nya melalui plasenta saat hamil,
persalinan, dan menyusui.

Jangan anggap sepele gangguan
kesehatan pada sistem reproduksi
Anda. Jika memiliki gejala-gejala
penyakit di atas, sebaiknya periksakan
diri ke dokter Siloam Hospital terdekat
untuk mendapatkan penanganan yang
dibutuhkan.

Untuk berkonsultasi dengan
dokter, Anda dapat menggunakan fitur
Cari Dokter untuk menemukan jadwal
dokter, booking, dan buat janji dengan
dokter terkait. Anda juga bisa
memanfaatkan aplikasi MySiloam
untuk berkonsultasi langsung dengan
dokter secara online. Mari percayakan
kesehatan Anda #BersamaSiloam.

Manfaat dan Efek Samping Klorin Untuk  Kesehatan
JAKARTA, BI - Klorin adalah

salah satu bahan kimia dengan fungsi
utama mencegah pembentukan
mikroorganisme yang memicu
masalah kesehatan dari air. Tak heran,
klorin sering menjadi produk
kebersihan rumah tangga dan
campuran untuk membuat disinfektan.

Bentuk klorin sendiri juga
beragam, kamu bisa menjumpai bahan
kimia ini dalam bentuk cair, gas, atau
padat. Bahkan, bahan kimia satu ini
juga terdapat pada garam dapur, produk
pemutih pakaian, pembersih lantai,
dan pembersih kolam renang.

Berikut adalah beberapa fungsi
dar kandungan klorin:

1. Digunakan dalam produk
kewanitaan

Mungkin kamu pernah mendengar
pemakaian klorin dalam tampon atau
pembalut. Sebenarnya, pemakaian
senyawa kimia ini masih aman pada
kadar tertentu untuk berperan sebagai

disinfektan.
Meski begitu, kadarnya tetap tidak

boleh lebih dari 0,2 persen. Badan
pengawas obat dan makanan di
Amerika Serikat menganjurkan wanita
untuk menghindari
penggunaan produk tam-
pon atau pembalut yang
mengandung klorin.

2. Klorin dapat
membantu menjernihkan
air

Pemakaian dengan
frekuensi tinggi
menyebabkan air dalam
kolam renang cenderung
mengeruh. Hal ini tentu
dapat merepotkan
banyak pihak kalau harus
membersihkan kolam renang setiap
hari. Mengingat jumlah air untuk
aktivitas ini juga tidak sedikit.

Inilah mengapa pengelola kolam
renang kerap memakai klorin untuk
membantu menjaga air kolam renang

tetap jernih. Selain itu, klorin juga bisa
membantu membasmi bakteri yang
bisa menyebar dari air kolam renang.

Kalau kamu suka berenang dan
butuh tips menjaga kebersihan, bisa

baca rekomendasinya di
artikel 7 Cara Merawat Kulit
Bagi yang Suka Berenang.

3. Pengolahan air siap
minum

Air minum tanpa melalui
pengolahan terlebih dulu
dapat memberikan dampak
negatif untuk kesehatan,
salah satunya diare.
Pemakaian klorin efektif
untuk mensterilkan air
minum dan menghilangkan
kuman pada air minum yang

berpotensi menyebabkan gangguan
kesehatan. Bentuk klorin untuk manfaat
ini adalah gas.

4. Campuran membuat obat
Ketika melalui beragam prosedur

kimiawi, senyawa ini dapat menjadi
bahan kandungan obat. Kerap kali,
obat dengan kandungan klorin
memiliki efek penurun kolesterol,
pereda reaksi alergi dan nyeri pada
sendi.

5. Disinfektan rumah tangga
Kimia klorin dapat menjadi

pemutih klorin rumah tangga, yang
dapat memutihkan dan mensterilkan
pakaian serta mensterilkan
permukaan dapur dan kamar mandi.

Larutan pemutih dan air sangat
efektif untuk membunuh kuman yang
mungkin bisa kamu temukan di
permukaan peralatan rumah tangga.

6. Energi dan lingkungan
Kimia klorin memainkan peran

penting dalam memanfaatkan energi
matahari, memurnikan silikon dalam
butiran pasir, sehingga membantu
mengubahnya menjadi chip panel
surya. Bilah turbin angin yang terbuat
dari resin epoksi berbahan dasar

klorin membantu mengubah tenaga
angin menjadi listrik.

Apa Dampak Klorin bagi Manusia?
Meski punya banyak manfaat,

klorin juga memiliki efek samping yang
pastinya perlu kamu waspadai, di
antaranya:

1. Klorin tingkatkan risiko iritasi
mata

Menurut U.S. Department of
Health and Human Services, orang
yang mengalami hipersensitivitas atau
keracunan senyawa klorin dapat
mengalami gangguan pada indera
penglihatan. Salah satunya adalah
iritasi mata yang mungkin terjadi
apabila terkena paparan gas klorin
secara langsung.

Gejala yang kamu alami bisa
berupa mata memerah, panas, berair,
dan penglihatan menjadi kabur. Jika
mengalami gejala demikian,

>> BERSAMBUNG KE HLM 17



HONG KONG 21  EDISI 241/JULI/2023

Kasus Monkeypox Terbaru
Di HK Akan Dilaporkan WHO

HONG KONG, BI - Pusat
Layanan Laboratorium Kesehatan
Masyarakat Pusat Perlindungan
Kesehatan hari ini (19/7)
mengkonfirmasi adanya virus
cacar monyet yang terdeteksi pada
sampel pasien pria berusia 36
tahun dengan penyakit kronis.
Pasien saat ini dirawat pada
Rumah Sakit Ruttonjee dan dalam
kondisi stabil.

Pasien mulai demam Rabu (12/
7) lalu dan mengalami ruam pada
Jumat (14/7), dan pergi ke Rumah
Sakit Ruttonjee untuk perawatan
medis pada hari Sabtu (15/7) lalu.

Investigasi awal menunjukkan
bahwa dia telah mengunjungi

Tianjin selama masa inkubasi, dan
menurut informasi yang diberikan
oleh pasien, dia memiliki kontak
berisiko tinggi selama tinggal di
sana.

Otoritas kesehatan terkait
belum menemukan adanya
keterkaitannya dengan kasus
cacar monyet lainnya yang
terkonfirmasi di Hong Kong
sebelumnya.

Investigasi epidemiologis
sedang berlangsung, termasuk
pelacakan kontak dan investigasi
sumber infeksi. Kasus tersebut
akan dilaporkan ke otoritas Daratan
dan Organisasi Kesehatan
Dunia.[BI]

HONG KONG, BI - Octopus
Cards Ltd  mulai mengirimkan
pengingat SMS pada pada para
pendaftar yang masih harus
memenuhi persyaratan pengeluaran
kumulatif.

SMS akan dikirimkan melalui
nomor telepon 9665 7134, mulai hari

Syarat Terima Subsidi Ke-2:

Warga Harus Habiskan
Sisa Saldonya

Pemerintah pada hari
Jumat mengingatkan warga
yang menerima cicilan
voucher konsumsi kedua
melalui Octopus harus
memenuhi persyaratan
dengan menghabiskan dana
HK$3.000 paling lambat 31
Juli, supaya mereka dapat
mengambil  HK$2.000
pada 16 Agustus.

Jumat [21/7].
Bagi warga yang t idak

menghabiskan dana subsidi pada
akhir Juli 2023 maka penerimaan
cicilan kedua juga akan mundur ke
bulan berikutnya lagi.

Misalnya, seorang warga
negara yang memenuhi target

pembelanjaan di bulan Agustus
maka mereka akan menerima
HK$2.000 pada tanggal 16 Septem-
ber.

Persyaratan pengeluaran
kumulatif harus dipenuhi paling lambat
pada atau sebelum 31 Oktober tahun
ini.[BI]
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JAKARTA, BI - Pada umumnya,
penduduk yang tinggal di daerah pesisir
pantai memiliki mata pencarian sebagai
nelayan.

Namun, karena kebijakan dari
pemerintah daerah yang ingin menambah
pendapatan daerah, maka kawasan
pantai pada akhirnya diberi perhatian
khusus untuk diangkat nilai
kepariwisataannya.

Salah satunya adalah dengan
menyediakan peluang bisnis bagi para
masyarakat di sekitar kawasan wisata
untuk dapat membuka bisnis sampingan.
Ada banyak jenis bisnis yang sangat
cocok digunakan untuk meraup
keuntungan dengan memanfaatkan
peluang bisnis wisata pantai.

Bagi para penduduk yang ada di
sekitar kawasan pantai, hal ini
merupakan kesempatan yang tidak
boleh disia-siakan.

Ada banyak sekali jenis bisnis yang
cukup potensial untuk dijalankan di
kawasan wisata pantai. Diantaranya
adalah sebagai berikut ini:

1. Bisnis kuliner
Berkunjung ke tempat wisata

pantai tentu saja akan menghabiskan
waktu yang cukup banyak.

Banyaknya kegiatan yang dapat
dilakukan ketika berlibur di pantai
seperti bermain air, bermain pasir,
berenang, berselancar dan lain
sebagainya membutuhkan banyak
tenaga dan waktu.

Dengan melihat peluang
tersebut, maka menjalankan bisnis
kuliner seperti membuka rumah
makan atau restoran merupakan
pilihan yang tepat. Karena pasti akan
banyak disinggahi oleh para
wisatawan.

2. Bisnis penginapan
Jenis bisnis yang paling potensial

untuk dijalankan di sekitar daerah wisata
pantai lainnya adalah penginapan atau
homestay.

Wisatawan yang berkunjung untuk
berlibur berasal dari berbagai macam
daerah baik itu lokal maupun
internasional.

Apalagi bagi wisatawan yang
berasal dari tempat yang jauh, maka tidak
cukup rasanya jika menghabiskan waktu
hanya satu hari saja.

Untuk dapat memuaskan diri
dalam menikmati objek wisata
dalam beberapa hari, maka
mereka harus menginap atau
tinggal sementara.

3. Bisnis toilet dan kamar mandi
Seorang wisatawan yang melakukan

aktivitas di pantai seperti berenang,
bermain air, dan selancar pasti
membutuhkan toilet dan kamar mandi.

Oleh karena itu, peluang bisnis
wisata pantai yang satu ini cukup
menjanjikan, Membuka jasa sewa toilet
dan kamar mandi akan sangat laris dan
ramai.

Dengan begitu, Anda akan lebih
mudah untuk memperoleh pendapatan
tinggi, apalagi saat banyak pengunjung
pantai di musim liburan.

4. Bisnis tempat parkir
Minimnya lahan parkir yang ada di

daerah pantai membuat bisnis tempat
parkir kendaraan menjadi salah satu
bisnis sampingan yang potensial.

Ditambah dengan medan yang
berpasir, membuat kendaraan kesulitan
untuk melintas. Sehingga setiap
kendaraan para pengunjung pantai harus
diparkirkan di kawasan sebelum
memasuki pantai.

Jenis bisnis yang satu ini sangat
cocok bagi para penduduk yang memiliki
lahan kosong untuk dijadikan sebagai
tempat parkir.

5. Bisnis sewa kendaraan
Peluang bisnis wisata pantai lain

yang tidak kalah potensial untuk
dijalankan adalah jasa sewa kendaraan.

Beberapa wisatawan yang
berkunjung akan membutuhkan
kendaraan seperti motor atau mobil
untuk berkeliling di daerah wisata.

Kondisi ini sangat cocok untuk
dijadikan peluang dalam menjalankan
bisnis sewa
kendaraan.
S e l a i n
mobil dan
m o t o r ,
kendaraan
lain yang
d a p a t
disewakan
biasanya

adalah ATV.
Para pengunjung pantai akan tertarik

untuk menyewa ATV yang dapat
digunakan saat ingin mengintari garis
pantai.

6. Bisnis sewa peralatan pantai
Para wisatawan yang berkunjung di

pantai biasanya tidak hanya menikmati
keindahan pemandangannya saja. Pada
umumnya mereka juga ingin melakukan
berbagai kegiatan lain seperti snorkel-
ing, diving, atau selancar. Tidak semua
wisatawan yang datang membawa
peralatan sendiri dari rumah.

Oleh karena itu, bisnis sewa per-
alatan untuk berbagai kegiatan wisata
pantai sangat berpeluang.

Beberapa barang yang dapat
disewakan untuk wisatawan diantaranya
adalah papan selancar, alat serang, div-
ing, dan lain sebagainya.

Selain menyediakan perlengkapan,
menjadi pemandu kegiatan seperti snor-
keling juga cukup potensial.

Para wisatawan yang kurang cakap
dalam melakukan snorkeling akan
sangat terbantu dengan adanya seorang

pemandu.
Bagi para penduduk sekitar

yang memiliki
kemampuan menyelam
yang baik, maka keahlian
tersebut dapat dijadikan

sebagai sebuah bisnis
yang akan mendapatkan

sejumlah uang.

7. Bisnis
sewa tenda dan

perlengkapan

berkemah
Bagi para wisatawan yang belum

puas menikmati pesona pantai di siang
hari, biasanya mereka akan melanjutkan
untuk bermalam di pantai.

Hal ini tentu saja dapat dijadikan
sebagai peluang bisnis wisata pantai
yang cukup menjanjikan.

Untuk menjalankan bisnis ini, Anda
harus menyediakan berbagai jenis tenda
dan perlengkapan pendukung lainnya

Pantai merupakan salah satu tujuan wisata yang menjadi
favorit banyak orang. Tempat wisata pantai biasanya akan
ramai dikunjungi saat weekend atau musim liburan.

untuk berkemah.
Tenda yang Anda sediakan tidak

perlu mewah, yang penting adalah
nyaman digunakan oleh setiap wisata-
wan yang menyewanya.

8. Bisnis sewa tikar dan layang-
layang

Para wisatawan yang berkunjung ke
pantai biasanya membawa keluarga
besarnya. Jumlahnya pun biasanya
mencapai 8 hingga 10 orang. Hal ini
merupakan salah satu peluang bisnis
wisata pantai yang dapat dimanfaatkan.

Anda dapat membuka bisnis sewa
tikar. Selain itu, berjualan atau menye-
wakan layang-layang juga dapat Anda
coba. Karena bermain layang-layang di
pantai ternyata juga diminati banyak or-
ang.

Angin pantai yang kencang sangat
mendukung Anda untuk berjualan atau
menyewakan layang-layang.

Agar lebih menarik, Anda dapat
menyediakan model layang-layang yang
unik. Jangan lupa untuk menyediakan
variasi ukuran, mulai dari kecil, sedang,
hingga besar sehingga dapat
menyesuaikan dengan kebutuhan para
wisatawan.[*]

Tips Menjalankan Bisnis
di Area Wisata Pantai

ADA beberapa tips yang dapat
Anda ikuti saat ingin menjalankan
peluang bisnis wisata pantai.
Diantaranya adalah sebagai berikut
ini:

Memilih lokasi yang
strategis sehingga akan
banyak pengunjung
pantai yang
melihat produk
atau jasa yang
Anda tawarkan.

M e n j u a l
produk yang
sesuai atau yang
be rhubungan
dengan tempat
wisata pantai. Selalu
memperhatikan kapan saja
waktu pantai ramai oleh pengunjung.

Memperhatikan modal yang
akan dikeluarkan. Dengan
memperhatikan modal, maka Anda
akan lebih mudah dalam
memperhitungkan keuntungan yang
akan Anda dapatkan.

Jangan terlalu berambisi untuk
mengeluarkan modal besar karena
hal itu justru dapat membahayakan

bisnis Anda.

Menjalankan bisnis secara
konsisten

Itulah beberapa informasi
penting tentang peluang bisnis

wisata pantai yang perlu Anda
ketahui. Jika ingin sukses

dalam berbisnis, Anda
memang dituntut untuk
jeli dalam melihat dan
m e m p e r h a t i k a n
peluang yang ada.
Jangan lupa untuk
melakukan analisis

bisnis sebelum benar-
benar mulai menjalankan

sebuah usaha.
Karena bisnis yang

dijalankan tanpa persiapan yang
matang biasanya tidak dapat
berjalan dengan lancar.

Bagi Anda yang telah memiliki
sebuah bisnis, sebaiknya Anda
menggunakan software akuntansi
online Jurnal. Dengan bantuan soft-
ware ini, Anda dapat membuat
pembukuan dan laporan keuangan
bisnis lebih mudah dan rapi.[*]



Mengenal Tahun Baru Hijrah

Tanyakan masalah Anda, keraguan Anda dan Kegelisahan Anda tentang
syariat Islam pada Ustad Muhaemin Karim di email:
a_muhaemin@yahoo.co.uk

MIMBAR AGAMA & ROHANI ANDA

OLEH SEBAB ITU, peristiwa, detik dan setiap
aspek yang berkaitan dengan hijrah bukan saja harus
diperingati malah wajib dihayati oleh seluruh umat
Islam di seluruh dunia.

Tatkala Gubernur Basrah (Iraq) Abu Musa Al-
Asy’ari menerima sepucuk surat tanpa tanggal dari
Khalifah Umar bin Khattab, beliau pun membalas
surat itu dengan kalimat:”Surat Tuan tanpa tanggal
itu telah saya terima…”

Kalimat yang sangat ringkas itu rupanya
merupakan cubitan kepada khalifah Umar dan
membukakan fikirannya untuk mencari dan
menetapkan kalender Islam untuk digunakan dalam
urusan korespondensi resmi negara ketika itu.

Sistim pertanggalan yang digunakan oleh umat
Islam ketika itu beraneka ragam. Ada yang
menggunakan Tahun Gajah; ada pula yang
mendasarkan kepada kejadian-kejadian yang
mudah diingati seperti Tahun Gempa Bumi, Tahun
Perpisahan dan lain-lain.

Sewaktu Khalifah Umar membahas soal
penetapan pertanggalan Islam dengan para sahabat
dan pegawainya, ada yang mengusulkan supaya
dihitung dari lahirnya Rasulullah SAW; ada pula
yang mengusulkan supaya dihitung dari Nabi
menerima wahyu kerasulannya. Akhirnya yang
diterima adalah proposal Khalifah Ali bin Abi Talib
dengan usulan ‘kalender Islam harus dimulai dari
hijrahnya Rasulullah SAW dari Mekkah ke
Madinah’, dengan alasan bahwa semenjak itulah
mulai terbentuknya kekuatan Islam yang sebenarnya.
Maka mulai dari zaman Khalifah Umar itulah
ditetapkan secara resmi penggunaan Tahun Baru
Islam yang sekarang dinamakan Tahun Hijrah.

Peristiwa Hijrah terjadi karena Nabi Muhammad
dan pengikutnya menghadapi tantangan yang amat
berat dari kaum musyrikin Makkah. Bahkan ancaman
pembunuhan dan siksaan dasyat telah dikenakan
kepada mereka yang tertangkap. Yasir dan isterinya

sumayyah disiksa sampai mati. Sementara Bilal
bin Rabah, Ammar bin Yasir dan lain-lainnya disiksa
dengan batu besar lagi panas yang diletakkan di
atas dada mereka dan ditikam dengan besi panas
karena mereka dianggap pengkhianat gara-gara
memeluk Islam.

Sikap dan tantangan orang-orang kafir Quraisy
terhadap da’wah Islamiyah ini menjadikan
Rasulullah memikirkan Makkah- untuk sementara
waktu- bukan tempat terbaik untuk menjadi wadah
penyebaran Islam kepada masyarakat Arab.
Baginda melihat kota Madinah merupakan tempat
yang amat baik untuk menjadi tapak da’wah karena
kedudukannya yang strategis: yaitu di tengah-tengah
antara Semenanjung Arabia dan Syria.

Dalam sebuah hikayat dikisahkan bahwa pada
suatu malam ketika para pemuda Quraisy sedang
mengepung rumah Nabi dan bersiap-sedia
membunuhnya, ternyata beliau telah mempersiapkan
segalanya untuk menyelamatkan diri dari tipu-daya
mereka dengan meninggalkan tempat kediamannya.
Sebelum meninggalkan rumahnya itu, beliau
meminta Ali bin Abi Talib untuk menempati tempat
tidurnya, kemudian dengan diam-diam beliau keluar
dari rumah. Dilihatnya mereka sedang tidur nyenyak
tak sadarkan diri sambil menaburkan pasir di atas
kepala mereka. Dengan sembunyi-sembunyi beliau
pergi ke rumah Abu Bakar kemudian mereka berdua
keluar pintu dari belakang rumah dengan menaiki
unta menuju ke sebuah gua di bukit Tsur yang terletak
di sebelah selatan kota Makkah, lalu mereka
bersembunyi dalam gua itu.

Setelah pemuda-pemuda itu mengetahui bahwa
Nabi tidak ada di rumah dan terlepas dari kepungan
mereka, merekapun menjelajahi ke seluruh polosok
kota untuk mencari Nabi, tetapi tidak juga bertemu.
Akhirnya mereka sampai juga ke gua Tsuur, tempat
Nabi dan Abu Bakar bersembunyi. Tetapi dengan
perlindungan Allah, di depan gua itu terdapat sarang

laba-laba yang berlapis-lapis, seolah-olah terjadinya
sudah lama sebelum Nabi dan Abu Bakar masuk ke
dalamnya.

Melihat keadaan seperti itu, para pemuda
Quraisy sedikit pun tidak merasa
curiga dan langsung meninggalkan
tempat persembunyian Nabi.
Setelah tiga hari lamanya mereka
bersembunyi di situ dan melihat
keadaan sudah dirasakan aman,
maka Nabi dan Abu Bakar, dengan
penunjuk jalan bernama Abdullah bin
Uraiqit, barulah meneruskan
perjalanan menyusur pantai Laut
Merah, dan Ali bin Abi Talib menyusul
kemudian.

Setelah mengarungi padang
pasir yang sangat luas dan amat
panas, akhirnya pada hari Jum’at,
24 September 622 M, Nabi, Abu
Bakar dan Ali bin Abi Talib
memasuki kota Yasrib (Madinah)
dengan mendapat sambutan hangat, penuh kerinduan
dan rasa hormat dari penduduknya. Pada hari itu
juga, Nabi mengadakan solat Jum’at yang pertama
kali dalam ajaran Islam, dan beliau pun berkhutbah
di hadapan kaum Muhajirin dan Ansar dan sejak itu
nama Yasrib bertukar nama menjadi Madinatun-Nabi
atau Kota Nabi yang selanjutnya dipanggil Al-
Madinah Al-Munawwarah.

Setelah menetap di Madinah, barulah Nabi SAW

memulai rencana mengatur siasat dan membentuk
masyarakat Islam yang bebas dari ancaman dan
tekanan, mempertalikan hubungan kekeluargaan
antara Muhajirin dan Ansar, mengadakan perjanjian
saling membantu antara kaum Muslimin dan non-
Muslim, dan menyusun strategi, ekonomi, sosial
dan dasar-dasar negara.

Dengan melakukan hijrah tersebut, maka di
tempat baru itulah Rasulullah memperoleh ruang

gerak untuk menyusun kekuatan
baru membentuk jamaah,
membina kader, mengadakan
konsolidasi dan lain-lain
persiapan. Pendek kata, hijrah
tersebut dilakukan dengan cita-
cita menegakkan kebenaran (al-
haq) dan menghancurkan
kebatilah (al-bathil) secara total.

Dipandang dari sudut
kebangunan Islam, hijrah
merupakan satu tonggak dalam
sejarah perkembangan dan
penerapan ajaran-ajaran Islam;
sebab, sesudah terjadinya hijrah
tersebut, dengan mengambil
Madinah sebagai pangkalan, maka
terbentuklah Daulah Islamiyyah, di

mana ajaran-ajaran Islam dapat dijalankan dan
diamalkan dalam kehidupan pribadi, keluarga,
masyarakat dan negara dalam arti kata yang seluas-
luasnya. Dari kota Madinah itu, berkembanglah agama
Islam ke belahan dunia Barat dan Timur sehingga
akhirnya meliputi ke seluruh alam jagat ini.
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Sebagai media penghubung
tali silaturahmi Anda

dan pembaca setia kami

Keterangan lebih lanjut silakan hubungi:

+852-6222-4345
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Bulan ini adalah bulan Muharram, bulan di mana 1445 tahun lalu Rasulullah SAW
dan sejumlah kaum Muslimin berhijrah dari kota suci Makkah ke kota Madinah,
yang bertujuan bukan saja untuk mencari keselamatan dan keamanan, bahkan untuk
menyusun strategi dan kekuatan yang terencana, demi merubah wajah dan tatanan
baru dunia serta menentukan arah masa depan sejarah kemanusiaan yang disegani.

Sistim
pertanggalan yang

digunakan oleh
umat Islam ketika

itu beraneka
ragam. Ada yang

menggunakan
Tahun Gajah;...
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